
Koodi Nimi 1.vuosi sl 1. vuosi kl 2.vuosi sl 2. vuosi kl

TERS1004 Terveyskasvatuksen ja terveyden edistämisen lähestymistavat, teoriat ja sovellusmallit 
(5 op)

5 op   

TERS1005 Terveyskasvatuksen ja terveyden edistämisen näyttöön perustuva suunnittelu ja arviointi 
(7 op) (esitietovaatimukset: TTIA1002, TERS1004)

7 op  

TERS1002 Terveyden edistämishankkeen hallinta ja johtaminen (3 op) (esitietovaatimukset: TERS1001 
tai TERS1005)

3 op

TERS1006 Terveyden edistämisen ydinosaaminen (3 op) 3 op    
TERS019 Asiantuntijaharjoittelu (6 op) (2. tai 3. lukuvuosi)  6 op
TERS002 Pro gradu -seminaari (5 op) (esitietovaatimukset: TERA1001 ja TERA1002)   2 op 3 op
TERS005 Pro gradu -tutkielma (30 op)  (esitietovaatimukset: TERA1001 ja TERA1002)   14 op 16 op
TERS400 Maturiteetti (maisterin tutkinto) (0 op)   0 op

6 op  
TERS1007 Terveyden edistämisen johtamisen strategiat (2 op)
TERS1008 Toimintaympäristölähtöinen terveyden edistäminen (2 op)
TERS1009 Viestintä ja vaikuttaminen terveyden edistämisessä (2 op)
TERS1010 Digitaalisten ratkaisujen hyödyntäminen terveyden edistämisessä (2 op)

LTKS1001 Tutkimusetiikan syventäminen (2 op) (samaan aikaan graduseminaarin kanssa) 2 op  
LTKS1010 Asiantuntijana kehittyminen 2 (2 op) 1 op 1 op
TERS004 Asiantuntijuus terveyskasvatuksessa ja terveyden edistämisessä ( 2op) (opintojen viimeinen 

kevätlukukausi)
2 op

LTKS002 Kvantitatiivisten tutkimusmenetelmien syventäminen (5 op) (esitietovaatimukset: 
LTKY1011, TILP350)

2 op 3 op

TILP350 SPSS-kurssi (2 op) 2 op
TAI

LTKS1003 Kvalitatiiviset tutkimusmenetelmät (5 op) (esitietovaatimukset: LTKY002, LTKY1012) 5 op
LTKS1004 Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien syventäminen (2 op) (esitietovaatimukset: LTKY002, 

LTKY1012)
2 op

Terveyskasvatuksen syventävät opinnot (65 op) 

Muut opinnot (13 op) 

Syventävät metodiopinnot (7 op)

Valitse seuraavista vähintään 6 op



12 op 23 op 3-4 op 3-4 op

Yht. op 27 op 33 op 27 op 33 op

Vapaasti valittava opintokokonaisuus tai moduuli (väh. 15 op) ja muita vapaasti valittavia opintoja 
(huom. näitä voi suorittaa silloin kun opintosuunnitelmaan mahtuu)

Vapaasti valittavat opintokokonaisuudet ja opintojaksot (42 op) 


