
Koodi Nimi 1.vuosi sl 1. vuosi kl 2.vuosi sl 2. vuosi kl 3.vuosi sl 3.vuosi kl

LTKY1001 Johdatus liikunta- ja terveystieteisiin (1 op) 1 op
LTKY1005 Liikunta, terveys ja hyvinvointi elämänkulussa (5 op) 5 op
TTIP1002 Terveyden edistäminen (3 op) 3 op   
TTIP1003 Vanheneminen ja kansanterveys (4 op) 4 op
TTIP1004 Biologinen ja fysiologinen vanheneminen (2 op) 2 op
TTIP1005 Ravitsemus, terveys ja liikunta (6 op) 6 op
LPEY1003 Lapsen kasvu ja kehitys (2op)  2 op
LTKY1003 Viestinnän perusteet liikunta- ja terveystieteissä (2 op)     2 op

TTIA1002 Terveyskäyttäytymisen muutosinterventioiden suunnittelu (6 op) 6 op
FTEM1001 Kuntoutuksen monitieteinen tietoperusta ja lähtökohdat (5 op)   5 op
TTIA1004 Terveystieteiden etiikan perusteet (3 op) 3 op
KTEA012 Urheilijan terveys (4 op) 4 op
KTEA013 Liikunta ja vanheneminen (4 op)  (esitietovaatimukset: suositeltavia 

LTKY1004, TTIP1003, TTIP1004) 
4 op

KTEY005 Terveysalan hallinto ja päätöksenteko (3 op)  3 op
TTIA1003 Terveysviestintä (3 op)  (esitietovaatimukset: LTKY1003) 3 op
TGEA009 
LLTA003  
TERA005 

Kandidaattiseminaari (2 op) (esitietovaatimukset: LTKY002, LTKY014, 
LKTY1011, LKTY1012 suoritettuna tai meneillään)

2 op

TGEA002 
LLTY007  
TERA006  

Kandidaatintutkielma (6 op) (esitietovaatimukset: kuten 
kandidaattiseminaarissa)

6 op

LTKA001 Maturiteetti (kandidaatin tutkinto) (0 op) 

LTKY1020 Asiantuntijaksi kehittyminen I (1 op / lukuvuosi = 3 op) 1 op  1 op  1 op  
HYVY001 Akateeminen opiskelukyky - muutakin kuin pisteitä (2 op) 2 op
LBIP1001 Solu- ja molekyylibiologian perusteet (2op)  2 op

Terveystieteiden perusopinnot (25 op) 

Terveystieteiden aineopinnot (36 op) 

Muut yhteiset opinnot (59 op) 



TTIY1004 Geenitiedon hyödyntäminen terveystieteissä (1 op) (esitietovaatimukset: 
LBIP1001)

1 op

+ valinnaiset laboratorioharjoitukset (1 op) (1 op)
KTEY013 Toimintakyvyn arviointimenetelmät terveystieteissä (3 op)  3 op
LTKP1000 Toiminnallinen anatomia (5 op) 5 op
LTKP1001 Elimistön toiminta levossa ja kuormituksessa (5 op) 5 op
LTKY1004 Väestön liikuntakäyttäytyminen ja suomalaisen liikuntakulttuurin 

muotoutuminen (5 op) 
5 op

TTIY1005 Projektikurssi (2 op)   2 op
 

XYHL1004  Akateeminen vuorovaikutus (terveystieteet) (3 op) 3 op  
XYHL1005  Akateemiset tekstitaidot (terveystieteet) (3 op)  3 op  
XYHL1006  Monikielinen vuorovaikutus (terveystieteet) (3 op) 3 op
XYHL1007 Tutkimusviestintä (terveystieteet) (3 op) (samanaikaisesti 

kandiseminaarin kanssa)
3 op

LTKY002 Tieteellisen toiminnan perusteet (3 op)  3 op
LTKY014 Tiedonhankintamenetelmät ja tieteellisen kirjoittamisen  (2 op) 2 op
KTEA018 Näyttöön perustuva terveydenhuolto (3 op) (esitietovaatimukset: 

LTKY1011, LTKY1012 suoritettu tai meneillään)
3 op

KTEY008 Epidemiologian perusteet (3 op) (esitietovaatimukset: LTKY002, 
LTKY1011, LTKY1012 suoritettuna tai meneillään)

 3 op

LTKY1011 Kvantitatiivisten tutkimusmenetelmien perusteet (5 op) 
(esitietovaatimukset: LTKY002, LTKY014)

5 op

LTKY1012 Laadullisen tutkimustiedon analysointi ja arviointi (1 + 2 op = 3 op) 
(esitietovaatimukset: LTKY002, LTKY014)

1 op 2 op

6-11 op 3-4op 10 op 4 op 31 opVapaasti valittava opintokokonaisuus tai moduuli (väh. 15 op) ja muita vapaasti 
valittavia opintojaksoja 
Suositeltavia opintoja 

Uusimuotoiset viestintä- ja kieliopinnot (12op) 

Terveystieteiden metodiopinnot (19 op) 

Vapaasti valittavat opinnot (60 op) 



LTKY1006 Liikunta- ja terveyskäyttäytymisen edistäminen (5 op) Suositellaan ennen 
TTIA1002-opintojaksoa.

5 op

LTKY1002 Liikunnan ja terveyden kulttuurihistoria (2 op) kl
LPEY1002 Liikunnan ja urheilun pedagogiikka (3 op) sl
LTKY008 Liikunta- ja terveystieteiden luentopassi (1-4 op) 
LIB1THP Tiedonhankinnan perusteet (1 op) 
TTIY1006 Terveystieteiden työharjoittelu (kandidaattiopinnot) (6 op) 

Yht. op 27 op 33 op 27 op 33 op 27 op 33 op


