Terveystieteiden kandidaatti- ja maisteriohjelma
OPINTOJEN AJOITUSSUOSITUS 2019-2020.

Lukukausi TERVEYSTIETEIDEN KANDIDAATTIOHJELMA 180 op op yht
1. syksy LTKY1001 Johdatus liikunta- ja terveystieteisiin 1
KTEP0O1 Terveystieteiden asiantuntijuus | 1
KTEP002 Kansanterveystieteen ja terveystieteiden perusteet 4
KTEP003 Liikunta ja terveys 3
KTEP013 Vanheneminen ja terveys | 2
KTEP014 Vanheneminen ja terveys Il 4
XYHL1001 Akateemiset tekstitaidot 3
LTKY014 Tiedonhankintamenetelmét ja tieteellisen kirjoittamisen perusteet 2
LIBITHP Tiedonhankinnan perusteet (vaihtoehtoisesti 3. vuoden syksylla) 1
LBIP009 Tuki- ja liikuntaelimistdn anatomia 4
Vapaasti valittavia opintoja, esim. LPEY1001, LYTP002 2 27
1. kevit KTEP006 Toimintakyky ja kuntoutus 2
KTEP011 Terveyden edistdminen eri vaestoryhmissa | 2
KTEP012 Terveyden edistdminen eri vaestoryhmissa Il 3
LTKY1003 Viestinnan perusteet likunta- ja terveystieteissa 2
TTIA1001 Viestinnan erityispiirteet terveystieteissa 4
KTEA013 Liikunta ja vanheneminen 4
LBIPO11 Kuormitusfysiologian perusteet 4
TTIP1001 Terveystieteiden etiikan perusteet 4
XYHL1000 Akateeminen vuorovaikutus 2
HYVY001 Akateeminen opiskelukyky — muutakin kuin pisteita 2
Vapaasti valittavia opintoja, esim. LTKY1002, LPSY1001 4-5 33
KTEA011 Kuntoutus ja terveystieteet 4
2. syksy KTEA018 Nayttddn perustuva terveydenhuolto 2
KTEY005 Terveysalan hallinto ja paétoksenteko 3
LTKY002 Tieteellisen toiminnan perusteet 3
LTKY1011 Kvantitatiivisten tutkimusmenetelmien perusteet 5
LTKY1010 Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien perusteet 15
XYHL1002 Monikielinen vuorovaikutus (sl + ki) 2/3
LBIP010 Fysiologian perusteet 6
Sivuaineopintoja, vapaasti valittavia opintoja 2 27
2. kevat KTEA012 Urheilijan terveys 3
KTEA010 Suunnittelu ja arviointi terveystieteissa 6
KTEY013 Toimintakyvyn arviointimenetelmat terveystieteissa 3
LTKY1010 Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien perusteet 4/5
XYHL1002 Monikielinen vuorovaikutus (sl + ki) 2/3
Sivuaineopintoja, vapaasti valittavia opintoja, esim. LTKY1002 15 33
3. syksy Kandidaattiseminaari ja kandidaatin tutkielma 4-8
XYHL1003 Tutkimusviestinta (sl + kl) 2/3
KTEAQ07 Terveystieteiden asiantuntijuus |1 1
KTEY008 Epidemiologian perusteet 3
LIBITHP Tiedonhankinnan perusteet (vaihtoehtoisesti 1. vuoden syksylla) 1
Sivuaineopintoja, vapaasti valittavia opintoja 1116 27
3. kevit Kandidaattiseminaari ja kandidaatin tutkielma voi jatkua joissakin oppiaineissa 0-4
XYHL1003 Tutkimusviestinta (sl + kl) 113
LLTY002 Ravitsemus ja likunta 6
KTEA014 Terveyden biologiset perusteet 3
TGEY001 Tydharjoittelu (gerontologian opiskelijoille) (6)
Mahdollisesti gradun aloituskerta jo kevaalla
Sivuaineopintoja, vapaasti valittavia opintoja 13-23 33 180




MAISTERIOHJELMA OPPIAINEITTAIN KANDIDAATIN TUTKINNON JALKEEN 120 op

1. syksy 27
Yhteiset Pro gradu -seminaari ja -tutkielma alkavat / jatkuvat
LTKS002 Kvantit.tutk.men syventdminen (vaihtoehtoinen) 2/5
TILP350 SPSS-kurssi (vaihtoehtoinen) 2
LTKS004 Kvalit.tutk.men.syventdminen (vaihtoehtoinen) 3
LTKS1001 Tutkimusetiikan syventdminen 2
Tarpeen mukaan sivuaineopintoja, vapaasti valittavia opintoja
Oppiaineittaiset GER GERS1006 Vanheneminen eri aikakausina 2
TGES010 Geriatria 2
GERS1005 Tutkimusartikkeliseminaari 2
LLT LLTS001 Liikunta ja sairaudet | 6
LLTS010 Physical activity assessment 5
TER TERS006 Terveyskasvatuksen ja terveyden edistdmisen muutosteoriat ja sovellusmallit 6
1. kevat 33
Yhteiset Pro gradu -seminaari ja -tutkielma jatkuvat
LTKS002 Kvantit.tutk.men syventdaminen (vaihtoehtoinen) 3/5
LTKS005 Kvalit.tutk.men.syventdminen (vaihtoehtoinen) 4
Tarpeen mukaan sivuaineopintoja, vapaasti valittavia opintoja
Oppiaineittaiset GER GERS1001 Gerontologinen tutkimus 5
GERS1004 Vanhenemisen psykososiaaliset erityiskysymykset 5
LLT LLTS002 Liikunta ja sairaudet Il 6
TER TERS1001 Terveyskasvatuksen ja terveyden edistamiohjelmien suunnittelu ja arviointi 7
TERS1002 Terveyden edistdmisohjelmien hallinta ja johtaminen 3
2. syksy 27
Yhteiset Pro gradu -tutkielma jatkuu tarvittaessa
FTES019, TGES019, LLTS019, TERS019 Asiantuntijaharjoittelu (tai paremmin sopivaan aikaan) 6
Tarpeen mukaan sivuaineopintoja, vapaasti valittavia opintoja
Oppiaineittaiset GER GERS1003 Vanhenemisen biologiset ja fyysiset erityiskys. 5
LLT
TER TERS1003 Terveyskasvatuksen ja terveyden edistamisen ajankohtaisia kysymyksia 6
2. kevat 33
Yhteiset TGES003, LLTS006, TERS004 Terveystieteiden asiantuntijuus Il 3
Tarpeen mukaan sivuaineopintoja, vapaasti valittavia opintoja
Oppiaineittaiset GER TGES008 Gerontologinen kuntoutus 3
GERS1002 Vanhenemisen epidemiologia 5
LLT LLTS009 Health Science and Technology 3
FTES1001 Terapeuttisen harjoittelun tieteellinen perusta ja naytto 4 180




