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INTEGRATIIVISEN PSYKOTERAPIAN
PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS - LASTEN JA NUORTEN
PSYKOTERAPIAN SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO

Koulutusohjelma on hyvaksytty
Kasvatustieteiden ja  psykologian
tiedekunnassa 27.10.2022 ja on
voimassa 31.12.2027 asti.

Integratiivisen psykoterapian
koulutusohjelma - lasten ja nuorten
psykoterapian
suuntautumisvaihtoehto on
Valtioneuvoston asetuksen 1120/2010
tarkoittama  psykoterapeuttikoulutus,
joka antaa psykoterapeuttina
toimimisen edellyttdman osaamisen ja
mahdollistaa psykoterapeutin
ammattinimikkeen kayttooikeuden
hakemisen. Osaaminen osoitetaan
naytolla. Koulutusohjelman
suoritettuaan opiskelija pystyy
yksilépsykoterapeuttisen hoidon
itsendiseen lapiviemiseen osana lasten
ja nuorten mielenterveyspalvelujen
hoito- ja kuntoutusprosessia. Lisdksi
opiskelija pystyy antamaan
vanhemmuuden ohjausta lapsen tai
nuoren psykoterapeuttisen hoidon
tueksi.

Integratiivisessa psykoterapiassa
tavoitteena on tyOskentelytapa, joka
huomioi asiakkaiden yksil6lliset
hoidolliset tarpeet hoidon eri vaiheissa
mahdollisimman hyvin. Tahan pyritdan
erityisesti painottamalla eri
psykoterapiamenetelmille yhteisia,
muutosta tutkitusti tuottavia tekijoita,
kuten hyvaa yhteistydsuhdetta
asiakkaan ja  terapeutin  valilla.
Psykoterapeutti toimii  asiakkaiden
yksil6llisten tarpeiden mukaan
soveltaen eri asiakkaiden hoitoon eri
psykoterapiamenetelmien teoreettisia
hahmotustapoja ja tekniikoita.
Joustavan tyGotteensa vuoksi
integratiivinen psykoterapia soveltuu
kaikkien keskeisten
mielenterveysongelmien

hoitomenetelmaksi.
Lasten ja nuorten integratiivisessa
psykoterapiassa ja vanhemmuuden

ohjauksessa naita periaatteita
sovelletaan psykoterapiaty6hon
asiakkaan ian  ja  kehitystason

huomioivalla tavalla. Lahtdkohtana on,

ettd terapeutti hallitsee
kehitysvaiheiden seka lasten ja
nuorten psykoterapian eri
suuntauksissa kehitettyjen
menetelmien ja tydtapojen

integroimisen perusperiaatteita. Lisaksi
terapeutti osaa arvioida yhteistydn
tarpeet ja keinot lapsen ja nuoren
perheen ja muiden kasvuymparistjen
edustajien kanssa. Koulutus antaa
valmiudet kohdata oireilevan lapsen ja
nuoren vanhempia ja erilaisia perheita
seka tarvittaessa tydskennella perheen
vuorovaikutusongelmien kanssa
oireilevan lapsen ja nuoren
auttamiseksi.

Koulutusohjelman opetusmenetelmat
ovat monipuoliset.
Seminaariopetukseen  sisdltyy  niin
teoreettista kuin toiminnallista ja
kokemuksellista oppimista seka
oppilaiden omien potilastapausten
kasittelya oppimistavoitteiden
mukaisesta ndkdkulmasta. Luovien ja
toiminnallisten menetelmien harjoittelu

osana seminaariopetusta
hyddynnetddn prosessimaisesti myos
opiskelijoiden psykoterapeutti-
identiteetin ja integratiivisen ajattelun
kehittymisen tueksi lapi
koulutusohjelman. Psykoterapeutin

tietoja, taitoja ja vuorovaikutustyyleja
opitaan lisdksi mm. itsendisten
kirjallisuusopintojen,
oppimispaivakirjojen  sekd lapsen
normaalikehityksen observoinnin
tukemana.



OPISKELIJAVALINTA

Opiskelijavalintaa koskevat tiedot 16ytyvat Jyvaskylan yliopiston
Psykoterapeuttikoulutuksen hakuoppaasta:
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/laitokset/psykologia/psykoterapiaklinikka/psykoterapeu
ttikoulutus/hakuopas 7 6 2022.pdf
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KOULUTUSOHJELMAN RAKENNE

TEORIA- JA MENETELMAOPINNOT
Lasten ja nuorten psykoterapian perusteet

Psyykkisten hairididen kehityksellinen ymmartaminen ja vanhemmuuden
erityiskysymykset eri ikdisten lasten ja nuorten kanssa

Terapeuttisten yhteisty6taitojen kehittdminen ja muutos psykoterapiassa
Lapsen ja nuoren oireilun ymmartaminen perheterapeuttisesta viitekehyksesta kasin
ja eri kehitysymparistdjen huomioiminen

Psykoterapeuttiset lahestymistavat ja vanhemmuuden ohjauksen erityiskysymykset
lasten ja nuorten tunne-eldman hairididen hoidossa

Psykoterapeuttiset lahestymistavat ja vanhemmuuden ohjauksen erityiskysymykset
lasten ja nuorten kayttaytymisongelmien ja neuropsykiatristen vaikeuksien hoidossa

Psykoterapeuttiset lahestymistavat ja vanhemmuuden ohjauksen erityiskysymykset
lasten ja nuorten traumaperadisten hairididen hoidossa

Psykoterapian tutkimus ja tutkimuksellinen ote omassa tydssa

Psykoterapeutin identiteetti, persoonallisuus ja oma ty6tapa

TYONOHIAUS
Psykoterapian tyénohjaus

KOULUTUSPSYKOTERAPIA
Yksildllinen koulutuspsykoterapia
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1. KOULUTUSOHJELMAN OPINTOJAKSOT

TEORIA- JA MENETELMAOPINNOT

Lasten ja nuorten psykoterapian perusteet, 6 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee lasten ja nuorten
psykoterapioiden nykytilaa ja kehityshistoriaa, eri viitekehysten psykoterapioille
yhteiset vuorovaikutuksellisia ilmi6itd ja on selvillda integratiivisen psykoterapian
erityisluonteesta eri tyétapoja ja teorioita yhdistelevana tydotteena. Han on perilla
psykoterapiasta hoitomuotona sekd sen kayton yleisista sovelluksista,
mahdollisuuksista ja rajoitteista, tuntee alan lainsaddantda ja eettisia ohijeita,
tiedostaa lasten ja nuorten psykoterapeutiksi kehittymisen ja psykoterapeuttina
kehittymisen jatkuvan prosessinomaisen luonteen ja tunnistaa tdman kehittymisen
osatekijoita.

Sisdlto: Lasten ja nuorten psykoterapian eri suuntaukset, niiden teoreettiset
viitekehykset ja tyotavat. Integratiivisen psykoterapian ja tyOotteen keskeiset
periaatteet. Lainsdadantd ja eettiset ohjeet. Psykoterapeutiksi kouluttautumisen
prosessi.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, asiakastyéhdon ja Kkirjallisuuteen liittyvat
ennakkotehtavat. Kirjallisuusopinnot verkkoymparistdssa.

Seminaarit:
= Aloitusseminaari (2 pv)
» Laki ja etiikka (JYO)
» Lasten ja nuorten psykoterapian perusteet (2 pv)

Kirjallisuus. Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin:
e Bate, J,, Prout, T. A.,, Rousmaniere, T. & Vaz A. (2022). Deliberate Practice in
Child and Adolescent Psychotherapy. APA.

* Brems, C. (2008). A comprehensive guide to child psychotherapy. (3rd Ed.).
Long Grove, IL: Waveland Press.

e Brummer, M. & Enckell, H. (2005). Lasten ja nuorten psykoterapia. Sanoma
Pro Oy.

o Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

Psyykkisten hairioiden kehityksellinen ymmartaminen ja vanhemmuuden

erityiskysymykset eri ikdisten lasten ja nuorten kanssa, 7 o

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelijalla on valmiudet
tarkastella keskeisia psyykkisia hairioryhmia kehityksellisesta nakdkulmasta ja eri
teoreettisista viitekehyksista ymmarrettyind. Han on perehtynyt kehityspsykologian
keskeisiin teorioihin ja kasitteisiin ja tuntee lapsen ja nuoren normaalin psyko-fyysis-
sosiaalisen kehityksen keskeiset vaiheet. Han tuntee mielenterveyden ja sen
hairididen psykologisen, sosiaalisen ja biologisen perustan ja niiden muodostumisen



kehityksellisesta ja vuorovaikutuksellisesta ndakokulmasta seka ymmartaa kehitysta
tukevan vuorovaikutuksen erityispiirteet eri ikavaiheissa. Hanelld on kyky luoda
turvallinen vuorovaikutussuhde kehitysvaiheiltaan eri ikdisten lasten ja nuorten
kanssa. Lisaksi opiskelijalla on valmiudet kohdata sukupuolisuuden, seksuaalisuuden
ja kulttuurisuuden monimuotoisuutta ja ymmartaa nditéa osana lapsen ja nuoren
kokonaiskehitysta.

Sisalto: Odotusajan psyykkiset ~ funktiot,  varhainen vuorovaikutus,
kehityspsykologian keskeiset teoreettiset kehykset ja kasitteet, normaalikehitys ja
hairidkehitys, vanhemmuuden tehtdvat ja haasteet eri ikdisten lasten ja nuorten
kanssa. Sukupuolisuuden, seksuaalisuuden ja kulttuurisuuden monimuotoisuus.
Opetusmuodot: Seminaariopetus, asiakastydbhdén ja kirjallisuuteen liittyvat
ennakkotehtdvat, lapsen normaalin kehityksen observointi eri ikdvaiheissa ja siihen
liittyva oppimispaivakirja. Kirjallisuusopinnot verkkoymparistdssa.

Seminaarit:
» Odotusaika, varhainen vuorovaikutus ja ndiden hairiét (0-3 -vuotiaat) (3 pv)

» Kehityspsykologiset teoriat ja niiden integrointi seka lapsen mielen kehitys
vuorovaikutussuhteissa ja vanhemmuuden laadut (3-10/12 -vuotiaat) (3 pv)

= Nuoren mielen kehitys vuorovaikutussuhteissa ja ndiden hairiét (10/12-24 -
vuotiaat) (3 pv)

»= Klassikot ja peruspilarit -seminaari (2 pv). Opiskelijat valmistavat
pienryhmatydéna yhden kehityspsykologian perusteoksen esittelyn koko
koulutusryhmalle. Opinndytetydn suunnittelu (ohjeet ja aiheen valinta).

o Bowlby, John. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and
Healthy Human Development.

o Damasio, Antionio. (2010). Self Comes to Mind: Constructing the
Conscious Brain. (suom. Itse tulee mieleen: tietoisten aivojen
rakentaminen).

o Erikson, Erik. Childhood and Society. (1950). (suom. Lapsuus ja
yhteiskunta).

o Fonagy, P,Gergely, G. & Jurist E.L. (Eds.) (2002) Affect Regulation,
Mentalization, and the Development of the Self. London: Taylor &
Francis Ltd.

o Laufer, M. & Laufer, M. E. (1995). Adolescence and Developmental
Breakdown: A Psychoanalytic view. Routledge.

o Siegel, Daniel. (1999). The Developing Mind: How Relationships and
the Brain Interact to Shape Who We Are. Guilford Press.

o Stern, Daniel. (1985). The Interpersonal World of the Infant. A view
from psyvhoanalysis and developmental psychology. Basic Books.

o Winnicot, D.W. (1971). Playing and Reality. Lisdksi oheistehtava
nykypaivan leikista.

Kirjallisuus. Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin:
e Kumpulainen, K., Aronen, E., Ebeling, H., Laukkanen E., Marttunen M.,
Puura, K. & Sourander, A. (Toim.) (2016). Lastenpsykiatria ja
nuorisopsykiatria.
e Nurmi, J.-E., Ahonen, T, Lyytinen, H., Lyytinen, P, Pulkkinen L. &
Ruoppinen, I. (Toim.) (2014). Ihmisen psykologinen kehitys.
o Lisdksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.



Terapeuttisten yhteistyitaitojen kehittiminen, 5 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee terapeuttisen
yhteistydsuhteen keskeiset tekijat, niiden ilmenemisen eri psykoterapeuttisissa
lahestymistavoissa ja erityispiirteet tyoskennellessé lasten ja nuorten kanssa,
erityisesti huomioiden toiminnallisen ja konkreettisen mielen merkityksen. Han osaa
arvioida terapiaedellytykset, osoittaa hallitsevansa terapiasuhteen aloittamisen ja
yllapitamisen seka asiakkaan ongelmien kasitteellistamisen. Opiskelija on omaksunut
perustiedot psykoterapeuttisesta muutoksesta eri psykoterapeuttisissa
lahestymistavoissa.

Sisdlto: Yhteistydsuhde, kasitteellistaminen ja muutos psykoterapiassa.
Lahikehityksen vyohykkeen kasitteen ja myoOnteisen palautteen hyoédyntdminen
allianssin ja hoitosuunnitelman rakentamisessa.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, opiskelijoiden tapausesimerkit, asiakastyéhon ja
kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat. Kirjallisuusopinnot verkkoymparistossa.

Seminaarit:

» Yhteistydsuhde ja toiminnallisuus lasten ja nuorten psykoterapiassa (3 pv).
Kokemuksellinen seminaari, jossa tutustutaan toiminnallisiin ja luoviin
menetelmiin seka leikkiin allianssin rakentamisen valineena.

» Kasitteellistaminen ja muutos lasten ja nuorten psykoterapiassa seka
hoitoprosessin vaiheet (3 pv). Teoriaopetuksen lisdksi kasitteellistamista ja
hoitosuunnitelman  rakentamista harjoitellaan  opiskelijoiden tuomien
tapausesimerkkien avulla.

Kirjallisuus. Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin:

e Green, E.J. & Drewes, A.A. (2013). Integrating Expressive Arts and Play
Therapy: A Guidebook for Mental Health Practitioners and Educators. New
York: John Wiley & Sons Inc.

e Safran, J.D. & Muran, J.C. (2000). Negotiating the therapeutic alliance. New
York: Guilford.

o Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

Lapsen ja_nuoren _oireilun _ymmartaminen perheterapeuttisesta
viitekehyksesta kasin ja eri kehitysymparistéjen hoidollinen kaytto, 5 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelijalla on valmiudet
tarkastella keskeisia psyykkisia hairioryhmia perheterapeuttisesta viitekehyksesta
seka lapsen ja arjessa olevan aikuisen valisen vuorovaikutuksen viitekehyksesta kasin.
Han ymmartada eri kehitysymparistdjen merkityksen erilaisten mielenterveyden
hairididen synnyssa ja hoidossa, ja osaa huomioida ndiden kasautuvaa vaikutusta
kokonaisvaltaisen tuen rakentamiseksi. Hanelld on valmius lapsen hoidon kannalta
keskeisimpiin perheterapeuttisiin interventioihin sekda hoitoa tukevan neuvottelun
jarjestamiseen lapsen erilaisten kehitysymparistdjen kanssa. Opiskelija on selvilla
perheiden monimuotoisuudesta seka niistda yhteiskunnallisista ja kulttuurisista



olosuhteista, joilla on vaikutusta yksildiden ja perheiden elamdan. Han ymmartaa
mielenterveyden hairididen kehityksellisen nakdkulman ja kykenee hyddyntamaan
kehityksen lahikehityksen vydhykkeen periaatetta eri kehitysymparistdissa
rakentaessaan kokonaisvaltaista hoitoa.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, opiskelijoiden tapausesimerkit, asiakastyéhon ja
kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat. Kirjallisuusopinnot verkkoymparistdssa.

Seminaarit:

» Perheterapeuttiset teoriat ja keskeiset kasitteet (2 pv)

= Perheterapeuttiset interventiot (2 pv). Kokemuksellinen seminaari, jossa
tutustutaan omakohtaisesti sukupuutydskentelyyn seka eri-ikdisten lasten ja
nuorten perheiden kanssa sopiviin luoviin ja/tai toiminnallisiin menetelmiin.

= Lapsen eri kehitysymparistéjen huomioiminen ja kokonaisvaltaisen hoidollisen
tuen rakentaminen (2 pv). Teoriaopetuksen lisaksi opitaan onnistuneen
verkostokokouksen periaatteet seka harjoitellaan  kokonaisvaltaisen
hoitosuunnitelman rakentamista opiskelijoiden tuomien tapausesimerkkien
avulla.

Kirjallisuus. Seuraava teokset tai vastaavat soveltuvin osin:

e Goldberg, I., Stanton, M. & Goldberg, H. (2016) Family Therapy: An Overview.
Cengage Learning (9% ed.)

e Heikkinen, I., Jarviniemi, A., Laitila, A. & Kumpulainen, K. (2022).
Perheterapeuttisen muutoksen moniulotteisuus ja sen tunnistamisem
menetelmalliset haasteet. Psykologia, 57 (1), 4-21.

e Lamb, M. (Ed.) (1999). Parenting and Child Development in Non-Traditional
Families. Lawrence Erbaum Associates Publishers.

o Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.



Psykoterapeuttiset lahestymistavat ja vanhemmuuden ohjauksen

erityiskysymykset lasten ja nuorten tunne-eldmadn héiriéiden
hoidossa, 6 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija omaa perustiedot lasten
ja nuorten sosiaalisen kehityksen ja tunne-eldman hairididen psykologisesta
olemuksesta ja psykiatrisesta diagnostiikasta. Han kykenee erottamaan lasten ja
nuorten masennuksen, ahdistuneisuushairididen ja sydmishairididen erilaiset
ilmenemismuodot ja tuntee niiden keskeisimmat psykologiset selitysmallit seka
yhteyden muihin psyykkisiin hairidihin. Opiskelija ymmartaa erilaisiin oireiluihin
liittyvat vuorovaikutuksen haasteet ja osaa vastata nadihin terapeuttisesti rakentavalla
vuorovaikutustyylilla. Han hallitsee eri psykoterapiamenetelmien mukaisten hoitojen
soveltuvuuden arvioinnin  asiakkaalle, kasitteellistdmisen, hoitosuunnitelman
laatimisen ja keskeiset tydskentelytavat. Han osaa arvioida kayttdmaansa
hoitomenetelmaa ja yhteistyokysymyksia asiakkaan kokonaishoidon kannalta.

Sisdlto: Psykoterapeuttiset |ahestymistavat ja vanhemmuuden ohjauksen
erityiskysymykset lasten ja nuorten masennuksen, ahdistuneisuuden ja
sydmishairididen hoidossa.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, opiskelijoiden tapausesimerkit, asiakastyéhon ja
kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat. Kirjallisuusopinnot verkkoymparistossa.

Seminaarit:

= Lasten ja nuorten masennuksen ja itsetunto-ongelmien ilmenemismuodot,
kehityksellinen ymmartaminen, kasitteellistdminen ja psykoterapeuttinen
hoito sekd vanhemmuuden erityiskysymykset (3 pv). Teoriaopetuksen lisaksi
tutustustutaan  joihinkin  soveltuviin  menetelmiin  ja  harjoitellaan
kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman rakentamista opiskelijoiden
tapausesimerkkien avulla.

= lasten ja nuorten  ahdistuneisuushdirididen ja  pakko-oireiden
ilmenemismuodot, kehityksellinen ymmartéminen, kasitteellistaminen ja
psykoterapeuttinen hoito sekd vanhemmuuden erityiskysymykset (3 pv).
Teoriaopetuksen lisaksi tutustustutaan joihinkin soveltuviin menetelmiin ja
harjoitellaan kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman rakentamista opiskelijoiden
tapausesimerkkien avulla.

» Lasten ja nuorten sydmishairididen ilmenemismuodot, kehityksellinen
ymmartaminen, kasitteellistaminen ja psykoterapeuttinen hoito seka
vanhemmuuden erityiskysymykset (3 pv). Teoriaopetuksen lisaksi
tutustustutaan  joihinkin ~ soveltuviin  menetelmiin  ja  harjoitellaan
kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman rakentamista opiskelijoiden
tapausesimerkkien avulla.

Kirjallisuus. Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin:

e Altman, N., Briggs, R., Frankel, J., Gensler, D., & Pantone, P. (2002/2010)
Relational child psychotherapy - Parts 1 and 2. New York: Other Press.

e Prendiville, E. & Howard, J. (2014). Play Therapy Today: Contemporary
Practice with Individuals, Groups and Carers.

e Rossouw, T.,, Wiwe,M. & Vrouy, 1. (2021). Mentalization-Based treatment for
Adolescents. Routledge.

e Sarkeld, L. Tikkanen, S. & Haanpaa, P. (2015). Kognitiivis-analyyttinen
psykoterapia.



» Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

Psykoterapeuttiset lahestymistavat ja vanhemmuuden ohjauksen
eritviskyvsyvmykset lasten ja nuorten kivtoshairioiden ja

neuropsyvkiatristen vaikeuksien hoidossa, 5 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija on perehtynyt lasten ja
nuorten kayttdytymisongelmien ilmenemismuotoihin ja niiden hoitoon. Han kykenee
ja -psykiatrisiin vaikeuksiin. Opiskelija ymmartaa kaytoshairidihin ja neuropsykiatrisiin
vaikeuksiin liittyvat vuorovaikutuksen haasteet ja osaa vastata naihin terapeuttisesti
rakentavalla vuorovaikutustyylilld. Han hallitsee eri psykoterapiamenetelmien
mukaisten hoitojen soveltuvuuden arvioinnin asiakkaalle, kasitteellistamisen,
hoitosuunnitelman laatimisen ja keskeiset tydskentelytavat. Han osaa arvioida
kdyttamaansa hoitomenetelmaa ja yhteistydkysymyksia asiakkaan kokonaishoidon
kannalta.

Sisdlto: Psykoterapeuttiset |ahestymistavat ja vanhemmuuden ohjauksen
erityiskysymykset lasten ja nuorten kaytoshairididen ja neuropsykiatristen
vaikeuksien hoidossa. Komorbiditeettien huomioiminen.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, opiskelijoiden tapausesimerkit, asiakastyéhon ja
kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat. Kirjallisuusopinnot verkkoymparistdssa.

Seminaarit:

= Kaytdshairion ilmenemismuodot, kehityksellinen ymmartaminen,
kasitteellistaminen ja psykoterapeuttinen hoito sekd vanhemmuuden
erityiskysymykset (3 pv). Teoriaopetuksen lisdksi tutustustutaan joihinkin
soveltuviin menetelmiin ja harjoitellaan kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman
rakentamista opiskelijoiden tapausesimerkkien avulla.

» Lasten ja nuorten neuropsykiatriset haasteet (kielenkehitys, oppimisvaikeudet
ja/tai  vuorovaikutusvalmiuksien puutteet) ja niiden huomioiminen
psykoterapeuttisessa tydskentelyssa ja vanhemmuuden ohjauksessa (3 pv).
Teoriaopetuksen lisaksi tutustustutaan joihinkin soveltuviin menetelmiin ja
harjoitellaan kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman rakentamista opiskelijoiden
tapausesimerkkien avulla.

Kirjallisuus. Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin:
e Ranta, K., Fredriksson, J., Koskinen, M. & Tuomisto, M. (2017). Lasten ja
nuorten kognitiiviset kayttaytymisterapiat.
e Ratner, H. & Yusuf, D. (2020). Lasten ja nuorten ratkaisukeskeinen ohjaus ja
neuvonta.
e Schore, Allan. (2012). The Science of the Art of Psychotherapy. WW Norton
Co

o Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.



Psykoterapeuttiset lahestymistavat ja vanhemmuuden ohjauksen

erityis-kysymykset lasten ja nuorten traumaperdisten hdiriéiden
hoidossa, 6 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija hallitsee perustiedot
lasten ja nuorten traumaperdisen oireilun tunnistamisesta, psykologisesta
ymmartamisesta ja arvioinnista ja niiden psykoterapeuttisesta hoidosta. Han hallitsee
eri  psykoterapiamenetelmien mukaisten hoitojen soveltuvuuden arvioinnin
asiakkaalle, kasitteellistdmisen, hoitosuunnitelman laatimisen ja keskeiset
tyoskentelytavat.  Opiskelija ymmartdaa traumaperdisiin  hairidihin  liittyvat
vuorovaikutuksen haasteet ja osaa vastata ndihin terapeuttisesti rakentavalla
vuorovaikutustyylilla. Han ymmartaa intrapsyykkisten seka perheeseen ja muihin
kehitysymparistdihin liittyvien vakauttavien elementtien merkityksen onnistuneelle
hoidolle. Han osaa arvioida kdayttdmadnsa hoitomenetelmaa ja yhteistydkysymyksia
asiakkaan kokonaishoidon kannalta.

Sisdlto: Psykoterapeuttiset |dhestymistavat lasten ja nuorten traumaperdisten
hairididen hoidossa, arjen vakauttaisessa ja vanhemmuuden ohjauksessa.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, asiakastyohon ja Kkirjallisuuteen liittyvat
ennakkotehtavat. Kirjallisuusopinnot verkkoymparistdssa.

Seminaarit:

» Lasten ja nuorten kiintymyssuhteen hairididen psykoterapeuttinen hoito (2 pv).
Teoriaopetuksen lisaksi tutustustutaan joihinkin soveltuviin menetelmiin ja
harjoitellaan kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman rakentamista
tapausesimerkkien avulla.

= Akillisten traumaperdisten hairididen ja kriisien psykoterapeuttinen hoito.
Vakauttaminen osana traumojen psykoterapeuttista hoitoa (2 pv).
Teoriaopetuksen lisaksi tutustustutaan joihinkin soveltuviin menetelmiin ja
harjoitellaan kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman rakentamista
tapausesimerkkien avulla.

» Lapsuuden laaja-alaisiin trauma-altistuksiin liittyvien hairididen hoitamisen
erityispiirteet ja autettavuuden kysymykset (3 pv). Teoriaopetuksen lisaksi
tutustustutaan  joihinkin  soveltuviin  menetelmiin  ja  harjoitellaan
kokonaisvaltaisen hoitosuunnitelman rakentamista tapausesimerkkien avulla.

Kirjallisuus. Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin:

e Gil, E. (Ed.) (2010). Working with children to heal interpersonal trauma: the
power of play. New York: The Guilford Press.

e Hughes, Daniel. (2017). Building the Bonds of Attachment: Awakening Love
in Deeply Traumatized Children. Rowman & Littlefield.

e Verheugt-Pleiter, A. & Zevalkink, J. (2021). Mentalizing in Child Therapy:
Guidelines for clinical practitioners. Routledge.

o Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.



Psykoterapian tutkimus ja tutkimuksellinen ote omassa tyoéssd, 3 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee psykoterapian
tutkimiseen liittyvia kysymyksid ja asetelmia ja psykoterapiatutkimuksen keskeiset
tulokset. Han osaa soveltaa tutkimuksellista otetta omaan tydskentelyynsa, osaa
huomioida eettiset nakdkohdat omassa terapia- ja tutkimustydssdaan ja osoittaa
tietamysta tutkimustiedon yhteydestd ammatilliseen nayttéon ja kaytantoon.

Sisalto: Psykoterapiatutkimuksen menetelmat ja tulokset. Opinndytetdiden kasittely,
ohjaus ja esittely.

Opetusmuodot: Seminaari- ja pienryhmdopetus itsendisesti tuotettujen
opinnaytetdiden aarella. Kirjallisuusopinnot verkkoymparistossa.

Seminaarit:
» Tutkimus- ja opinnaytetydseminaari I. Tutkimusaiheet ja tyon suunnitelmat.
(2 pv)

= Tutkimus- ja opinndytetydseminaari II. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys
ja sen kayttd6 oman psykoterapiatyon reflektoinnin vdlineena. (2 pv).
Seminaaria edeltaa pienryhmaopetuksen kerta.

= Opinnaytetyét -seminaari (2 pv). Valmiiden opinndytetbiden esittely ja
reflektointi.

Kirjallisuus. Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin:
¢ Mcleod, J (2010). Case study research in counselling and psychotherapy.
London: Sage.

e Wahlstrom, J. (2012). Psykoterapian tulos ja siihen vaikuttavat tekijat.
Teoksessa S. Eronen, & P. Lahti-Nuuttila (toim.) Mika psykoterapiassa auttaa?
Integratiivisen lahestymistavan perusteita (35-70). Helsinki: Edita.

e Wahlstrém, J. (2012). Psykoterapia asiakkaan kokemana. Teoksessa S. Eronen,
& P. Lahti-Nuuttila (toim.), Mika psykoterapiassa auttaa? Integratiivisen
|ahestymistavan perusteita (114—-141). Helsinki: Edita.

o Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

Psykoterapeuttina toimiminen, kehittyminen ja oma tyétapa, 3 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa havainnoida omaa
psykoterapeutiksi kehittymistdan ja sen jatkuvaa prosessinomaista luonnetta ja
osatekij6itda omalla kohdallaan. Han kykenee my6s kuvailemaan omaa integratiivista
tyotapaansa. Han osoittaa kykya yllapitda tiedollista osaamistaan osallistumalla
alansa kongresseihin tai seuraamalla tieteellista kirjallisuutta ja verkostoitumalla alan
jarjestoihin. Hanelld on valmius edelleen kehittda terapeuttisia taitojaan yleisesti ja
erityisesti, hakea ammatillista tukea terapeuttisesti haastavissa tilanteissa esimerkiksi
hankkimalla tydnohjausta tai kdayttamalla tilanne- ja tapauskohtaista konsultaatiota ja
tekemalld ty6td ongelmiltaan vaihtelevan asiakasjoukon kanssa. Han on tietoinen
psykoterapeuttisen tydn rasittavuustekijoistd ja osaa huolehtia omaan tydssa
jaksamiseen vaikuttavista tekijoista.

Sisalto: Psykoterapeutiksi kasvaminen, oman ty6tavan tarkastelu, tydssa jaksaminen,
ammattitaidon yllapitaminen, koulutusprosessin reflektointi.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, kokemuksellinen tydskentely, oppimispaivakirjat.



Kirjallisuusopinnot verkkoymparistéssa. Kirjallinen kooste reflektiosta.

Seminaarit:

» Psykoterapeutti-identiteetti I: matkalla uuteen ammattin (2 pv).
Psykoterapeutiksi kasvamisen vaiheet ja henkil6kohtainen prosessointi.

= Psykoterapeutti-identiteetti II: edessa tybura terapeuttina (2 pv). Tyossa
jaksaminen ja ammattitaidon yllapitaminen.

» Lopetusseminaari. Koulutusprosessin ja oman ammatillisen identiteetin
reflektointi. (2 pv)

Kirjallisuus. Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin:

» Hick, S.F. & Bien, T. (2008) Mindfulness and the therapeutic relationship. New
York: Guilford.

e Skovholt, T.-M. (2012). Becoming a therapist: On the path to mastery. John
Wiley Sons Inc.

o Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

Psvkoterapian tyonohjaus 15 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija o0saa soveltaa
psykoterapian teorioita ja tydtapoja lapsi- ja nuoren asiakkaan yksildllisten tarpeiden
mukaisesti, huomioiden myos asiakkaan perhettda ja muuta kasvuympadristda. Han
osaa toteuttaa eri kehitysvaiheissa olevan lapsen tai nuoren
yksildpsykoterapiaprosessin  itsendisesti  osana  asiakkaiden  hoito-  tai
kuntoutusprosessia. Han osaa arvioida omaa toimintaansa ja sen suhdetta hoidon
vaikutuksiin.

Sisdlto: Yhteensa vahintdan 300 tuntia ohjattua asiakasty6td. Asiakastyon tulee
sisaltda vahintaan yksi lyhytinterventio (10-20 tapaamista) 2-3 eri ikdryhmasta seka
vahintaan yksi yli 25 tapaamista kattavan hoitoprosessin 2-3 eri ikdryhmastd, joista
vahintaan yksi yli vuoden (yli 45 tapaamista) kestava hoito. Jokaisen hoidon tulee
sisaltda vanhempien tapaamisia. Lisdksi vahintaan yhden hoidon tulee sisaltaa hoidon
tueksi rakennettuja yhteisty6tapaamisia muun kehitysympariston kuin kodin kanssa
(esim. paivahoito tai koulu). Ikaryhmat ovat 4-6 -vuotiaat (kehitysvaiheeltaan leikki-
ikdiset), 7-10/11 -vuotiaat (kehitysvaiheeltaan kouluikdiset ennen murrosikaa) seka
11/12-18 -vuotiaat (kehitysvaiheeltaan murrosikaiset). Yhdeksi tapaamiseksi
lasketaan 45 min ja esimerkiksi yksi 90 min perheistunto lasketaan 2 tapaamiseksi.

Opetusmuoto: Tydnohjaus toteutetaan 3-4 hengen pienryhmissa ja materiaalina
kdytetdan  padsaantdisesti  videoituja  asiakasistuntoja;  yhteensa 150
ryhmaohjaustuntia. Lisdksi opiskelijan tulee kirjoittaa omalle tydénohjausryhmalleen
luettavaksi lyhyt yhteenveto tyonohjausten valisista asiakastapaamisista, jossa
reflektoi psykoterapian etenemista seka omaa toimintaansa ja kehittymistaan
psykoterapeuttina. Nayttdsalkkua varten opiskelijan tulee tehda kirjallinen
loppuyhteenveto kustakin koulutuspotilaasta erillisten ohjeiden mukaisesti, jossa voi
hyédyntaa tydnohjausta varten kirjoitettuja valireflektointejaan.



Koulutuspsvkoterapia, 4 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tunnistaa oman
elamankokemuksensa yhteyden omiin henkildkohtaisiin toimintatapoihinsa ja
tunnereaktioihinsa seka osaa kayttaa tata hyvaksi asiakassuhteiden muodostamisessa
ja vyllapitamisessa ja hoitoprosessien lapiviemisessa. Han pystyy ymmartamaan
asiakkaiden kokemusta hoitotapahtumassa.

Opetusmuoto: Vaativan erityistason tai vastaavan patevyyden omaavan
psykoterapeutin antama yksildllinen koulutuspsykoterapia vahintadan 80 tuntia ja
vahintdan 1/vk tapaamistiheydelld koulutuksen aikana.

2. OSAAMISEN OSOITTAMINEN NAYTOLLA

Koulutusohjelmassa hankittu osaaminen osoitetaan nayt6lld, joka muodostuu
opinndytetydstd, jatkuvasta arvioinnista seka nayttdsalkusta.

Opinnaytetyo, 10 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa tutkimuksellisesti
lahestya lasten ja nuorten psykoterapian eri ilmiditd ja havainnoida ja eritelld omaa
tybtapaansa ja osuuttaan hoitoprosessien kulussa. Han osaa hakea ja lukea kriittisesti
arvioiden tutkimuskirjallisuutta ja tuntee tutkimusraportoinnin  perusteet.
Opinndytetydssa opiskelijan tulee osoittaa teoriataustan ja kasitteiston hallintaa ja
kykya integroida ndita omaan psykoterapiatyohdn.

Sisdlto: Itsendisesti toteutettu, kirjallisesti raportoitu ja seminaariopetuksen
yhteydessa suullisesti esitelty opinndytetyo, joka edellyttda laaja-alaista perehtymista
johonkin lasten ja nuorten psykoterapian erityiskysymykseen ja noudattaa tieteellisen
kirjoittamisen periaatteita.

Opetusmuoto: Seminaarimuotoinen opinndytetydn suunnittelu, ohjaus ja
raportointi toteutetaan 2-pdivadisen seminaarin yhteydessa noin toisena ja kolmantena
opiskeluvuotena. Naiden seminaariohjausten valissa tarjotaan pienryhmaohjaus.
Valmiit ja hyvaksytyt opinnaytety6t esitelldan ja reflektoidaan erillisessa seminaarissa
opintojen viimeisena lukukautena.

Osaamistavoitteiden jatkuva arviointi, 0 op

Opiskelijan osaamistavoitteiden tayttymista arvioidaan Iapi koulutusohjelman
seminaaritydskentelyssa ja Kkirjallisuustehtdvissa tapahtuvan reflektoinnin ja
keskustelun seka tydnohjauksissa ja videotytskentelyssa ndkyvan osaamisen ja
reflektoinnin perusteella. Noin puolessa valissa opintoja opiskelijan kanssa kaydaan
30 minuutin HOPS-keskustelu, jossa haastatellaan opiskelijaa oppimistavoitteista ja
keskustellaan niiden tayttymisesta.



Navttosalkku, O op

Opiskelijan tulee osoittaa nayttésalkulla koulutusohjelman oppimistavoitteiden
mukaisesti, ettd kykenee yksilopsykoterapeuttisen hoidon itsendiseen lapiviemiseen

0Ssana

lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen hoito- ja kuntoutusprosessia

huomioiden tarpeen mukaisesti lapsen keskeiset kehitysymparistét. Nayttosalkku

sisaltaa

1.)

2.)

3)

Kirjalliset terapiayhteenvedot kustakin koulutuspotilaasta (erillisten
ohjeiden mukaisesti).

Reflektio. Terapiayhteenvetojen tulee sisaltda erillisessa osiossa oman
psykoterapeuttiuden kehittymisen ja kunkin tapauksen kannalta keskeisten
oppimistavoitteiden tayttymisen reflektointia. Taman lisaksi koulutusohjelman
aikana kirjallisuustehtavien, lapsiobservoinnin ja seminaarien yhteydessa
kirjoitetut oppimispaivakirjat sisaltavat reflektointia omasta
psykoterapeuttiudesta ja sen kehittymisestda. Koulutusohjelman loppupuolella
opiskelija tekee ndista 1-3 -sivuisen Kkirjallisen koosteen, jossa arvioi
koulutuksen my6ta saamiaan tiedollisia, taidollisia ja vuorovaikutuksellisia
valmiuksiaan lasten ja nuorten psykoterapeutiksi.

Nayttokoe. Koulutusohjelman viimeisena lukukautena opiskelija tekee
valitsemastaan koulutuspotilaasta 20 minuutin videokoosteen seka lyhyen
kirjallisen jasennyksen, jossa osoittaa psykoterapeutille tarvittavaa
ymmarrystd ja Kkasitteellistamisen kykya psykoterapiaprosessin kannalta
keskeisistd asioista. Esityksen tulee sisdltdd asiakkaan alkutilanne, ndyte
tyoskentelystda sekda paatdsvaihe. Nayttdkoe tarkastetaan tutussa
tydnohjausryhmassa viimeisella tydnohjauskerralla, jonka pitaa paakouluttaja.



