Mitt namn:

Mina tankar om stodpersonsverksamheten

P& blanketten stdlls frdgor om hur du tdnker om stédpersonsverksamhet. Det ar frivilligt att
svara. Det finns inga ratta eller fel svar pa fragorna. Om du vill kan du be en vuxen om hjalp.

1. Hur mar du? Kryssa for rdtt svar.
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2. Hur mar din familj? Kryssa for ratt svar.
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3. Berdtta om vad du brukar gora tillsammans med din stodperson. Du kan kryssa for
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Vi leker, Vi spelar pé Vi ser pa film, Vi ror oss Vi simmar eller
spelar apparater, dator gar pd bio. utomhus, idrottar.
bradspel. eller spelkonsol. bescker parker.
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Vi bakar, Vi gar Vi pysslar, Vi ldser
lagar mat pa utfard. snickrar. tillsammans eller
tillsammans. besoker biblioteket.

Vi besoker museer, Vi ar Vi umgds med Vi gar och Vi besoker
konserter eller hemma hos sdllskapsdjur eller shoppar. ett café eller en
andra evenemang. stodpersonen. leker med dem. restaurang.
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Gor ni ndgot annat, vad:

4. Finns det ndgot som du gdrna skulle géra med din stodperson, men som ni dnnu
inte gjort?



5. Vem bestdmmer vad ni gor med stédpersonen? Kryssa for alternativen som

passar bdst.
] Stodpersonen bestammer.

] Jag bestammer.

] Jag och stédpersonen bestdmmer tillsammans.

|:| Min foralder bestammer.

[] Ndgon annan bestdmmer. Vem?

6. Hur kdnns det for dig att traffa stodpersonen? Kryssa for det alternativ

som passar bdst.
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Jag dr pd gott humor da jag
traffar stodpersonen.

Jag kanner mig trygg dad jag
traffar stodpersonen.

Stodpersonen lyssnar pad mig da
jag berdattar om mina saker.

Jag och stédpersonen har latt
for att hitta pa roliga saker.
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7. Har det hdnt nagot trakigt den senaste tiden
da du varit tillsammans med stodpersonen?
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8. Jag kdnner dngest av att
traffa stodpersonen.
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9. Traffar du stodpersonen tillrdckligt ofta? Vdlj det alternativ som passar bdst.

] Jag traffar stodpersonen tillrackligt ofta.

] Jag skulle gdrna traffa stodpersonen oftare.

L] Jag skulle garna traffa stodpersonen mer sallan.
] Jag vill inte traffa stodpersonen langre.

] Jag behover inte langre en stodperson.

10. Pa vilket satt har traffarna med stodpersonen hjalpt dig eller din familj?
Du kan vdlja ett eller flera alternativ.

] Jag har hittat en ny hobby.

] Jag har lart mig nya saker.

[ Det gar bdattre for mig i skolan.

] Jag har fatt nya kompisar.

] Jag drinte lika ensam som tidigare.

] Jag kommer battre 6verens med mina kompisar.

[] Det finns fler positiva saker i mitt liv.

] Jag vagar prata om mina saker med en vuxen.
] Jag litar mer pda mig sjdlv.

] Jag vagar sdga min asikt.

[ Min forélder &r inte lika trétt som tidigare.

] Stodpersonen har hjdlpt min foralder.

] Stodpersonen har inte hjdlpt mig pd ndgot satt.

Stodpersonen har hjdlpt mig pd ndgot annat satt. Hur? Berdtta.
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