
1. Hur mår du? Kryssa för rätt svar.

Mitt namn: 

Barnets blankett 

Mina tankar om stödfamiljsverksamhet

På blanketten ställs frågor om hur du tänker om stödfamiljsverksamhet. Det är frivilligt att 
svara. Det finns inga rätta eller fel svar på frågorna. Om du vill kan du be en vuxen om hjälp.

2. Hur mår din familj? Kryssa för rätt svar.

Jättedåligt Helt okej Jättebra

Jättedåligt Helt okej Jättebra



3. Berätta om vad du brukar göra tillsammans med din stödfamilj. Du kan kryssa för 
ett eller flera alternativ.

Gör ni något annat, vad:

4. Finns det något som du gärna skulle göra med din stödfamilj, men som ni ännu 
inte gjort?

Vi spelar på 
apparater, dator 
eller spelkonsol.

Vi leker,
spelar

brädspel.

Vi ser på film, 
går på bio.

Vi rör oss
utomhus, 

besöker parker.

Vi simmar eller 
idrottar.

Vi pratar. Vi bakar, 
lagar mat 

tillsammans.

Vi går
på utfärd.

Vi pysslar,
snickrar.

Vi läser
tillsammans eller 

besöker biblioteket.

Vi leker eller
umgås med 

stödfamiljens barn.

Vi går och
shoppar.

Vi besöker
ett café eller en 

restaurang.

Vi umgås med
sällskapsdjur eller 

leker med dem.

Vi besöker museer, 
konserter eller 

andra evenemang.



7. Har det hänt något tråkigt den senaste tiden 
då du varit tillsammans med stödfamiljen?

	

5. Vem bestämmer vad ni gör med stödfamiljen? Kryssa för det alternativ som
passar bäst.

	 De vuxna i stödfamiljen bestämmer.

	 Jag bestämmer.

	 Min förälder bestämmer.

	 Jag och de vuxna i stödfamiljen bestämmer tillsammans.

	 Jag och barnen i stödfamiljen bestämmer tillsammans.

	 Barnen i stödfamiljen bestämmer.
	
	 Någon annan bestämmer. Vem?

Jag är på gott humör då jag 
träffar stödfamiljen.

Jag känner mig trygg då jag 
träffar stödfamiljen.

De vuxna i stödfamiljen lyssnar på
mig då jag berättar om mina saker.

Jag och stödfamiljen har lätt för 
att hitta på roliga saker.

6. Hur känns det för dig att träffa stödfamiljen? Kryssa för alternativen
som passar bäst.

8. Jag känner ångest då jag 
ska träffa stödfamiljen.

Kan inte 
säga

Aldrig Ibland AlltidSällan Oftast

?

Ja Nej Kan inte säga

Kan inte 
säga

Aldrig Ibland AlltidSällan Oftast

?



9. Träffar du stödfamiljen tillräckligt ofta? Välj det alternativ som passar bäst.

	 Jag träffar stödfamiljen tillräckligt ofta.

	 Jag skulle gärna träffa stödfamiljen oftare.

	 Jag skulle gärna träffa stödfamiljen mer sällan.

	 Jag vill inte träffa stödfamiljen längre.

	 Jag behöver inte längre en stödfamilj.

10. På vilket sätt har träffarna med stödfamiljen hjälpt dig?
Du kan välja ett eller flera alternativ.

	 Jag har hittat en ny hobby.

	 Jag har lärt mig nya saker.

	 Det går bättre för mig i skolan.

	 Jag har fått nya kompisar.

	 Jag är inte lika ensam som tidigare.

	 Jag kommer bättre överens med mina kompisar.

	 Det finns fler positiva saker i mitt liv.

	 Jag vågar prata om mina saker med en vuxen.

	 Jag litar mer på mig själv.

	 Jag vågar säga min åsikt.

	 Min förälder är inte lika trött som tidigare.

	 Stödfamiljen har hjälpt min förälder.

	 Stödfamiljen har inte hjälpt mig på något sätt.

Stödfamiljen har hjälpt mig på något annat sätt. Hur? Berätta.
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