
Jag som stödperson	 	
			 
1. Jag blir glad av att fungera som stödperson.

2. Jag litar på att jag klarar av kommande 
utmaningar som stödperson.

3. Jag är besviken på hur det är att fungera 
som stödperson.

Förhållandet mellan mig och stödbarnet
					   
4. Jag upplever att barnet står mig nära.

5. Jag och barnet passar bra ihop.

6. Jag och barnet är intresserade av samma saker.

7. Jag har visat intresse för saker som barnet 
blir ivrigt av.

8. Det är lätt för mig och barnet att hitta saker 
att prata om eller gemensamma aktiviteter.
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Namnet på barnet / ungdomen:

Stödpersonens blankett 

Utvärdering av stödpersonsverksamheten

Du kan med hjälp av följande påståenden utvärdera din egen verksamhet som stödperson 
och förhållandet till barnet som du fungerar som stödperson till. Då du fyllt i blanketten, går 
en yrkesperson igenom svaren med dig.

Kryssa för ett alternativ som bäst beskriver din åsikt. Om något av påståendena inte passar 
in i din situation, lämna frågan obesvarad.

Mitt namn: 



9. Det känns som om barnet hellre skulle göra
annat än umgås med mig.

10. Barnet har gjort framsteg i en eller flera saker 
(t.ex. social kompetens, självkänsla) under vårt
stödförhållande.

11. Jag känner mig frustrerad över att det inte 
skett någon förändring i barnets situation.

12. Jag upplever att svårigheterna hos barnet 
och / eller hens familj belastar mig.

13. Samarbetet med barnets föräldrar / förälder 
har fungerat bra.

Genomförande av och stöd 
för stödpersonsverksamheten

14. Målen som satts upp för stödförhållandet
har uppnåtts.	

15. Våra träffar med barnet har genomförts 
regelbundet och enligt det som överenskommits.

16. Jag har svårigheter att hitta tid för att 
träffa barnet.

17.  Att fungera som stödperson kräver mer 
resurser än förväntat av mig.

18. Jag har fått det stöd jag behöver av en yrkesperson 
som ansvarar för stödpersonsverksamheten.

19. Vilka positiva saker vill du berätta för barnet / ungdomen om året som gått?
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