Vastaajan nimi:

Tukiperhetoiminnan arvioinnin lisdosa

Nama kysymykset liittyvat tukiperhetoiminnan arviointiin ja koskevat omaa jaksamistasi
vanhempana. Uupumus on tunne, jota kuka tahansa vanhempi saattaa tuntea. Voit yhtaalta
rakastaa lapsiasi syvasti ja iloita heistd, ja toisaalta kokea uupumusta vanhemman roolissa.
Ndma tunteet eivat sulje toisiaan pois. Oman jaksamisesi ja hyvinvointisi vuoksi on tarkeaa
tunnistaa ndma tunteet ajoissa. Tukea on tarvittaessa saatavilla. Kun mietit omaa rooliasi
vanhempana, kuinka usein koet seuraavilla tavoilla? (Lahde: Aunola ym., 2021.)

Valitse kokemustasi parhaiten vastaava

Kerran Harvemmin
vaihtoehto kultakin rivilta. Pdivittdin tai kaksi tai ei
viikossa koskaan

1. Olen niin vasynyt rooliini vanhempana,
ettei edes nukkuminen auta.
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2. Tunnen olevani aivan lopen uupunut vanhempana.

3. Tuntuu kuin huolehtisin lapsestani / lapsistani
automaattiohjauksella (teen vain valttamattomat
asiat, mutta en enempda). L] ] L]

4. En endd pysty ndyttdmddn lapselleni / lapsilleni,
kuinka paljon rakastan hanta / heita.
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5. Minusta tuntuu, etten jaksa enempdd vanhempana.

Kuvitus: Johanna Hogvdg
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