Mitt namn:

Tillaggsdel till utvardering av stodfamiljsverksamheten

Dessa fragor hor ihop med utvdrdering av stodfamiljsverksamheten och berér huruvida du
sjalv orkar som fordlder. Utmattning dr en kansla som vilken fordlder som helst kan kanna
av. Du kan & ena sidan dlska dina barn djupt och vara glad 6ver dem, & andra sidan kan du
kadnna utmattning och trotthet i rollen som fordlder. Dessa kdnslor stanger inte ut varandra.
Det ar viktigt att identifiera kdnslorna i god tid for att du sjdlv ska orka och ma bra. Da du
tanker pa din roll som fordlder, hur ofta kdnner du pa foljande satt?

(Kalla: Aunola m.fl., 2021.)

Vdlj pa varje rad ett alternativ som bast Enellertvé  Mer séllan

motsvarar hur du kéanner. Dagligen génger i eller
veckan aldrig

1. Jag dr sd trétt i min roll som fordlder att
det inte ens hjdlper att sova.
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2. Jag kdnner mig helt utmattad som fordlder.

3. Det kdnns som om jag tar hand om mitt / mina
barn pé& autopilot (gor bara det nédvandiga, men inte mer). [] ] []

4. Jag kan inte langre visa mitt / mina barn
hur mycket jag dlskar hen / dem.
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5. Det kdnns som om jag inte orkar mer som fordlder.
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