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TARPPI 3:
Positiivisen palautteen ja
tukemisen tarkeys

Positiivinen palaute, vastavuoroinen tukeminen
ja yhteishenki ovat tarkeita toimivan
yhteisvanhemmuuden osia!

Vanhemmuus
on tiimipel

Id

Tarppeja toimivaan tiimiin

Positiivisen palautteen

Me kaikki kaipaamme joskus .
kehuja, apua ja tukea avulla vor:

laheisiltamme, myos
vanhemmuudessa

e Vahvistaa vanhemmuustiimia ja
lisata yhteenkuuluvuuden tunnetta

Valilla onkin hyva pysahtya , . o
e Osolttaa arvostavansa toisen thmisen

miettimaan, millaista henkista

ja kaytannollista tukea toivot tekemaa tyota tai vaivannakoa
tiimiltasi, ja miten itse tuet e Piristaa toisen paivaa ja tukea
heita. jaksamista

Jaa meille mukava
muistosi ja nappaa
kokeiluun harjoitus!

Linkin tai QR-
koodin kautta

“Wanhempana Rylla toista arvostetaan tosi
paljon ja saatetaan sanookRin sita Riitosta
saannollisesti, jos toinen hoitaa vaikka
jonkun tilanteen mika on itselle raskas”

https:/ /r.jyu.fi/FcG

- vauvaperheen vanhempi
Nettisivuiltamme loydat koottuna lisaa

harjoituksia yhteisvanhemmuuden tueksi!

W https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/tarppeja-toimivaan-tiimiin



