KESKI- //é
SUOMEN -
HYVINVOINTI- |
ALUE

JYU.
WELL

TARPPI 6:
Perheelle sopivan tyonjaon

Vanhemmuus liiytéiminen

on tiimipelia

Id

Tarppeja toimivaan tiimiin Reilu ja omannakoinen tyonjako on tarkea osa
yhteisvanhemmuutta!

I

“Mein perheessa mie vastaan enemman

Tyonjako on usein jatkuvaa

sopimista kodinhoidosta, kun mies on toissd,

. o mutta sitten mies vastaa iltaisin
Omalle perheelle sopivan tyonjaon enemman lastenhoidosta.
loytaminen voi joskus vaatia aikaa. Olisikin Tavallaan se tyonjako toimii, se ei 00
tarke&aa loytaa ratkaisu, johon koko perhe tasan, mut se on tasa-arvonen

on tyytyvainen. “Tyonjako totaaliyksinhuoltajana menee

talla hetkella taysin omille harteilleni

Asioista sopiminen ja keskustelu ovat tissa  Poikkeustapauksia lukuun ottamatta.”

avainasemassa! Odotukset ja toiveet .
S - vauvaperheiden vanhemmat

saattavat muuttua nopeastikin joten

keskustelulle tyonjaosta on hyva varata

aikaa saannollisesti

Mika olisi hyva tapa
ottaa tyonjako Millainen tyonjako
puheeksi kotona? olisi meidan
perheessa paras?

https://r.jyu.fi/Fc)

Kenelta voisin pyytaa
apua, kun tuntuu etteivat

omat voimavarat riita Pohdintatehtava ja
kaikkiin arjen toihin? . coe o es o
alkidin arjen toihin vinkkeja tyonjaon

puheeksiottamiseen!
Muistammeko nayttaa, etta . . . .
arvostamme toistemme Llnkln tal QR-kOOdIn

tekemaa tyota? kautta



https://r.jyu.fi/FcJ

