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Toimivan
Vanhemmuus vhteisvanhemmuuden hyodyt
qn tl I m-l peua Toimivasta yhteisvanhemmuudesta on
farppeja toimivaan timiin tutkimusten mukaan paljon hyotya perheen eri
osa-alueilla!

Hyodyt vanhemmalle Hyodyt parisuhteelle Hyodyt lapselle
Vanhemmat jaksavat paremmin Vanhemmilla sailyy Lapsi osaa toimia molempien
ja heidan oma itsetuntonsa puheyhteys, ei tarvitse vanhempien kanssa ja saa
vanhempana kasvaa. rildella turhista asioista ja kasvaa turvallisessa

se luo toivoa tulevaisuuteen. ymparistossa.

”Saa juteltua asiat lapi ja ei
ole vaikeutta ottaa esiin

e : jotain juttuja.” . . :
On joku ihminen, jolta saa tukea J Juttdy Lapsi oppii molempien Ranssa

ja erilaisia ajatuksia ja ideoita, toimimaan.”
mita ei ole itse siina tilanteessa
tajunnut.”
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Vanhemmat kokivat toimivan yhteisvanhemmuuden tuovan
positiivisia vaikutuksia niin yksilolle, parisuhteelle kuin lapselle.
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“Isoin hyoty on se, etta arki
rullaa hyvin ja perhe voi hyvin.”

Testaa miten paljon
hyotyja olet saanut irti
vhteisvanhemmuudesta!

Paaset testiin linkin tai
QR-koodin kautta

- vauvaperheen vanhempi https://r.jyu.fi/FcH



