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TARPPI 5:
Yhteisvanhemmuuden haasteet

Erimielisyydet ja haasteet ovat osa elamaa, ja niita
tulee toisinaan eteen kaikille perheille.

Vanhemmuus
on tiimipelia

Tarppeja toimivaan tiimiin

“Valilla vasyneena tiuskitaan toisillemme, mutta riidat ei koskaan kesta
kauaa”

“Kylla asiat sovitaan ja pystytaan padsee niista eteenpain, mutta itse
W se erimielisyyksien hetki saattaa olla joskus epdarakentava, tai
haluaisin siina kehittya”

- vauvaperheiden vanhemmat

Onkin hyva muistaa, etta:

Yhteispelin sujumiseen  Kukaan meisti ei ole taydellinen, eiki

voivat vaikuttaa vasymys, onneksi tarvitsekaan.

erimielisyydet tyonjaosta e Yhteistyota vanhemmuudessa voi oppia

tai elaman muutoksiin ja siina voi kehittya. Tahan loydat avuksi

liittyvat kuormitustekijat erilaisia harjoituksia nettisivuiltamme!
https:/ /www.jyu.fi/fi/hankkeet/tarppeja
-toimivaan-tiimiin

e Tukea on tarjolla, jos tuntuu, etta
vhteispeli el lahde sujumaan omin

Nama nelja tapaa ovat

vhteisvanhemmuudelle:

e Toisen vahattely

e Sarkasmi ja vinollu
e Arvostelu

e Paallepasmarointi

Onko neuvolassasi osattu
ottaa puheeksi
vanhemmuuden haasteet?

Vastaa nimettomaan
palautekyselyyn linkin tai
Kannattaakin olla tarkkana, ettel - QR-koodin kautta!

nditd tule tehtyd huomaamatta! https://r.jyu.fi/Fcl




