INTEGRATIIVISEN
PSYKOTERAPIAN
PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS

KOULUTUSOHJELMA

Koulutusohjelma on hyvaksytty kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnassa 21.11.2023 ja
on voimassa 31.12.2028 asti.

Integratiivisen psykoterapian koulutusohjelma on Valtioneuvoston asetuksen 1120/2010
tarkoittama psykoterapeuttikoulutus, joka antaa psykoterapeuttina toimimisen edellyttdman
osaamisen ja mahdollistaa psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttéoikeuden hakemisen.
Osaaminen osoitetaan naytolla. Koulutusohjelman suoritettuaan opiskelija pystyy
yksildpsykoterapeuttisen hoidon itsendiseen lapiviemiseen osana aikuisten
mielenterveyspalvelujen hoito- ja kuntoutusprosessia.

Integratiivisessa psykoterapiassa tavoitteena on tydskentelytapa, joka huomioi asiakkaiden
yksilolliset hoidolliset tarpeet hoidon eri vaiheissa mahdollisimman hyvin. Tahan pyritdaan
erityisesti painottamalla eri psykoterapiamenetelmille yhteisia, muutosta tutkitusti tuottavia
tekijoita, kuten hyvaa yhteistyésuhdetta asiakkaan ja terapeutin valilla. Psykoterapeutti toimii
asiakkaiden vyksilollisten tarpeiden mukaan soveltaen eri asiakkaiden hoitoon eri
psykoterapiamenetelmien teoreettisia hahmotustapoja ja tekniikoita. Psykoterapian
lahtokohtana on asiakkaan ja terapeutin vélinen hyva yhteistydsuhde. Hoito toteutuu
yhteisena neuvotteluna sopivista tyotavoista ja tavoitteista. Integratiivisen psykoterapeutin
ominaisuuksia ovat avoimuus ja joustavuus suhteessa eri psykoterapiateorioihin ja
tyotapoihin sekd vapaus koulukuntaisesta ajattelusta. Joustavan tyootteensa vuoksi
integratiivinen psykoterapia soveltuu kaikkien keskeisten ~mielenterveysongelmien
hoitomenetelmaksi.



1. Opiskelijavalinta

Koulutuksessa noudatetaan hakuperusteita, jotka on madritelty valtakunnallisen yliopistojen
psykoterapeuttikoulutuskonsortion suosituksessa asetuksen 1120/2010 pykéalan 2a pohjalta.

Hakuohjeet, tiedot opiskelijavalinnasta ja hakukelpoisuudesta loytyvat Jyvaskylan yliopiston
Psykoterapeuttikoulutuksen hakuoppaasta.



2. Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman laajuus on 67 opintopistetta ja se koostuu teoria- ja menetelmaopintojen,

tyonohjauksessa tapahtuvan psykoterapeuttisen asiakastyon, koulutuspsykoterapian ja
opinnaytetydn opintokokonaisuuksista. Opintokokonaisuudet koostuvat opintojaksoista.

Teoria- ja menetelmdopinnot 37 op

IPST100 Integratiivisen psykoterapian perusteet 4 op
IPST115 Psykoterapiaprosessin keskeiset elementit 6 op
IPST120 Psyykkisten hadirididen kehityksellinen ymmartaminen 4 op
IPST130 Psykoterapeuttiset lahestymistavat masennuksen ja 4 op

ahdistushairididen hoidossa

IPST145 Psykoterapeuttiset lahestymistavat persoonallisuushairididen 5 op
ja trauman hoidossa

IPST150 Psykoterapeuttiset lahestymistavat muissa psyykkisissa 50p
hairidissa

IPST160 Psykoterapian tutkimus ja tutkimuksellinen ote omassa tyossa 5 op

IPST170 Psykoterapeuttina toimiminen, kehittyminen ja oma ty6tapa 4 op

Tyonohjaus

IPST200 Psykoterapian tyonohjaus 16 op
Koulutuspsykoterapia

IPST300 Yksil6llinen koulutuspsykoterapia 4 op
Opinndytetyo

IPST400 Opinnaytetyo 10 op



3. Koulutusohjelman opintojaksot

IPST100 Integratiivisen psykoterapian perusteet 4 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija on perilld psykoterapiasta
hoitomuotona seka sen kayton yleisista sovelluksista, mahdollisuuksista ja rajoitteista. Han
tuntee psykoterapioiden integraation keskeista kehittamisty6ta, nykytilaa ja kehityshistoriaa,
psykoterapioille yhteiset vuorovaikutukselliset ilmiot ja on selvilla integratiivisen
psykoterapian erityisluonteesta eri tydtapoja ja teorioita yhdistelevana tyootteena.

Sisdlt6: Psykoterapia ja psykoterapian integraation keskeiset kasitteet ja niiden kehitys.
Psykoterapian eri suuntaukset, niiden teoreettiset viitekehykset ja tyotavat.
Psykoterapeutiksi kouluttautuminen.

Opetusmuodot: Seminaariopetus ja  kirjallisuuteen liittyvdt  ennakkotehtavat.
Kirjallisuusopinnot verkkoymparistOssa.

Seminaarit:
e 1. Aloitusseminaari

e 2. Integratiivisen psykoterapian perusteet

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin

Eronen, S. & Lahti-Nuuttila, P. (toim.) (2012). Mika psykoterapiassa auttaa? Integratiivisen ldhestymistavan
perusteita. Helsinki: Edita. (osin myos opintojaksolla IPST160)

Huttunen, M. & Kalska, H. (toim.) (2020, 4. uudistettu painos). Psykoterapiat. Helsinki: Duodecim.

Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

IPST115 Psykoterapiaprosessin keskeiset elementit 6 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tietdd ja tunnistaa
terapiasuhteeseen vaikuttavat tekijat, osaa luoda ja yllapitaa terapiasuhdetta ja ratkaista
vuorovaikutuksessa syntyneitda ongelmia. Han osaa arvioida asiakkaan terapiaedellytykset ja
raataloida terapian asiakkaan tarpeiden ja tavoitteiden mukaisesti. Hin on omaksunut
perustiedot terapeuttisesta muutoksesta ja kasitteellistamisesta eri terapiaviitekehyksissa.

Sisalto: Yhteistyosuhde, kasitteellistaminen ja muutos psykoterapiassa.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, asiakastyohon ja kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat.
Kirjallisuusopinnot verkkoymparistossa.

Seminaarit:

e 3. Terapiasuhde psykoterapeuttisen tyoskentelyn perustana



e 4, Kasitteellistaminen ja psykoterapiaprosessi
e 5. Muutos psykoterapiassa

e 6. Terapeuttisten yhteisty6taitojen kehittdminen

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin

Safran, J.D. & Muran, J.C. (2000). Negotiating the therapeutic alliance. New York: Guilford.
Turpeinen, P. & Nurmento, R. (2016). Terapiasuhteessa olemisen taito. Helsinki: Edita.
Quatman, T. (2015). Essential Psychodynamic Psychotherapy. An acquired art. New York: Routledge.

Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

IPST120 PsyykKkisten hiirididen kehityksellinen ymmaértiminen 4 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija ymmartdaa mielenterveyden ja sen
héirididen kehityksellisen luonteen ja merkityksen psykoterapiassa. Opiskelijalla on valmiudet
tarkastella keskeisia psyykkisia hairioryhmia kehityksellisesta nakokulmasta ja eri
teoreettisista viitekehyksista ymmarrettyind. Han on perehtynyt kehityspsykologian
keskeisiin teorioihin ja kasitteisiin. Han tuntee mielenterveyden ja sen hairididen
psykologisen, sosiaalisen ja biologisen perustan ja on selvilla niistd yhteiskunnallisista ja
kulttuurisista olosuhteista, joilla on vaikutusta yksildiden ja perheiden elamaan.

Sisalto: Kehityspsykologian keskeiset kasitteet, normaalikehitys ja hadiriokehitys, kehityksen
sosiaalinen konteksti, varhainen vuorovaikutus. Kehityshistorian merkitys aikuisen
toiminnassa.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, asiakastyohon ja kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat.
Kirjallisuusopinnot verkkoymparistossa.

Seminaarit:
e 7.Varhainen vuorovaikutus ja lapsen kehitys

e 8. Varhaisen vuorovaikutuksen ja lapsuuden kehityksen hdiriot ja aikuisen
mielenterveys

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin

Teyber, E. & Teyber, F. (2017, 7. painos tai uudempi). Interpersonal process in therapy. An integrative model.
Boston: Cengage.

Knox, J. (2011). Self-agency in psychotherapy. Attachment, autonomy and intimacy. New York: W.W. Norton
& Co.

Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.



IPST130 PsyKkoterapeuttiset lahestymistavat masennuksen ja
ahdistushdiridoiden hoidossa 4 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelijalla on perustiedot masennuksen ja
ahdistuneisuushairididen psykologisesta olemuksesta ja psykiatrisesta diagnostiikasta. Han
kykenee erottamaan masennuksen ja ahdistuneisuushairididen erilaiset ilmenemismuodot ja
tuntee niiden keskeisimmat psykologiset selitysmallit seka yhteyden muihin psyykkisiin
hairidihin. Han hallitsee eri psykoterapiamenetelmien mukaisten hoitojen soveltuvuuden
arvioinnin asiakkaalle, kasitteellistamisen, hoitosuunnitelman laatimisen ja keskeiset
tyoskentelytavat. Han osaa arvioida kayttamaansa hoitomenetelmaa ja yhteistyokysymyksia
asiakkaan kokonaishoidon kannalta.

Sisalto: Psykoterapeuttiset [dhestymistavat masennuksen ja ahdistushairididen hoidossa.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, asiakastyohon ja kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat.
Kirjallisuusopinnot verkkoymparistOssa.

Seminaarit:
e 9. Masennus ja mielialahairiot psykoterapeuttisen hoidon kohteina

e 10. Ahdistushairiét psykoterapeuttisen hoidon kohteina

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin.

Kahkonen, S., Karila, 1., Koivisto, M. & Holmberg, N. (toim.) (2020, 9. uudistettu painos). Kognitiivinen
psykoterapia. Helsinki: Duodecim. (osin myos opintojaksolla IPST150)

ja
Greenberg, L.S. & Paivio, S. (1997). Working with emotions in psychotherapy. New York: Guilford.

tai

Greenberg, L. & Goldman, R. (Eds.) (2018). Clinical handbook of emotion-focused therapy. Washington DC:
APA.

Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

IPST145 Psykoterapeuttiset lidhestymistavat persoonallisuushiirioiden
ja trauman hoidossa 5 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee eri
psykoterapiamenetelmien kasityksia persoonallisuushairidista ja erityisesti epadvakaasta
persoonallisuushairiosta. Han kykenee arvioimaan persoonallisuushairidtasoisten ongelmien
vakavuusastetta, tunnistamaan psykiatrisen tautiluokituksen mukaiset persoonallisuushairiot
ja erottamaan ne toisistaan. Han hallitsee eri psykoterapiamenetelmien mukaisten hoitojen
soveltuvuuden arvioinnin asiakkaalle, kasitteellistimisen, hoitosuunnitelman laatimisen ja
keskeiset tyoskentelytavat. Han osaa arvioida kadyttdamaansa hoitomenetelmaa ja



vhteistyokysymyksia asiakkaan kokonaishoidon kannalta. Opiskelijalla on perustiedot
traumaperaisen oireilun tunnistamisesta, psykologisesta ymmartamisesta ja arvioinnista seka
trauman psykoterapeuttisesta hoidosta.

Sisdlto: Psykoterapeuttiset lahestymistavat persoonallisuushairididen ja trauman hoidossa.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, asiakastyohon ja kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat.
Kirjallisuusopinnot verkkoymparistossa.

Seminaarit:

e 11. Persoonallisuushairididen ilmenemismuodot, kehityksellinen tausta ja
tasodiagnostinen arviointi

e 12. Persoonallisuushdirididen psykoterapeuttinen hoito

e 13. Traumatydskentely psykoterapiassa

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin.

Koivisto, M, Korkeila, J., Stenberg, J-H. & Taiminen, T. (toim.) (2020). Epavakaa persoonallisuus. Helsinki:
Duodecim.

tai

Livesley, W.J., DiMaggio, G. & Clarkin, J.F. (Eds.) (2015). Integrated treatment for personality disorder: A
modular approach. New York: Guilford Press.

ja

Allen, J. G. (2013). Mentalizing in the development and treatment of attachment trauma. London: Karnac
Books.

tai

Paivio, S.C. & Pascual-Leone, A. (2010). Emotion-focused therapy for complex trauma: An integrative
approach. Washington DC: APA.

Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

IPST150 Psykoterapeuttiset ldhestymistavat muiden psyykKisten
hairioiden hoidossa 5 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelijalla on perustiedot sydmishairididen,
riippuvuuksien, somatisointiongelmien, neurologisten hairididen ja psykoosien ja
psykoottisen oireilun tunnistamisesta, psykologisesta ymmartamisestd ja arvioinnista ja
niiden psykoterapeuttisesta hoidosta. Opiskelijalla on myds perustietoa seksuaalisuuteen ja
sukupuolisuuteen liittyvien kysymysten kohtaamisesta psykoterapiassa. Han hallitsee eri
psykoterapiamenetelmien mukaisten hoitojen soveltuvuuden arvioinnin asiakkaalle,
kasitteellistamisen, hoitosuunnitelman laatimisen ja keskeiset tyoskentelytavat. Han osaa
arvioida kdyttdmaansa hoitomenetelmaa ja yhteistydokysymyksia asiakkaan kokonaishoidon
kannalta.



Sisdlto: Psykoterapeuttiset |ahestymistavat sydmishairididen, riippuvuuksien, psykoosien ja
psykoottisen oireilun, neurologisten hairididen ja somatisointiongelmien hoidossa seka
seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyvien kysymysten huomioiminen psykoterapiassa.

Opetusmuodot: Seminaariopetus, asiakastyohon ja kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat.
Kirjallisuusopinnot verkkoymparistdssa.

Seminaarit:
e 14, Seksuaalisuus, sukupuolisuus ja somatisointi psykoterapiassa
e 15. Syomishadirididen ja riippuvuuksien psykoterapeuttinen hoito

e 16. Psykoosit ja neurologiset hairiot psykoterapiassa

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin

Bateman, A. & Fonagy, P. (2019). Handbook of mentalizing in mental health practice. Washington DC: APA.

Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

IPST160 Psykoterapian tutkimus ja tutkimuksellinen ote omassa tyossa 5
op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee psykoterapian tutkimiseen
liittyvia kysymyksia ja asetelmia ja psykoterapiatutkimuksen keskeisid tuloksia. Han osaa
soveltaa tutkimuksellista otetta omaan tyoskentelyynsa, osaa huomioida eettiset nakékohdat
omassa terapia- ja tutkimustydssaan ja osoittaa tietdamysta tutkimustiedon yhteydesta
ammatilliseen nayttoon ja kaytantoon.

Sisdlto: Psykoterapiatutkimuksen menetelmat ja tulokset. Opinnadytetdiden ohjaus.

Opetusmuodot: Tutkimus- ja opinnaytetydseminaarit. Kirjallisuusopinnot
verkkoymparistossa.

Seminaarit:
e 17.Psykoterapian tutkimus
e 18. Opinnaytetdiden ohjausseminaari

e 19. Opinnaytetyoseminaari

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin

McLeod, J. (2010). Case study research in counselling and psychotherapy. London: Sage.



Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

IPST170 Psykoterapeuttina toimiminen, kehittyminen ja oma tyotapa 4 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa havainnoida omaa
terapeutiksi kehittymistdan ja sen jatkuvaa prosessinomaista luonnetta ja osatekijoitd omalla
kohdallaan. Han kykenee myds kuvailemaan omaa integratiivista tyotapaansa. Hanelld on
valmius edelleen kehittda terapeuttisia taitojaan ja hakea ammatillista tukea terapeuttisesti
haastavissa tilanteissa. Han on tietoinen psykoterapeuttisen tyon rasittavuustekijoista ja osaa
huolehtia omaan tydssa jaksamiseen vaikuttavista tekijoista. Han tuntee alan lainsdadannon,
eettiset ohjeet ja sdannot.

Sisalto: Psykoterapeutin oman ty6tavan tarkastelu, koulutusprosessin reflektointi.

Opetusmuodot: Seminaariopetus. Oman oppimisen reflektointi itsendisesti ja pienryhmissa.
Kirjallisuusopinnot verkkoymparistossa.

Seminaarit:
e 19. Psykoterapeuttina toimiminen, kehittyminen ja oma tyotapa
e 20. Psykoterapeuttikoulutusten yhteinen seminaari: lainsdadanto ja etiikka

e 21. Paatdosseminaari

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin.
Kottler, J. (2022, 6. painos). On being a therapist. New York: Oxford University Press.
Skovholt, T.M. (2012). Becoming a therapist: On the path to mastery. Hoboken: Wiley.

Lisaksi seminaarikohtaista kirjallisuutta.

IPST200 Psykoterapian tyénohjaus 16 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa soveltaa psykoterapian
teorioita ja tyotapoja asiakkaan yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Han osaa toteuttaa
yksilopsykoterapiaprosessin itsendisesti osana asiakkaiden hoito- tai kuntoutusprosessia. Han
osaa arvioida omaa toimintaansa ja sen suhdetta hoidon vaikutuksiin.

Sisaltdo: Vahintaan 300 tuntia ohjattua asiakastyotd, kahden tydnohjaajan ohjaamana
sisdltden vahintaan kolme terapiaa, joista vahintaan yksi yli vuoden kestava. Tydnohjauksissa
kasitellyista tapauksista jokaisesta tehdaan terapiayhteenveto.

Opetusmuoto: Tyonohjaus pienryhmissa 136 - 160 tuntia ryhmakoosta riippuen (3-4
opiskelijaa).



IPST300 Yksiléllinen koulutuspsykoterapia 4 op

Osaamistavoitteet: Opintojaksot suoritettuaan opiskelija tunnistaa oman
elamankokemuksensa yhteyden henkilékohtaisiin toimintatapoihinsa ja tunnereaktioihinsa
sekda osaa kayttdaa tata hyvaksi asiakassuhteiden muodostamisessa ja yllapitamisessa ja
hoitoprosessien lapiviemisessa. Han pystyy ymmartamaan asiakkaiden kokemusta
hoitotapahtumassa.

Opetusmuoto: Vaativan erityistason tai kouluttajapatevyyden omaavan
yksilopsykoterapeutin antama koulutuspsykoterapia vahintaan 80 tuntia koulutuksen aikana.
Koulutuspsykoterapian kirjallinen reflektointi.

IPST400 Opinnaytetyo 10 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa tutkimuksellisesti lahestya eri
psykoterapian ilmidita ja havainnoida ja eritelld omaa ty6tapaansa ja osuuttaan
hoitoprosessin kulussa. Han osaa hakea ja lukea kriittisesti arvioiden tutkimuskirjallisuutta ja
tuntee tutkimusraportoinnin perusteet.

Sisdlto: Itsendisesti toteutettu ja kirjallisesti raportoitu opinnaytetyo.

Opetusmuoto: Artikkelimuotoisen opinndytetyon suunnittelu, toteutus ja kirjoittaminen.
Osallistuminen opinndytetydon ryhmamuotoiseen ohjaukseen.

4. Osaamisen osoittaminen naytolla

Koulutusohjelmassa hankittu osaaminen osoitetaan naytolld, joka muodostuu sovitulla
tavalla koulutuksen kuluessa kertyvasta opiskelijan nayttosalkusta (ml. tydnohjauksessa tai
seminaareissa tehtyjen nayttojen raportit, terapiayhteenvedot, opinnadytetyon tiivistelma).



