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Sote-ala ja terveydenhuolto on jonkinasteisessa kriisissa tai k&ymisvaiheessa. Hoitoon
paaseminen voi kestad turhan pitkdan, hoitoa ei ole tarjolla riittavéan ajoissa ja kaikki halukkaat
eivat padse hoidon piiriin. Osa apua tarvitsevista karttaa mielenterveyspalveluita joko
leimautumisen pelosta tai epaluottamuksesta hoitojarjestelmaén. Erikoissairaanhoito ei ole aina
pystynyt vastaamaan olemassa olemaan hoidon ja avun tarpeeseen. Hoitoketjujen toiminnassa
on ollut puutteita.

Esityksessa pohditaan hoidon esteitd ja esitetdén erilaisia vaihtoehtoja mielenterveyden hoidon
kehittdmiseen. Tama siséltdd diagnoosipohjaisen hoidon kyseenalaistamisen, mielenterveytta
edistavien kaytanteiden viemisen osaksi koulujen opetusta, mielenterveyden hoidon uudelleen
jarjestamisen pohjautuen tutkimuspohjaiseen porrastettuun hoitomalliin ja systemaattiseen
arviointiin. Liséksi kasitelldadn teknologian hyddyntamistd mielenterveyden hoidossa, siihen
liittyvid esteitd, ennakkoluuloja ja ratkaisuvaihtoehtoja. Esityksessd pohditaan myos
psykoterapiatutkimuksen tulevaisuutta.



