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1. Taustaa

Vuonna 2022 paattynyt LATU-tutkimushanke sai JYU.Well rahoituksen kevéilla 2023. Ra-
hoituksen turvin hyddynsimme LATU-hankkeen tuloksia, ja koulutimme tukiperhe- ja tuki-
henkil6toiminnasta vastaavia keskisuomalaisia sosiaalialan ammattilaisia syksyn 2023 ai-
kana.

Lapsen tukena — tukihenkil6- ja tukiperhetoiminta lapsi- ja perhesosiaalityossd (LATU) -
tutkimushanke oli toiminnassa vuosina 2021-2022. Hanketta rahoitti Sosiaali- ja terveys-
ministerid. Hankkeessa tarkasteltiin kahta tyypillisté lapsi- ja perhesosiaalityon tukimuotoa,
tukihenkil6- ja tukiperhetoimintaa. Tétd toimintaa toteutetaan kunnissa ja hyvinvointialu-
eilla sosiaalityontekijoiden ja muiden sosiaalialan ammattilaisten (esim. sosionomit, sosiaa-
liohjaajat) koordinoimana sekd vapaaehtoisten tukihenkildiden tai -perheiden toteuttamana.

Tukihenkil6- ja tukiperhetoiminta (tukisuhdetoiminta) ovat olleet kiytossd laaja-alaisesti
Suomessa jo vuosikymmenid. Vuonna 2015 voimaan tulleessa sosiaalihuoltolaissa (Sosiaa-
lihuoltolaki 1301/2014) toiminta méériteltiin lastensuojelun avohuollon palvelujen ohella
yleisiksi perhepalveluiksi. Tukihenkild- ja tukiperhetoiminnan julkilausuttu tavoite on lap-
sen hyvinvoinnin ja kasvun tukeminen, jossa ldhtokohtana on lapsen ja timén perheen so-
siaalisen verkoston vahvistaminen. Toiminnan ydin on lapsen tai nuoren ja useimmiten va-
paaehtoistyon pohjalta toimivan aikuisen vilille syntyvéssd vuorovaikutussuhteessa. (Moi-
lanen 2015; Svenlin 2020; Lehto-Lundén 2020.) Tukitoimiin kohdistuu moninaisia odotuk-
sia ja tavoitteita, kuten suojaavien tekijoiden vahvistamista lapsen ja vanhemman eldmassé.
Liséksi tukitoimia luonnehtivat tukisuhteiden joustavuus ja erilaisiin tilanteisiin muovautu-
minen. (Polkki 2016.)

2. TukiArviointi -lomakkeet

Tukisuhdetoimintaa tutkittiin LATU-hankkeessa laajasti (valtakunnallisesti ja alueellisesti),
monindkokulmaisesti ja erityisesti lapsen asemaan ja oikeuksiin keskittyen (esim. Kiili ym.
2024; Kiili ym. 2023; Moilanen ym. 2023; Kannasoja ym. 2022a; 2022b; Svenlin & Lehto-
Lundén 2023). Hankkeen yksi keskeinen tulos liittyi toiminnan seurannan ja dokumentoin-
nin ohuuteen tuoden esiin asiakaskirjaamisen ja dokumentoinnin haasteet kunnissa ja kun-
tayhtymissd (Kannasoja ym. 2022a; 2022b), nykyisin myds hyvinvointialueilla. Vuosien
2021-2022 aikana LATU-hankkeessa vahvistettiin tukisuhdetoiminnan



tutkimusperusteisuutta ja kehitettiin TukiArviointi-lomakkeisto ja muuta materiaalia vah-
vistamaan tukihenkil6- ja tukiperhetoiminnan seurantaa, arviointia ja dokumentointia.

Tutkimushankkeessa TukiArviointi-lomakkeiston kehittdmistyotéd tehtiin yhdessa lasten ja
aikuisten kanssa. Erityistd huomiota kiinnitettiin siithen, ettd lomakkeisto on tarkoituksen-
mukainen, luotettava ja uskottava eli se soveltuu tarkasteltavien tukitoimien koettujen vai-
kutusten arviointiin ja seurantaan (Rossi, Lipsey & Freeman 2004). Lomakkeiden kehitté-
misessi otettiin huomioon sekd ammattilaisten etté lasten toive napakasta, selkeésti ja help-
pokayttoisestd lomakkeistosta. Kehittdmistyd oli tutkimusperusteita, ja sen pohjana hyo-
dynnettiin soveltuvilta osin kotimaista (Moilanen 2015; Svenlin 2020; Lehto-Lundén 2020)
ja kansainvélistd (esim. Rhodes ym. 2017; Nakkula & Harris 2014) tutkimuskirjallisuutta.

TukiArviointi-lomakkeiston kdyttda pilotoitiin osana tukisuhdetoiminannan seurantapaami-
siakevédlla 2022 ja se sai lapsilta, vapaaehtoisilta, huoltajilta ja ammattilaisilta myonteisen
vastaanoton. Lopullinen lomakkkeisto rakentuu kahdesta lomakesarjasta ja yhteensé seitse-
maéstd lomakkeesta.

e Tukihenkil6toiminta: lapsen lomake, vanhemman/huoltajan lomake ja tukihenkilon lo-
make

e Tukiperhetoiminta: lapsen lomake, vanhemman/huoltajan lomake seké lisdosa ja tuki-
perheen lomake

Liséksi lomakkeiden kdyton tueksi laadittiin ammattilaisille suunnatut kéyttoohjeet, joissa
lomakkeita suositellaan kéytettdviksi ennen tukisuhdetoiminnan seurantatapaamista tai sen
aikana. Lomakkeistolla on kahtalainen tavoite. Ensinnékin niiden avulla on mahdollista tar-
kastella tukisuhteen laatua ja arvioida tavoitteiden toteutumista asiakastasolla. Toiseksi seu-
rannan ja arvioinnin tekeminen vuosittain lomakkeiden avulla kerryttdd ammattilaisille seu-
rantatietoa lasten ja perheiden tilanteista ja hyvinvoinnista sekd tukisuhdetoiminnan vaiku-
tuksista. On toivottavaa, ettd lomakkeiden tuottamaa tietoa kootaan yhteen ja hyodynnetidin
systemaattisesti palveluiden kehittimisessd ja suunnittelussa. Lomakkeiden kiyttd tekee
my06s konkreettisesti tilaa lapsen ndkemyksille ja mielipiteelle esimerkiksi seurantatapaa-
misissa.

Lomakkeiden rinnalle ja nithin perustuen kehitettiin myds lasten asemaa tukevaa ja huo-
mioivaa materiaalia, joka auttaa ammattilaisia lasten kanssa tydskenneltdessd (sarjakuva,
kortit ja animaatio). Erityisesti lasten lomakkeiden kahteen kysymyspatteriin perustuvat
kortit (Auttava tukisuhde ja Tukisuhteessa tapahtuu -korttipakat) auttavat ammattilaisia kes-
kustelemaan lasten kanssa tukisuhdetoiminnan tavoitteista ja sisdlloistd. Materiaali on va-
paasti ladattavissa LATU-hankkeen verkkosivuilta (https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/lapsen-

tukena-tukihenkilo-ja-tukiperhetoiminta-lapsi-ja-perhesosiaalityossa-latu) ja sitd on hank-
keen aikana jaettu erilaisissa tilaisuuksissa ammattilaisille. Materiaalit on ldhetetty myos
jokaiseen kuntaan tai kuntayhtyméan lapsiperheiden sosiaalitydstd ja/tai tukisuhdetoimin-
nasta vastaaville ammattilaisille syksylld 2022.
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JYU.Well -rahoitteinen toiminta syksylli 2023

JYU.Well rahoituksen turvin TukiArviointi-lomakkeita ja muuta materiaalia (korttipakat,
sarjakuva) jalkautettiin sosiaalialan ammattilaisille Keski-Suomessa. Jalkauttaminen tapah-
tui siten, ettd syksyn 2023 aikana jarjestettiin kolme koulutustilaisuutta, joissa materiaalia
kdytiin 1dpi ja ammattilaisia koulutettiin lomakkeiden ja muun materiaalin kdytt6on. Kou-
lutusten tavoitteena oli levittda tutkittua tietoa tukisuhdetoiminnasta ja vahvistaa tukisuhde-
toiminnan systemaattista dokumentointia ja seurantaa. Valtakunnallisen ja suhteellisen ly-
hytkestoisen (kaksi vuotta) LATU-tutkimushankkeen aikana ei ollut mahdollisuutta alueel-
listen koulutusten jdrjestdmiseen. JYU.Well rahoituksen turvin alueellinen kouluttaminen
mahdollistui Keski-Suomen alueella.

TukiArviointi-koulutukset

Koulutuksia suunniteltiin yhteensd nelji ja niitd markkinoitiin sosiaalialan ammattilaisille
elo-syyskuussa 2023 (koulutusmainos, liite 1). Kolme koulutuksista oli fyysisesti paikan
paalld tapahtuvia (Adnekoski, Jimsi ja Jyviskyld) ja yksi suunniteltiin etikoulutukseksi
(Teams-yhteydelld). Jamsdn koulutus jouduttiin perumaan liian vihdisen osallistujamairin
vuoksi, muut koulutukset jdrjestettiin suunnitellusti. Koulutuksiin oli ilmoittautunut yh-
teensd 50 osallistujaa. Lopulta niihin osallistui 41 ammattilaista. Yksittdisen koulutuksen
kesto oli 2.5 tuntia (etikoulutus 2 tuntia). Aiinekosken ja Jyviskylin koulutuksissa osallis-
tujille tarjottiin kahvit ja heille annettiin TukiArviointi-lomakkeita ja muuta materiaalia.
Koulutus ja materiaalit olivat osallistujille ilmaisia.

Koulutuksen aikana tarkasteltiin seuraavia teemoja:

LATU-hankkeen esittely ja tiivistys padtutkimustuloksista
Tukisuhdetoiminnan dokumentointi ja seuranta yleiselld tasolla
Lapsen asema tukisuhdetoiminnassa

TukiArviointi -lomakkeet, ohjeet ja muu materiaali

Jokaisen teeman késittely oli vuorovaikutteista ja aiheista keskusteltiin ammattilaisten
kanssa. Koulutustilauudet toivat esiin toiminnan dokumentoinnin haasteet ja tarpeet, silld
suoraan tukisuhdetoimintaan soveltuvaa seuranta- ja arviointimateriaalia ei ole aiemmin ol-
lut tarjolla. Ammattilaisten palautteiden perusteella koulutukset vastasivat ammattilaisten
tarpeisiin. Toivottavaa on, ettd koulutusten avulla TukiArviointi -materiaali jid ammattilais-
ten sddnndlliseen kayttoon.
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Liite 1

Tukihenkilo- ja tukiperhetoimintaan liittyvaa
koulutusta syksylla 2023

Lapsen tukena — tukihenkil6- ja tukiperhetoiminta lapsi- ja perhesosiaalitydssa 2021-2022 (LATU)-
tutkimushanke toteuttaa keskisuomalaisille lasten ja nuorten kanssa toimiville ammattilaisille ilmaisen
koulutuksen tukisuhdetoiminnasta. Koulutus on suunnattu ammattilaisille, mutta mukaan voi tulla myos

tukihenkiloitd ja tukiperheita.

Yksittdisen koulutuksen kesto on 2,5 tuntia. Koulutus pohjautuu LATU-tutkimushankkeen padtuloksiin
ja kehitettyihin materiaaleihin. Teemoina ovat dokumentointi, arviointi sekd lapsen asema
tukisuhdetoiminnassa. Jokaisella koulutuskerralla on sama sisdltd. Osallistuja voi valita itselleen
parhaiten soveltuvan ajankohdan. Koulutuksia jdrjestetadn seuraavasti:

o ke 27.9.2023 klo 13.00-15.30 Jdmsd, Jokivarren puukoulu, Kelhdnkatu 8

o ti 10.10.2023 klo 13.00-15.30 Ainekoski, Wille — Olohuone ja keittio,
Ainekoskentie 311

© t016.11.2023 klo 13.00-15.30 Jyvaskyld, Vanhan pappilan Teeleidi,
Vapaudenkatu 26

© ma11.12.2023 klo 13.00-15.00 etikoulutus (Teams)

[lmoittaudu sinulle parhaiten sopivaan koulutukseen 19.9.2023 mennessa:
_https:/link.webropol.com/s/LATU-koulutus2023.

Koulutus jarjestetddn, jos ilmoittautuneita henkiloitd on vahintadn neljd per paikkakunta / etdkoulutus.
Lahetamme kaikille ilmoittautuneille vahvistusviestin ja tarkempaa tietoa 22.9.2023 mennessa.

Koulutukseen osallistuvat saavat LATU-tutkimushankkeessa kehitetyn TukiArviointi-materiaalikansion
(ks. http://r.jyu.fi/latuhanke/materiaalia).

Jamsin, Adnekosken ja Jyviskylin koulutuksissa on tarjolla iltapdivikahvit suolaisen, makean ja
hedelmien kera.
Koulutukset tarjoaa Jyvaskylan yliopiston sosiaalityon oppiaine ja Jyvdaskylan ammattikorkeakoulun
hyvinvointiyksikko JYU.Well -yhteison taloudellisella tuella. JYU.Well on Jyvaskylan yliopiston
monialainen hyvinvoinnin tutkimuksen yhteiso.

Lisdtietoja: apulaisprofessori Johanna Kiili, Jyvaskyldn yliopisto, sosiaalityon oppiaine
johanna.j.kiili@jyu.fi

Tervetuloa koulutukseen!
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