Siirtymasaannot terveyden edistimisen maisteriohjelmassa
Vanhan ja uuden opetussuunnitelman (OPS) yhteensovittaminen, uusi OPS 2024-2028

Vuoden 2020-2024 opetussuunnitelman voimassaoloaikana opintonsa aloittaneet opiskelijat voivat
jatkaa vanhalla opetussuunnitelmalla 31.7.2030 asti. Vanhan opetussuunnitelman mukaan voi siis
valmistua vield useamman vuoden ajan, mutta opetus jarjestetdaan syksystd 2024 alkaen vain uuden
opetussuunnitelman mukaisesti. Halutessaan opiskelija voi my®0s siirtya suorittamaan uutta syksylla 2024
voimaan tulevaa opetussuunnitelmaa. Uuteen opetussuunnitelmaan siirtyminen tarkoittaa kuitenkin sita,
etta siihen siirrytaan kokonaisuudessaan ja tutkinnosta pitaa tulla uuden opetussuunnitelman mukainen.
AMK-pohjaisilla vanhalla opintosuunnitelmalla jatkaminen edellyttda kaikkien taydentavien opintojen
suorittamista, jolloin tutkinnon opintopistemaarad on 120 op + 30 op.

Alla kuvataan tarkemmin opetussuunnitelman muutoksessa kdytettavia periaatteita seka opintojaksojen
siirtymasaantoja.

Terveyden edistimisen maisteriohjelman (120 op, kanditutkinnon jilkeen) rakenteeseen ja
opintojaksojen sisaltoéihin on tullut uudessa opetussuunnitelmassa muutoksia. Tutkintoon kuuluvia muita
opintoja on uudessa opetussuunnitelmassa yhteensa 15 op, sisdltden opintojakson “Johdatus sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelmaan (3 op)” (UEF:n MOOC). Jos olet suorittanut opintojakson “KTEY005
Terveysalan hallinto ja paatdksenteko (3 op)” kandiopintojen aikana, sinun ei tarvitse suorittaa “Johdatus
sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmaan (3 op)” - opintojaksoa.

Terveyden edistimisen maisteriohjelmaan AMK-pohjaisten (120 op + tdydentdvat)
opintosuunnitelmaan (TERMA-AMK) on tullut muutoksia.

e Taydentavien opintojen maara on vahentynyt ja niihin kuuluu uudessa opetussuunnitelmassa vain
tutkielma (6 op) ja tutkielmaseminaarit (2 op). Tutkielman ja tutkielmaseminaarien hyvaksilukua
voi hakea, jos on tehnyt ammattikorkeakoulun lopputydéna systemaattisen kirjallisuuskatsauksen.

e Osa aikaisemmin taydentavissa opinnoissa olleista kursseista on siirretty tutkinnon sisalle muihin
opintoihin. Nain ollen koko tutkinnon opintopistemaara on 128 op. Muiden opintojen laajuus on
uudessa opetussuunnitelmassa 32 opintopistettd, joista kaikille yhteisid on 29 op ja 3 op jokainen
voi koostaa kiinnostuksensa mukaan valittavana olevasta kolmesta opintojaksosta.

e Vapaasti valittavia opintoja on 25 op, sisdltden yhden valinnaisen opintokokonaisuuden tai
moduulin (vah. 15 op).

Terveyden edistimisen syventavdn opintokokonaisuuden opintopistemaara on uudessa
opetussuunnitelmassa vdahentynyt siten, ettd opintopisteitd on 63 op aiemman 65 op:n sijaan. Myos
syventdvan opintokokonaisuuden opintojaksojen nimet, laajuudet ja sisallolliset painotukset ovat
muuttuneet.

e Uusina opintojaksoina opetussuunnitelmaan on tullut kaksi terveystieteiden yhteista syventavaa
opintojaksoa, joiden kummankin laajuus on 5 op.

e Uusia terveyden edistamisen syventdvia opintojaksoja on nelja. Nama opintojaksot eivat vastaa
suoraan mitaan vanhan opetussuunnitelman opintojaksoa.

e Terveyden edistamisen syventdviin opintoihin vanhassa opetussuunnitelmassa sisdltyneet, osin
valinnaiset, 2 op:n opintojaksot ovat poistuneet ja niiden sisdllot on integroitu edelld mainittuihin
uusiin opintojaksoihin.



Syventdvien opintojen opintokokonaisuus pyritadn l|ahtokohtaisesti tekemaan kokonaisuudessaan
sellaisena kuin se on siind opetussuunnitelmassa, jonka mukaan syventavien opintojen suorittaminen on
aloitettu. Jos et ole tehnyt yhtdan terveyden edistamisen syventavaan opintokokonaisuuteen sisaltyvaa
opintojaksoa lukuvuoden 2023-2024 loppuun mennessd, tulee sinun tehda syventdva opintokokonaisuus
(63 op) kokonaan uuden opetussuunnitelman mukaisesti. Mikali taas olet jo suorittanut joitakin
syventdvid opintoja vanhan opetussuunnitelman aikana, tulee sinun valita uudesta opetussuunnitelmasta
syventdvid opintoja siten, ettd syventdvan opintokokonaisuuden laajuudeksi tulee vahintddn 60 op.
Syventdvaan opintokokonaisuuteen tulee aina sisaltya asiantuntijaharjoittelu, pro gradu- tutkielma ja -
seminaari sekd riittdvd maard muita terveyden edistamisen maisteritutkinnon osaamistavoitteiden
kannalta keskeisia syventavia opintoja. Keskustele tarvittaessa oman hops-ohjaajan kanssa opintojaksojen
valinnasta.

Pro gradu- tutkielman laajuus on uudessa opetussuunnitelmassa muuttunut 30 opintopisteestda 25
opintopisteeseen. Tamad muutos johtuu graduvaatimusten yhdenmukaistamisesta terveystieteiden
tutkinto-ohjelmissa. Pro gradu- tutkielma suositellaan tekemaan valmiista aineistosta, tai jos aineisto
kerataan itse, talloin tutkielma tehdaan Iahtokohtaisesti parityona.

Mikali suoritat tutkinnon loppuun vuosien 2020-2024 opetussuunnitelman mukaan, mutta teet pro
gradu- tutkielman 25 op:n laajuisena, sinun ei tarvitse suorittaa gradun laajuudesta pois jaavan 5 op:n
tilalle lisaa syventavia opintoja, jos syventdvia opintoja kertyy tutkintoon vahintdan 60 op. Jos 60
opintopistettd ei tayty, ota yhteys hops-ohjaajaan, jonka kanssa sovitaan opintosuunnitelmasta.

Muihin opintoihin sisdltyvien opintojaksojen opintopistemdarat ja sisidllot ovat myos joltain osin
muuttuneet.

Suosittelemme tutustumista uusien opintojaksojen sisaltoihin sekd keskustelua hops-ohjaajan kanssa
oman suunnitelman tekemiseksi tai paivittamiseksi.

T&ssa vanhojen ja uusien opintojaksojen vastaavuudet (Siirtymasaannot):

Vanha OPS 2020-2024 Uusi OPS 2024-2028
Terveyden edistamisen syventavit opinnot (65 | Terveyden edistimisen syventadviat opinnot (63
op) op)

- TTIS1001 Elamankulku ja terveys (5 op)
TTIS1002 Tutkimus- ja kehittamisosaaminen
vaeston terveyden edistamisessa (5 op
TERS1006 Terveyden edistimisen TERS1011 Terveyden edistamisen teoreettinen
ydinosaaminen (3 op) + perusta ja tutkimus (6 op)

TERS1004 Terveyskasvatuksen ja terveyden
edistimisen lahestymistavat, teoriat ja
sovellusmallit (5 op)

Kolme seuraavista (yht. 6 op) (TERS1007- TERS1014 Terveyden edistamisen projekti (4—6
TERS1010): op)




TERS1007 Terveyden edistéimisen johtamisen
strategiat (2 op)

TERS1008 Toimintaympdristéldhtdinen
terveyden edistéminen (2 op)

TERS1009 Viestintd ja vaikuttaminen terveyden
edistdmisessd (2 op)

TERS1010 Digitaalisten ratkaisujen
hyédyntdminen terveyden edistdmisessd (2 op)

TERS1005 Terveyskasvatuksen ja terveyden
edistdmisen nayttoon perustuva suunnittelu ja
arviointi (7 op)

TERS1013Terveyden edistamisen
tutkimusperustainen suunnittelu ja arviointi (4
op)

TERS1002 Terveyden edistamishankkeen
hallinta ja johtaminen (3 op)

TERS1012 Terveyden edistamisen strateginen
osaaminen ja johtaminen (3 op)

TERSO019 Asiantuntijaharjoittelu (6 op)

TERSO019 Asiantuntijaharjoittelu (6—10 op)

TERS002 Pro gradu -seminaarit (5 op)

TERS002 Pro gradu -seminaarit (5 op)

TERS005 Pro gradu -tutkielma (30 op)

TERS1015 Pro gradu -tutkielma (25 op)

TERS400 Maturiteetti (maisterin tutkinto) (0 op)

TERS400 Maturiteetti (maisterin tutkinto) (0 op)

Muut opinnot (13 op)

Muut opinnot (12 op)

LTKS1001 Tutkimusetiikan syventaminen (2 op)

LTKS1020 Tieteenteorian ja tutkimusetiikan
syventaminen (3 op)

LTKS1010 Asiantuntijana kehittyminen 2 (2 op)

LTKS1010 Asiantuntijana kehittyminen 2 (2 op)

TERS004 Asiantuntijuus terveyskasvatuksessa ja
terveyden edistamisessa (2 op)

TERS004 Asiantuntijuus terveyden
edistdmisessa (1 op)

LTKS002 Kvantitatiivisten tutkimusmenetelmien
syventaminen (terveystieteet) (5 op)

TILP350 SPSS-opintojakso (2 op)

LTKS1022 Kvantitatiivisten
tutkimusmenetelmien syventaminen (6 op)

LTKS1004 Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien
syventaminen (terveystieteet) (2 op)

TAI
LTKS1003 Kvalitatiiviset tutkimusmenetelméat (5 | LTKS1024 Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien
op) syventaminen (6 op)

AMK-pohjaiset — taydentavat ja muut opinnot

Vanha OPS 2020-2024

Uusi OPS 2024-2028

LTKY1003 Viestinnan perusteet liikunta- ja
terveystieteissa (2 op)

TTIA1002 Terveyskayttaytymisen
muutosinterventioiden suunnittelu (6 op)

LTKY1006 Liikunta- ja terveyskayttaytymisen
edistaminen (5 op)

TERA1001 Tutkielmaseminaari (2 op)

TERA1001 Tutkielmaseminaari (2 op)




TERA1002 Tutkielma (6 op)

TERA1002 Tutkielma (6 op)

XENLOO1 Academic Reading (for Sport and
Health Sciences) (2 op)

(vastaava opintojakso on Movin tarjonnassa)

XKVB1000 Tieteellinen viittaaminen
opinndytteessa (1 op)

Opintojakso edelleen Movin tarjonnassa

LTKY002 Tieteellisen toiminnan perusteet (3 op)

LTKY1015 Johdatus tieteelliseen toimintaan
liikunta- ja terveystieteissa, kirjatentti 2op

LTKY1011 Kvantitatiivisten
tutkimusmenetelmien perusteet (5 op)

LTKY1012 Laadullisen tutkimustiedon
analysointi ja arviointi (3 op)

LTKY1016 Tutkimusaineiston keruu- ja
analysointimenetelmat (7 op). Jos suoritettuna
LTKY1011 tai LTKY1012, suoritetaan puuttuva
osuus.

LTKP1001 Elimistén toiminta levossa ja
kuormituksessa (5 op)

LTKP1001 Elimist6n toiminta levossa ja
kuormituksessa (5 op)

TTIP1002 Terveyden edistaminen (3—4 op)

TTMP1102 Terveyden edistamisen perusteet (3
op)

KTEY0O08 Basics of Epidemiology (3 op)

KTEYO0O08 Basics of Epidemiology (2 op)

TTIA1003 Terveysviestinta (3 op)

TTIA1003 Terveysviestinta (4 op)

KTEAQ18 Nayttoon perustuva terveydenhuolto
(2 op)

LTKY1017 Tutkimustiedon kriittinen arviointi (3
op)

KTEYOO5 Terveysalan hallinto ja paatoksenteko
(3 0p)

TTIY1007 Johdatus sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelmaan 3 op (UEF:n MOOC)

TTIY1005 Projektikurssi (2 op)

Uudessa OPS:ssa vastaava opintojakso on
nimelld: TTIY1005 Terveystieteiden
projektiosaaminen (2 op)




