Siirtymasaannot terveystieteiden kandidaattiohjelma
Vanhan ja uuden opetussuunnitelman (OPS) yhteensovittaminen, uusi OPS 2024-2028

Opetussuunnitelmat muuttuvat 1.8.2024 ja niihin siirrytdan syksyn 2024 aikana. Opiskelijalla,
joka on aloittanut opintonsa ennen uuden OPSin voimaan tuloa, on oikeus valita, tekeekd
kandidaatin tutkinnon loppuun vanhan, opintojen aloitusvuonna voimassa olleen OPSin
mukaisesti (mikali kyseisia opintojaksoja vield jarjestetdaan) vai siirtyyko tekemaan kandidaatin
tutkinnon uuden OPSin mukaisesti. Jos opiskelija siirtyy uuteen OPSiin pitdd opinnot tehda
kokonaisuudessaan ko. opetussuunnitelman mukaisesti. Siirtymisessd noudatetaan
perusperiaatteena, ettd mikali opintokokonaisuus (perus- ja/tai aineopintokokonaisuus) on jo
aloitettu, sen voi tehda loppuun vanhoilla vaatimuksilla, mutta mikali opintokokonaisuutta ei ole
aloitettu, se tehdadan uuden OPSin vaatimusten mukaisesti.

Oheisista taulukoista ndet tarkemmin opetussuunnitelmien keskindista vertailua seka
muuttuneet opintojaksokoodit tai nimet niissd kohden, missa opintojaksot vastaavat toisiaan.

Perusopintojen kokonaisuuteen tarvitaan 25 op ja aineopintojen kokonaisuuteen 35 op. Jos
opinnoistasi puuttuu opintojakso, joka poistuu opetussuunnitelmasta voit tehda tilalle jonkun
uuden opetussuunnitelman opintojakson niin, ettd kokonaisuuden opintopistemaara tayttyy.
Sovi korvaavasta opintojaksosta kuitenkin ensin oman HOPS ohjaajan tai koulutussuunnittelijan
kanssa.

Yleisend ohjeena voidaan todeta, ettad 2.vsk opiskelijoita (2023 syksylla aloittaneet) suositellaan
siirtymaan uuteen opetussuunnitelmaan ja 3.vsk opiskelijoita (syksylla 2022 aloittaneet)
suositellaan tekemaan kandidaatin tutkinto loppuun vanhan opetussuunnitelman mukaisesti.
Nama suositukset perustuvat aikataulusuositukseen ja on ohjeistuksena niille, jotka ovat
edenneet opinnoissa sen mukaisesti.

TERVEYSTIETEIDEN PERUSOPINNOT (25 op) vanha OPS ja niiden opintojen vastaavuus
uudessa

OPS 2020-2024 OPS 2024-2028
LTKY1001 Johdatus liikunta- ja terveystieteisiin LTKY1001 Johdatus liikunta- ja terveystieteisiin
(1op) (1 op)

LTKY1003 Viestinnan perusteet liikunta- ja -
terveystieteissa (2 op)

LTKY1005 Liikunta, terveys ja hyvinvointi LTKY1005 Liikunta, terveys ja hyvinvointi
elaméankulussa (5 op) elaméankulussa (5 op)
TTIP1002 Terveyden edistaminen (3—4 op) TTMP1102 Terveyden edistdamisen perusteet

(3 0p)
TTIP1003 Vanheneminen ja kansanterveys (4 op) TTIP1003 Vanheneminen ja kansanterveys (4 op)
TTIP1004 Biologinen ja fysiologinen TTIP1007 Biologinen ja fysiologinen kasvu,
vanheneminen (2 op) kypsyminen ja vanheneminen 4 op

LPEY1003 Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys (2 op)

TTIP1005 Ravitsemus, terveys ja liikkunta (6 op) UEF ravitsemustieteen perusteet (5 op)




TERVEYSTIETEIDEN AINEOPINNOT (36 op) vanha OPS ja niiden opintojen vastaavuus uudessa

OPS 2020-2024

OPS 2024-2028

TTIA1002 Terveyskayttaytymisen
muutosinterventioiden suunnittelu (6 op)

LTKY1006 Liikunta- ja terveyskayttaytymisen
edistaminen (5 op)

TTIA1003 Terveysviestinta (3 op)

TTIA1003 Terveysviestinta (4 op)

TTIA1004 Terveystieteiden etiikan perusteet (3
op)

TTIP1008 Terveystieteiden etiikan perusteet
(2 op)

KTEAO012 Urheilijan terveys (4 op)

TTIA1005 Aktiiviliikkujan ja urheilijan terveys
(4 op)

KTEAOQ13 Liikunta ja vanheneminen (4 op)

TTIA1007 Fyysinen aktiivisuus ja
liilkuntaharjoittelu vanhetessa (4 op)

FTEM1001 Kuntoutuksen monitieteinen
tietoperusta ja lahtdkohdat (5 op)

TTIP1006 Toimintakyvyn arviointi ja edistaminen

(5 op)
(Luennot ja kirja 3 op)

KTEYOO5S Terveysalan hallinto ja paatoksenteko
(3 op)

Johdatus sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmaan
(3 op) (ristiinopiskeluna UEF:n MOOC)

Kandidaattiseminaari ja kandidaatintutkielma (8
op)

Kandidaattiseminaari ja kandidaatintutkielma (8
op)

Muut opinnot

OPS 2020-2024

OPS 2024-2028

LTKY1004 Vaeston liikuntakayttaytyminen ja
suomalaisen liikuntakulttuurin muotoutuminen

(50p)

LTKY1004 Vaeston liikuntakayttaytyminen ja
suomalaisen liikuntakulttuurin muotoutuminen

(50p)

LTKP1000 Toiminnallinen anatomia (5 op)

LTKP1000 Toiminnallinen anatomia (5 op)

LTKP1001 Elimiston toiminta levossa ja
kuormituksessa (5 op)

LTKP1001 Elimistén toiminta levossa ja
kuormituksessa (5 op)

LBIP1001 Solu- ja molekyylibiologian perusteet
(liikunta- ja terveystieteissa) (2 op)

LBIP1001 Solu- ja molekyylibiologian perusteet
(liikunta- ja terveystieteissa) (2 op)

TTIY1004 Geenitiedon hyédyntaminen
terveystieteissa (1-2 op)

TTIY1004 Geenitiedon hyédyntaminen
terveystieteissa (1 op)

KTEYO013 Toimintakyvyn arviointimenetelmat
terveystieteissa (3 op)

TTIP1006 Toimintakyvyn arviointi ja
edistaminen (5 op) — DEMOT 2 op

TTIY1005 Projektikurssi (2 op)

TTIY1005 Terveystieteiden projektiosaaminen (2
op)

LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 (3 op)

LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 (3 op)




HYVY001 Akateeminen opiskelukyky - muutakin
kuin pisteita (2 op)

HYVY001 Akateeminen opiskelukyky - muutakin
kuin pisteita (2 op)

LTKY0O02 Tieteellisen toiminnan perusteet
(3 0p)

LTKY014 Tiedonhankintamenetelmat ja
tieteellisen kirjoittamisen perusteet (2 op)

LTKY1015 Johdatus tieteelliseen toimintaan
liilkunta- ja terveystieteissa (4 op)

(jos LTKY014 tehty, mutta LTKY002 puuttuu,
suoritetaan LTKY1015 —opintojakson kirjatentti

20p)

LTKY1011 Kvantitatiivisten
tutkimusmenetelmien perusteet (5 op)

LTKY1012 Laadullisen tutkimustiedon
analysointi ja arviointi (3 op)

LTKY1016 Tutkimusaineistonkeruu- ja
analysointimenetelmat (7 op). Jos suoritettuna
LTKY1011 tai LTKY1012, suoritetaan puuttuva
osuus.

KTEAO018 Nayttéon perustuva terveydenhuolto
(3 0p)

LTKY1017 Tutkimustiedon kriittinen arviointi (3
op)

KTEY0O08 Basics of Epidemiology (3 op)

TTIA1008 Basics of Epidemiology (2 op)

FTEM1001 Kuntoutuksen monitieteinen
tietoperusta ja lahtdkohdat (5 op)

KTEYO013 Toimintakyvyn arviointimenetelmat
terveystieteissa (3 op)

TTIP1006 Toimintakyvyn arviointi ja
edistaminen (5 op)




