Tervetuloa opiskelemaan
litkkuntabiologiaa, valmennustiedetta ja
liikuntateknologiaa Jyvaskylan
yliopiston liikuntatieteelliseen
tiedekuntaan!

Lampimat onnittelut, olet nyt lilkkuntabiologian fuksi!

Opiskelu liilkuntabilsalla ja koko
liikuntatieteellisessd  tiedekunnassa on
rentoa ja vapaata, mutta myos vaativaa.
Edellytamme  sinulta itsendistd  ja
vastuullista otetta opintoihisi. Bilsan
opiskelijana muodostat yhdessa
henkilokunnan kanssa mukavan tunnelman
ja hyvahenkisen joukkueen.

Opintojen orientaatioviikko alkaa ma 26.8. Orientaatiossa on tarjolla runsaasti
infotilaisuuksia yliopiston eri toiminnoista. Opiskelijatutorit tutustuttavat sinut
opiskelukaytanteisiin ja opiskelijaelamaan. Syyslukukauden kurssivalinnat tehdaan heti
opintojen ensimmaisella viikolla.

Biomekaniikan ja liikuntafysiologian maisteriohjelman opiskelijalle tehdaan
henkilokohtainen opintosuunnitelma (HOPS), mihin maaritelldan tutkinto-ohjelman
pakollisten opintojen lisdksi tietty maard tdydentdvid opintoa pohjatutkinnosta
riippuen. Mikali haluat suunnitella hopsia jo ennen opintojen alkua, ota yhteytta
allekirjoittaneeseen. Valmennustieteen ja liikuntateknologian maisteriopiskelijoiden
OPS loytyy SISUsta.

Liikuntateknologian opiskelu alkaa Vuokatissa ma 2.9. klo 10:00 Linnamo - salissa ja
ensimmainen paiva kestaa aina klo 17.00 saakka. Mukaan tulisi ottaa sellainen varustus,
etta voi kdayda pienen kavelylenkin kampusalueella ja maastossa. Tiistaina heti alkavat
kurssit ja koko viikko opiskellaan Vuokatissa.



Opintojen alussa on ryhmaytymistehtava, johon tulisi ottaa mukaan itselle tarkea esine
tai valokuva mukaan.

Opintoneuvontaa sinulle antavat elokuun puolivilin jalkeen opinto-ohjaajat:

professori Neil Cronin, puh. 040 805 3735 (VIV234)
yliopistonlehtori Enni-Maria Hietavala, puh. 050 472 6822 (VIV226)
Vuokatissa yliopistonopettaja Anna Lukkari, puh. 050 327 8995

seka opintoihin liittyvissa yleisissa asioissa koulutussuunnittelija Katja Pylkkanen, puh.
040 805 3394, s-posti katja.pylkkanen@jyu.fi (VIV229).

Liikuntabiologian kandidaatti- ja maisteriohjelmaan sisaltyvat ensin kandidaatin
tutkinnon kolmessa vuodessa tuottavat kandidaattiopinnot 180 op ja sen
jalkeen kaksi vuotta kestavat oppiainekohtaiset maisteriopinnot 120 op.
Liikuntabiologian kandidaatin tutkintoon sisdltyvat opinnot on esitetty
liilkuntabiologian kandidaattiohjelman opetussuunnitelmassa, jonka |6ydat
nettisivulta https://opinto-opas.jyu.fi/2024/fi/tutkintoohjelma/Ibika2024/

Valmennustieteen opetussuunnitelma [Oytyy https://opinto-
opas.jyu.fi/2024/fi/koulutus/valkandimaisterikou/
Liikuntateknologian opetussuunnitelma 6ytyy https://opinto-

opas.jyu.fi/2024/fi/koulutus/Itkmaisterikou/

Lukuvuoden 2024-2025 kurssiaikataulut 16ytyvat Sisusta, jonka kdyton ohjeet
loydat  taalta: https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-
ohjeet/it-ohjeet-ja-opiskelijan-tyokalut/sisu-ohjeet. Opintojaksojen aikatauluja
paaset katsomaan, vaikka et olisi kirjautunut sisdan. limoittautuminen kursseille
alkaa 1.8.2024.

Saatuasi kayttajatunnukset yliopiston tietoverkkoon (ohjeet
taalla: https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/it-
ohjeet-ja-opiskelijan-tyokalut/uuden-opiskelijan-tietopaketti saat myos

sahkopostiosoitteen. Jos kaytat paaasiallisesti muuta sahkodpostiosoitetta, niin
muistathan tarkistaa saannéllisesti myos yliopiston sdhkopostin.

Tervetuloa ja syksylla nahdaan!

Katja Pylkkanen

Koulutussuunnittelija / Liikuntabiologia
P. 040-805 3394
katja.pylkkanen(at)jyu.fi

VIV229
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