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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Vagushermostimulaation vaikutus oppimiseen, pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdaan mukaan “Vagushermostimulaation vaikutus oppimiseen” -tutkimukseen.
Vagushermo eli kiertdgjahermo on autonomisen hermoston haara, joka kuljettaa tietoa
kehosta aivoihin ja aivoista kehoon. Vagushermo on tarkea parasympaattisen eli kehon
toimintoja rauhoittavan hermoston osa ja sen toiminta vaikuttaa esimerkiksi sydamen
sykkeeseen, mutta mahdollisesti myds aivojen toimintaan. Vagushermon haarat ulottuvat lapi
kehon, my6s korvaan. Tassa tutkimuksessa selvitimme, miten vagushermon sdhkoinen
stimulointi vasemman korvan kautta vaikuttaa oppimiseen. Tarkoitus on selvittaa, voiko
autonomisen hermoston tasapainotilaa muuttamalla, eli parasympaattista hermostoa
aktivoimalla, parantaa oppimista. Aiempaa vastaavaa tutkimusta ei juuri ole. Stimulaatio
itsessddn on havaittu vaarattomaksi, ja stimulointilaitteita myydaan kuluttajille vapaaseen
kdyttoon. Teemme tutkimusta yhteisty6ssa Parasym Ltd. -yhtion kanssa, ja kdiytdmme
stimulaatiossa heidan laitettaan. Vagushermostimulaation ja oppimisen yhteytta tutkitaan
laboratoriossa nimi-kasvo-oppimistehtavan avulla. Kokeen aikana mitataan aivotoimintaa
MEG:lla ja EEG:IIa seka fysiologisia toimintoja (syke, hengitys, ihon sdhkdnjohtavuus), jotta
nahdaan, millaisia eroja tai muutoksia stimulaatiolla saadaan aikaan. Kokonaisuudessaan
laboratoriokoe kestda n. 2.5 h. Laboratoriokdynnin jalkeen oppimista seurataan kotona
internetin kautta tehtavien muistitestien avulla ja hyvinvointia tiedustellaan kyselyin. Nama
seurannat tehddan saman péivan iltana ja seuraavana aamuna ja ne vievat yhteensa n. 10-15
min.

Sinua pyydetdan tutkimukseen, koska olet 20—35-vuotias, terve aikuinen.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkil6tietojesi
kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttas, ettei sinulla ole:
e hiustyylia, joka estaa aivojen aktiivisuuden mittaamisen paan pinnalta (esim. rastat)
e diagnosoituja neurologisia sairauksia tai (pad)vammoja
e diagnosoitua tarkkaavuuden tai kielellisen prosessoinnin ongelmaa (esim. dysleksia)
e diagnosoitua aivorappeumasairautta tai dementiaa



e merkittdvaa kuulovammaa tai nakévammaa
e sydan- tai verisuonielimiston sairautta

o keskushermostoon vaikuttavaa laakitysta

e metalli-implantteja paan alueella

Tutkimukseen osallistuu n. 60 aikuista vapaaehtoista tutkittavaa.
Tama on yksittainen tutkimus, eika sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdaytya osallistumasta
tutkimukseen, keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta
ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia
seurauksia.

Keskeyttdessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen,
sinusta siihen mennessa kerattyja henkilotietoja, naytteitd ja muita tietoja kdytetdan osana
tutkimusaineistoa, kun se on valttamatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku
Tutkimus suoritetaan Jyvaskylan yliopiston psykologian laitoksella, laboratoriotilassa ja
tutkimuskaynteja on yksi. Kdynti kestaa kaikkineen n. 2.5 tuntia. Laboratorion osoite on:

Psykologian laitos, Jyvaskyldn yliopisto, Karki-kiinteistd, Mattilanniemi 6, 40100 Jyvaskyla

Noudamme Sinut alakerran aulasta sovittuna aikana. Laboratoriossa saat ensin tutustua
tutkimusta koskeviin tietoihin ja jos paatat osallistua tutkimukseen, allekirjoitat
suostumuslomakkeen.

Valmistelut

Tutkimus aloitetaan asettelemalla paikoilleen aivojen ja kehon toimintojen mittaamiseen
tarvittavat mittarit eli elektrodit. Taman aikana istut paikallasi tuolilla. Aivosdhkokayran eli
EEG:n mittaamiseksi pdahdasi asetellaan myssy, jossa sijaitsevat ihon pinnalle tulevat
mittauselektrodit. Lisaksi sinuun kiinnitetdaan silmien liikkeen (elektrodit silman ymparilla),
ihon sdhkonjohtavuuden (elektrodit kimmenessa) ja syddmen sykkeen mittaamiseen
tarvittavat elektrodit (kyljessa, rintakehan yldosassa ja niskassa), seka hengityksen tuottaman
kehon liikkeen mittaamiseen tarvittava joustava vyo (vaatteiden paalle). Aivomagneettikayran
eli MEG:n mittaamista varten padhasi asetellaan paikannuskelat. Silld aikaa, kun tutkija tekee
em. valmisteluja, taytat lyhyen taustatietokyselyn, jossa tiedustellaan nukkumistottumuksia.
Seuraavaksi pdaset testaamaan vagushermostimulaatiota eli etsimme yhdessa sinulle sopivan
stimulaatiovoimakkuuden. Laite asetetaan vasempaan korvaan, kun iho on ensin puhdistettu.
Laite tuottaa heikkoa sdahkdvirtaa, joka stimuloi elektrodin alla kulkevia hermoratoja. Kun
sopiva voimakkuus on l6ytynyt, laite irrotetaan korvasta. Kaikkineen nama alkuvalmistelut
kestavat n. 60 minuuttia.

Kasvo-nimi-tehtdva

Seuraavaksi alkaa varsinainen koe ja siirryt kdvellen MEG-laitteeseen mitattavaksi. MEG-
laitteessa istut paikallasi paa laitteen sisilla ja katselet edessasi olevaa nayttda. Ensin mitataan
5 minuuttia fysiologisten signaalien perustasoa. Taman jalkeen sinulle esitetddn ihmisten
kasvokuvia ja kirjoitettuja nimia ja tehtdvasi on opetella, kuka kukin on. Tehtdvaa toistetaan 4
kierrosta, ja joka kierroksen lopussa teet testin (mika nimi neljasta vaihtoehdosta kuuluu
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esitetyille kasvoille?) ja saat palautteen suoriutumisesta (montako prosenttia meni oikein?).
Kierrosten valilla pidetdaan lyhyt tauko. Tehtdva kestda korkeintaan 40 minuuttia. Lopuksi
mitataan jalleen 5 minuuttia fysiologisten signaalien perustasoa.

Vagushermostimulaatio

Muistitehtavan jalkeen siirryt pois MEG-laitteesta ja sinulle tehddan vagushermostimulaatio
aiemmin madritetyilld arvoilla. Stimulaatio kestda n. 20 minuuttia ja sen aikana istut paikallasi.
Stimulaation lopuksi taytat lyhyen kyselyn koskien stimulaatioon liittyvia tuntemuksia. Lopuksi
kayt jalleen MEG-laitteessa istumassa 5 minuutin ajan, ja mittaamme fysiologisten signaalien
perustasoa. Kun mittaus on valmis, siirryt valmistelutilan tuolille ja mittalaitteet irrotetaan.

Muistitehtava ja kyselyt etana

Laboratoriosta lahdettyasi voit jatkaa pdivaasi tavalliseen tapaan. Muistutamme sinua
tekemaan muistitestin (n. 10 min, yksi kierros kasvokuvia ja nimien valintaa) etdana saman
paivan iltana klo 20 ja seuraavana aamuna klo 8. Saat tarkemmat ohjeet mukaasi
laboratoriokdynnilla ja tarvittaessa voit kysya ohjeita muistutusviestin saatuasi.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6dyt
Tutkimuksesta ei saa yksilollistd palautetta eika siitd ole tutkittavalle itselleen suoraa hyotya.

Tutkimuksen tulokset syventavat ymmarrysta oppimisen mekanismeista ja saattavat avata
mahdollisuuksia kehittaa interventioita muistiongelmiin.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin
varautuminen

Tutkimuksessa kaytetyillda menetelmilla ei ole tunnettuja merkittavia haittavaikutuksia.
Aivosdhkokayramyssyn asettelu paikoilleen saattaa tuntua hiukan epamukavalta, silla
padnahkaa joudutaan puhdistamaan kevyesti hankaamalla. Aivosdahkokayran mittaamisessa
kdytamme geelid, minka vuoksi hiukset joutunee pesemaan tutkimuksen jalkeen. Sydamen
sykkeen seka lihasaktiivisuuden ja ihon sahkdnjohtavuuden mittauksissa kdytetdan ihon
pinnalle asetettavia elektrodeja, joita varten ihoa puhdistetaan. Elektrodeista voi aiheutua
lievia hiertymia. Vagushermostimulaatiota varten etsimme juuri Sinulle sopivan stimulaation
voimakkuuden ja tassa vaiheessa todenndkdisesti koet lyhytaikaista (alle 5 s) epamukavaa
stimuloidun korvan arsytysta. Vagushermostimulaatiossa kaytettdvan laitteen tunnetut
mahdolliset sivuvaikutukset ovat epamukavuus stimulointikohdassa, esimerkiksi
tunnottomuus tai muu outo tuntemus iholla elektrodin kayttokohdassa. Mahdollista on myos
ihodrsytys, kipu tai palovamma stimulaatiokohdassa, jos laitetta kdytetdaan jatkuvasti korkealla
intensiteetilla. Stimulaatiosta voi aiheutua huimausta. Haittavaikutukset ovat harvinaisia ja
yleensa haviavat pian stimulaation lopettamisen jalkeen.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksen loppuvaiheessa tutkimuksessa keratty aineisto saatetaan sellaiseen muotoon,
ettei yksittaista tutkittavaa henkila voida tunnistaa. Tata aineistoa analysoidaan, ja tulokset
julkaistaan kansainvalisissa vertaisarvioiduissa tieteellisissa aikakauslehdissa. Lisaksi alustavia
tuloksia esitelldan tieteellisissa kongresseissa. Kaikista tutkimusraporteista julkaistaan
avoimesti saatavilla oleva versio Jyvaskylan yliopiston JYX-arkistossa. Aineistosta valmistellaan
my0s opinndytetdita, jotka julkaistaan samoin avoimesti JYX-arkistossa. Kiinnostuksen mukaan
(toimittajat ottavat yhteyttd tiedotteiden perusteella), kerromme tutkimuksistamme myos
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laajemmalle yleisolle median kuten sanomalehtien kautta. Halutessaan tutkittavat saavat
tietoa tutkimuksen tuloksista ottamalla myohemmin yhteytta tutkimuksen vastuulliseen
johtajaan. Kuten sanottu, tutkimuksesta ei julkaista mitdan sellaisia tietoja, mista yksittdinen
tutkittava voitaisiin tunnistaa. Tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henkildtietojesi
kdytosta osana tutkimusta (Liite 5).

Tutkimuksesta ei ole mahdollista antaa henkil6kohtaista palautetta.

8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyvaskyladn yliopiston vakuutukset korvaavat etdna suoritettavissa tutkimuksissa ainoastaan
sellaiset vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja jotka ovat sattuneet
varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtavan aikana. Vakuutus ei korvaa taukojen aikana
sattuneita vahinkoja.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa etdna suoritettavissa tutkimuksissa, jos
tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen
ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.
Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla.

9. Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Miriam Nokia, tutkimuksen vastuullinen johtaja
+358408053517

miriam.nokia@jyul.fi

Psykologian laitos, PL 35, 40014, Jyvaskylan yliopisto
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