ENNAKKOTEHTAVA:

Terveystieteiden asiantuntijaksi opiskelemassa

Onneksi olkoon! Olet aloittamassa opintojasi Jyvaskylan yliopiston Liikuntatieteellisessa
tiedekunnassa valmistuaksesi terveystieteiden asiantuntijaksi. Opintojasi on tukemassa
tiedekunnan henkilokuntaan kuuluva opettaja eli ryhmanohjaaja. Oma ryhmanohjaajasi
selvidaa syksylla, kun aloitat opintosi. Ennen tapaamistamme haluamme, ettd virittaydyt
hieman jo ennakkoon tulevaan tydhosi terveystieteiden asiantuntijana (esimerkiksi
opettajana, tutkijana, suunnittelijana, kehittdjana, paattajana) vastaamalla seuraaviin
kysymyksiin:

1. Miksi haluat opiskella terveystieteiden asiantuntijaksi?
2. Mitka asiat vaikuttivat eniten hakeutumiseesi tahan koulutukseen?
3. Mika terveyden edistamisessa on tarkedad omien kokemustesi pohjalta?

4. Minkalaisena ndet oman roolisi tulevana asiantuntijana, opettajana, valmentajana ja/tai
vaestdn hyvinvoinnin edistajana?

5. Mita odotat tulevalta koulutukselta?
6. Haluaisitko kysya jotakin koulutuksesta?

Kirjoita vastauksesi (pituus noin 2 sivua) valmiiksi ennen opintojen alkua ja tallenna se word tai
pdf-tiedostoksi, jonka otsikoksi tulee suku- ja etunimesi ja sana ennakkotehtava (esim.
”Qpiskelija Oiva Ennakkotehtava.pdf”). Palauta vastauksesi sahkopostitse terveystieteiden
uusien kandiopiskelijoiden ryhmanohjaajille Tuula Airalle (tuula.m.aira@jyu.fi) ja Johanna
Eroselle (johanna.eronen@jyu.fi) vimeistaan 24.8.2025.

Kasittelemme vastaukset syksylla, kun tapaamme. Tervetuloa opiskelemaan!

Terveisin,

Tuula ja Johanna, terveystieteiden ryhmanohjaajat


https://peda.net/join/ftf8td62
https://www.jyu.fi/digipalvelut/fi/ohjeet/kayttajatunnukset/opiskelija

