
2020-2024 -> 2024–2028 OPS-kausien siirtymäsäännöt ja vastaavuustaulukot terveystiedon opintokokonaisuuksissa

OPS-muutoksen myötä terveystiedon perus-, aine- ja syventävissä opintokokonaisuuksissa on tapahtunut muutoksia. Opiskelijalla, joka on aloittanut
opintokokonaisuuden suorittamisen ennen uuden OPS:n voimaantuloa (1.8.2024), on oikeus valita, tekeekö hän kokonaisuuden loppuun vanhan, opintojen
aloitusvuonna voimassa olleen OPS:n rakenteen mukaisesti vai siirtyykö tekemään kokonaisuutta uuden OPS:n mukaisella rakenteella. Opetus järjestetään
kuitenkin 1.8.2024 alkaen vain voimassa olevan OPS:n mukaisesti. Siirtymisessä noudatetaan perusperiaatteena sitä, että mikäli opintokokonaisuus on jo
aloitettu, sen voi tehdä loppuun vanhoilla rakenteilla, mutta mikäli opintokokonaisuutta ei ole aloitettu ennen 1.8.2024, se suoritetaan uuden OPS:n rakenteiden
mukaisesti.
Yksittäisten opintojaksojen opintopistemäärien muutosten myötä opiskelijan tulee myös huomioida tarkkaan, että opintokokonaisuuksien minimilaajuudet
tulevat täyteen (perusopinnoissa 25 op, aineopinnoissa 35 op ja syventävissä opinnoissa 60 op). Mikäli yksittäisen opintojaksojen opintopistemäärien
muutoksen myötä opintokokonaisuuden minimilaajuus ei tule täyteen, tulee opiskelijan ensisijaisesti täydentää opintokokonaisuus jollain uudella 2024–2028
OPS:n opintojaksolla, tai tarvittaessa sopia opintokokonaisuuden vastuuopettajan kanssa täydentävästä suorituksesta. Alla olevissa taulukoissa esitetyt
vastaavuudet toimivat myös toisinpäin 2020–2024 OPS:sta 2024–2028 OPS:iin. Tarvittaessa kysy lisätietoja opintokokonaisuuden vastuuopettajalta tai
koulutussuunnittelijalta.

Terveystiedon
perusopintokokonaisuus

Terveystiedon
perusopintokokonaisuus

Korvaava uuden
OPS:n kurssi

Huomioita

OPS 2024-2028 OPS 2020-2024
(liikuntatieteellisen
tiedekunnan opiskelijat)

LTKY1005 Liikunta, terveys ja
hyvinvointi elämänkulussa (5 op)

LTKY1005 Liikunta, terveys ja
hyvinvointi elämänkulussa (2–
5 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

Opintojakso suoritetaan terveystiedon perusopinnoissa 5
opintopisteen laajuisena

TTMP1102 Terveyden edistämisen
perusteet (3 op)

TTIP1002 Terveyden edistäminen
(3–4 op)

TTMP1102 (3 op) Huom. opintopistemäärän lasku 4 op -> 3 op

TTMP1001 Terveystiedon
perusteet (5 op)

TTMP1001 Terveystiedon
perusteet (4 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

Huom. opintopistemäärän nousu 4 op -> 5 op

TERV002 Terveystiedon
didaktiikan perusteet (5 op)

TERV002 Terveystiedon
didaktiikan perusteet (5 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa



LTKY003 Liikunnan ensiapukurssi
(1 op)

TTMP1003 Riippuvuus (3 op) Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

TERV007 Kulttuuri ja terveys
(3 op)

TTMP1005 (3 op)

Valinnaiset opintojaksot, valitaan
väh 6 op

LTKY003 Liikunnan ensiapukurssi
(1 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

TTMP1003 Riippuvuus (3 op)
TTMP1004 Seksuaalisuus (3 op)
TTMP1005 Terveyskulttuurin
ilmiöitä (3 op)

Terveystiedon
perusopintokokonaisuus

Korvaava uuden
OPS:n kurssi

Huomioita

OPS 2020-2024 (muiden
tiedekuntien opiskelijat)
LTKY1005 Liikunta, terveys ja
hyvinvointi elämänkulussa (2–
5 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

Opintojakso suoritetaan terveystiedon perusopinnoissa 5
opintopisteen laajuisena

TTIP1002 Terveyden edistäminen
(3–4 op)

TTMP1102 (3 op) Huom. opintopistemäärän lasku 4 op -> 3 op

TTMP1001 Terveystiedon
perusteet (4 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

Huom. opintopistemäärän nousu 4 op -> 5 op

TERV002 Terveystiedon
didaktiikan perusteet (5 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

LBIP1015 Fysiologian perusteet,
kirjatentti (2 op)

LBIP010
Fysiologian
perusteet (2 op)

LBIP1013 Kuormitusfysiologian
luennot (2 op)

LTKY4001 Kehosta
mitattava
hyvinvointitieto (2
op)

Ei suoraa sisällöllistä vastaavuutta, mutta mikäli
terveystiedon perusopinnoista puuttuu 2020–2024
OPS:n mukaisella rakenteella opintojakso LBIP1013, voi



opiskelija suorittaa kokonaisuuden loppuun
opintojaksolla LTKY4001

Terveystiedon perusopintojen
valinnaiset opintojaksot
TTMP1003 Riippuvuus (3 op) Opintojakso jatkuu

uudessa OPS:ssa
TERV007 Kulttuuri ja terveys
(3 op)

TTMP1005 (3 op)

Terveystiedon
aineopintokokonaisuus
OPS 2024-2028

Terveystiedon
aineopintokokonaisuus
OPS 2020-2024

Korvaava uuden
OPS:n kurssi

Huomioita

TTMA1006 Terveystiedon
opettajan ammatillinen
kehittyminen (5 op)

LLTY011 Ravitsemus ja liikunta
(luentokurssi) (4 op)

LTKP1002 (5 op) Huom. opintopistemäärän nousu 4 op -> 5 op

TERV110 Terveystiedon
didaktiikan syventäminen (6 op)

TTMA1001 Terveyskäyttäytymistä
selittäviä teorioita ja malleja
(3 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

TERV107 Terveystiedon
opettajaharjoittelu (6 op)

TERV116 Terveystiedon
oppiminen digitaalisissa
ympäristöissä (3 op)

TTMA1007 (3 op)

TTMA1007 Media ja digitaaliset
ympäristöt terveystiedon
opetuksessa (3 op)

TERV110 Terveystiedon
didaktiikan syventäminen (6 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

TERV107 Terveystiedon
opettajaharjoittelu (6 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa



Ammatillinen
hyvinvointiosaaminen -
kokonaisuus

TERV111 Asiantuntijuus
terveystiedon opetuksessa (4 op)

TTMA1006 (5 op) Huom. opintopistemäärän nousu 4 op -> 5 op

HYVY001 Akateeminen
opiskelukyky - muutakin kuin
pisteitä (2 op)
TTMA1008 Opettajan
ammatillinen
hyvinvointiosaaminen (1 op)

Terveystiedon aineopintojen
valinnaiset opintojaksot, väh 12
op

Valinnaiset opinnot (väh. 9 op)

TTMA1001 Terveyskäyttäytymistä
selittäviä teorioita ja malleja (3 op)

TTMA1002 Seksuaaliterveys
(3 op)

TTMP1004 (3 op) Huom. opintojakso siirtynyt 2024–2028 OPS:ssa
terveystiedon perusopintoihin. Mikäli opiskelija on
aloittanut aineopinnot 2020–2024 OPS:n mukaan ja
haluaa saattaa opintokokonaisuuden loppuun vanhan
OPS:n mukaan, voidaan TTMP1004:sen sijoittaa osaksi
aineopintokokonaisuutta

TTMA1004 Mielenterveys ja
tunneosaaminen (3 op)

TTMA1003 Ihminen, ympäristö ja
terveys (3 op)

TTMA1009 (2 op) ja
WIPS1003 PW
MOOC III (1 op)

2 op + 1 op = 3 op

TTMA1005 Terveyttä edistävä uni
(3 op)

TTMA1004 Mielenterveys ja
tunneosaaminen (3 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

LTKP1002 Ravitsemustieteen
perusteet (5 op)

TTMA1005 Terveyttä edistävä uni
(3 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

TTMA1009 Ympäristöterveys
(2 op) ja WISP1003 PW MOOC III:
Hyvä elämä ja planetaarinen
hyvinvointi (1 op)



Terveystiedon syventävä
opintokokonaisuus
OPS 2024-2028

Terveystiedon syventävä
opintokokonaisuus
OPS 2020-2024

Korvaava uuden
OPS:n kurssi

Huomioita

TTIS1001 Elämänkulku ja terveys
(5 op)

TTMS1003 Terveys, hyvinvointi ja
terveyden edistäminen:
lähestymistapoja, teorioita ja
malleja (6 op)

TTMS1006 (4 op) Huom. opintopisteiden lasku 6 op -> 4 op

TTMS1005 Terveys ja yhteiskunta
(6 op)

TTMS1004 Terveys ja yhteiskunta
(4 op)

TTMS1005 (6 op) Huom. opintopisteiden nousu 4 op -> 6 op

TTMS1006 Terveys, hyvinvointi ja
terveyden edistäminen:
lähestymistapoja, teorioita ja
malleja (4 op)

TERV304 Media
terveysopetuksessa (4 op)

- Ei suoraa sisällöllistä vastaavuutta. Mikäli opiskelija
suorittaa opintokokonaisuutta 2020–2024 OPS:n
mukaan, tulee opiskelijan suorittaa syventäviin
opintoihin jokin 2024–2028 OPS:n mukainen uusi
terveystiedon syventävän opintokokonaisuuden
opintojakso, jotta kokonaisuuden minimilaajuus 60 op
saadaan täyteen

TTMS1007 Terveystiedon
opettajan eettinen osaaminen (5
op)

TERV305 Tutkimus terveystiedon
opetuksessa (5 op)

Opintojakso jatkuu
uudessa OPS:ssa

TERV305 Tutkimus terveystiedon
opetuksessa (5 op)

TTMS1001 Terveyden
edistämisen ja terveysopetuksen
erityiskysymyksiä (5 op)

- Ei suoraa sisällöllistä vastaavuutta. Mikäli opiskelija
suorittaa opintokokonaisuutta 2020–2024 OPS:n
mukaan, tulee opiskelijan suorittaa syventäviin
opintoihin jokin 2024–2028 OPS:n mukainen uusi
terveystiedon syventävän opintokokonaisuuden
opintojakso, jotta kokonaisuuden minimilaajuus 60 op
saadaan täyteen

HYTY0001 Opettajan laaja-alainen
osaaminen (2 op)

TTMS1002 Opettaja työnsä
tutkijana (6 op)

TTMS1008 (5 op) Huom. opintopisteiden lasku 6 op -> 5 op



AIKO1000 Aineenopettajan laaja-
alainen osaaminen (3 op)

TERV307 Syventävien opintojen
opinnäytetyö (30 op)

TTMS1009
Syventävien
opintojen
opinnäytetyö (25
op)

Huom. opintopistemäärän lasku 30 op -> 25 op. Mikäli
opiskelija suorittaa opintokokonaisuutta 2020–2024
OPS:n mukaan, tulee opiskelijan suorittaa syventäviin
opintoihin jokin 2024–2028 OPS:n mukainen uusi
terveystiedon syventävän opintokokonaisuuden
opintojakso, jotta kokonaisuuden minimilaajuus 60 op
saadaan täyteen

TTMS1008 Opettaja työnsä
tutkijana ja kehittäjänä (5 op)
TTMS1009 Syventävien opintojen
opinnäytetyö (25 op)


