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Tervetuloa osallistumaan Helsingin yliopiston Terveydenhuollon kehitta-
misen maisteriohjelman opintojaksoille!

Hyva Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan opiskelija, tarjoamme sinulle seuraavia
opintojaksoja Helsingin yliopistosta.

SYKSY 2025:

TERV-163 Kestava terveydenhuolto ja globaalit terveysuhat 5 op

OSAAMISTAVOITTEET

Kurssin suoritettuaan opiskelija:

¢ Tuntee ilmastonmuutoksen vaikutuksia globaaliin ymparistoon ja terveyteen

o Tietdd esimerkkeja ympariston, kestdvyyden ja terveyden valisesta yhteydesta

e Tietdd, miten kestdvyyden edistamistd suunnitellaan yhta aikaa globaalisti ja paikallisesti
e Ymmartaa miksi Suomessa on huomioitava koko maapallon kestava kehitys

¢ Tunnistaa keinoja vaikuttaa kestavyyteen terveyden edistamisen kautta

ASIASISALTO

Opintojakso keskittyy terveyden, terveyden edistdmisen ja terveydenhuollon yhteyksiin, kestavyyteen, ilmas-
tonmuutokseen ja luonnonmonimuotoisuuden vahenemiseen. Sen tavoite on syventaa terveydenhuollon nako-
kulmaa kestavyysteemoihin nojautuen.

KEVAT 2026:

TERV-203 Kohti muutosta - itsensa johtamisen perusteita 5 op

OSAAMISTAVOITTEET

Kurssin suoritettuaan opiskelija:

- tuntee itsensa johtamisen merkityksen

- 0saa analysoida omaa toimintaansa ja suunnitella kehittymistdaan

- osaa suunnitella muutoksia oman ajan hallintaan

- ymmartdaa muutokseen vaadittavan johtamisen laht6kohtia ja kdytantoja
- on kehittdnyt reflektio- ja vertaisarviointitaitojaan

ASIASISALTO
Opintojaksolla perehdytaan laajasti itsensa johtamiseen tematiikkaan, analysoimalla omaa ajankayttod, suun-
nittelemalla muutoksia toimintaansa, pohtimalla henkilokohtaista johtamiskasitystd, muutosjohtamista
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toimintana ja omaa kehittymista johtajana. Jaksolla hyddynnetdan johtajana kehittymiseen tarvittavaa itse-
reflektiota ja vertaisarviointia, luetaan kirjallisuutta ja kdytetaan taulukonkasittelyohjelmaa. Osana jaksoa opis-
kelija toteuttaa ennalta maaratyn kehittymistehtavan.

TERV-164 Kulttuurinen moninaisuus sosiaali- ja terveydenhuollossa 5 op

OSAAMISTAVOITTEET

Opintojakson suoritettuaan opiskelija ymmartaa kulttuurisen moninaisuuden kiintedksi osaksi nykypaivan sosi-
aali- ja terveydenhuoltoa. Opiskelijalla on valmiuksia toimia sosiaali- ja terveydenhuollossa kulttuurisesti moni-
naisessa tyoyhteisdssa ja toimia eri kulttuureista tulevien asiakkaiden kanssa. Opiskelija tunnistaa kulttuuriseen
moninaisuuteen liittyvia ilmi6ita ja siihen liittyvia erityiskysymyksia.

ASIASISALTO

Opintojaksolla perehdytdan sosiaali- ja terveydenhuollon kulttuuriseen moninaisuuteen eri ndkdkulmista: maa-
hanmuuttaneisiin, Suomen romaneihin ja saamelaisiin asiakkaina sosiaali- ja terveydenhuollossa ja toisaalta
osana tyoyhteisoa. Lisaksi opintojaksolla tarkastellaan naiden ryhmien terveytta ja hyvinvointia, kotoutumista
ja osallisuutta sekd yhdenvertaisuutta ja syrjimattomyytta edistavaa tyota.

LISATIETOA:

[Imoittautuminen syyslukukauden opintojaksoille alkaa 14.8. klo 12.00
Tarkemmat tiedot opintojaksoista ja toteutuksista 16ydat kurssisivuilta ja Sisusta.

Opetus on joustavaa eta- ja verkko-opetusta.

Mahdollisissa ongelmatilanteissa ole ensisijaisesti yhteydessa oman yliopistosi neuvontaan. Huomioithan, etta
ilmoittautuessasi Helsingin yliopiston opintoihin 1. kertaa, ilmoittautumisesi menee aluksi hylatty-tilaan. Asian
pitdisi kuitenkin ratketa seuraavan yon aikana.

Tervetuloa mukaan!

koulutusohjelman puolesta,
koulutuspaallikko Titta Vilanti


https://studies.helsinki.fi/kurssit

