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JATKO-OPINTOSUUNNITELMA / DOCTORAL STUDY PLAN 
Opetussuunnitelma / Curriculum 2024-2028
Hakija ja vastuullinen ohjaaja täyttävät suunnitelman yhdessä. Suunnitelman tulee olla opetussuunnitelman mukainen, realistinen ja tukea väitöstutkimusta ja se tulee liittää tohtoriopintojen hakemukseen.
/
The applicant and their supervisor-in-charge complete the plan together. The plan must comply with the curriculum, be realistic, and support the dissertation research, and it must be attached to the doctoral studies application.

1. Hakija / Doctoral applicant 
	Nimi/ Name:
     
	Väitöskirjan alustava otsikko / Provisional title of the dissertation:
     

	Väitöskirjan muoto / Dissertation Format:
     
	Tohtoriohjelma / Doctoral Programme:
      

	Opintosuunta / Specialisation:
     
	Vastuullinen ohjaaja / Supervisor-in-charge: 
     


2. Aiemmat opinnot / Prior studies 
	Maisterin tutkinto tai vastaava / Master’s degree or equivalent:
     

	Korkeakoulu ja valmistumisvuosi / University and graduation year:
     

	Pääaine / Major subject:
     


3. Jatko-opintosuunnitelma / Doctoral study plan
Tieteenalakohtaiset opinnot muodostavat vähintään puolet vaadituista opinnoista, ja valmiustaitojen opinnot muodostavat enintään puolet. Pakollisten kurssien lisäksi hakijan tulee sisällyttää suunnitelmaansa muita opintoja, jotta opetussuunnitelman vähimmäisvaatimus täyttyy (40 op). Opinnot voivat koostua Jyväskylän yliopiston tai muiden yliopistojen/yhteisöjen tarjoamista relevanteista kursseista tai itsenäisestä suoritustavasta (esim. alan kirjallisuus, tieteelliset tekstit, esseet, kesäkoulut). Kurssien tulee tukea väitöskirjatyöskentelyä ja ne on sovittava vastuullisen ohjaajan kanssa. Syötä suunnitellut kurssit tai itsenäiset suoritustavat ja opintopisteet taulukkoon.
/
Discipline-specific studies constitute at least half of the required studies, and transferable skills studies constitute a maximum of half. In addition to compulsory courses, the applicant must include other studies in their plan to meet the minimum curriculum requirement (40 ECTS). These studies can consist of relevant courses offered by the University of Jyväskylä or other universities/entities, or independent methods of completion (e.g., literature in the field, scientific texts, essays, summer schools). The courses should support the dissertation work and must be agreed upon with the supervisor-in-charge. Enter the planned courses or independent study methods and the credits into the table.

	RAKENNE JA KURSSIT / STRUCTURE AND COURSES
	ECTS

	1. TIETEENALAKOHTAINEN OSAAMINEN / DISCIPLINE SPECIFIC STUDIES
	MIN. 20

	1.1 TIETEENALAKOHTAISEN PAKOLLISET OPINNOT / DISCIPLINE SPECIFIC COMPULSORY STUDIES

	Jatkokoulutusseminaari / Postgraduate seminar
	3

	Esitykset tieteellisissä kongresseissa / Presentations at scientific congresses
Kotimainen kongressi 1 op, kansainvälinen kongressi 2 op / National conference 1 ECTS, international conference 2 ECTS)
	3

	Opintosuunnan syventäviä opintoja / Advanced studies in the specialization.
Esim. syventävä kirjallisuus / E.g. advanced literature
Planned courses:
     
     
     
     
	
10+, planned credits:
     
     
     
     

	Tieteenteorian opinnot / Theory of Science (e.g. IHMJ1201)
	3—5, planned credits:       

	1.2 TIETEENALAKOHTAISEN VALINNAISET OPINNOT / DISCIPLINE SPECIFIC OPTIONAL STUDIES

	Liikuntatieteellisen tiedekunnan laboratorioseminaari / Laboratory seminar of the Faculty of Sport and Health Sciences 
	1—2, planned credits:      

	Tutkimusvierailut ulkomaille / Research visits abroad
	0—10, planned credits:      

	Vapaasti valittavia opintojaksoja / Optional courses
Planned courses:
     
     
	Planned credits:
     
     

	TIETEENALAKOHTAINEN OSAAMINEN / DISCIPLINE SPECIFIC STUDIES
	Total planned credits:
     
(Min. 20 ECTS)

	2. YLEISET VALMIUSTAIDOT / TRANSFERABLE SKILLS
	MAX. 20


	2.1 YLEISTEN VALMIUSTAITOJEN PAKOLLISET OPINNOT / TRANSFERABLE SKILLS COMPULSORY STUDIES

	Tutkimusetiikan opinnot / Research ethics 
E.g. IHMJ1202
	1—5, planned credits:      

	Avoin tiede / Open Science
E.g. LIBJ1001
	1—3, planned credits:      

	Tutkimusmenetelmäopinnot / Research methodology
Planned courses:
     
     
	1+, planned credits:
     
     

	Viestintäosaaminen / Communication skills
Esim. MOVIn tarjonta / E.g. MOVI’s offerings
Planned courses:
     
     
	2—6, planned credits:
     
     

	2.2 YLEISTEN VALMIUSTAITOJEN VALINNAISET OPINNOT / TRANSFERABLE SKILLS OPTIONAL STUDIES

	Työllä ansaitut opintopisteet / Credits from working life
Opintopisteitä voi saada vain jatko-opintosuunnitelmaan kirjatuista, vaativista työtehtävistä, jotka eivät liity väitöskirjaan, esim. opetus, tutkimus, kehittämistyö, yliopiston ulkopuolinen työ. / Credits can only be earned from demanding tasks recorded in the doctoral study plan that are not related to the dissertation, e.g., teaching, research, development work, work outside the university.
	0—10, planned credits:      

	Pedagogiset taidot, johtajuusosaaminen, yrittäjyysosaaminen, laatu- tai kehittämistyö, työelämätietous / Pedagogical skills, knowledge of leadership, entrepreneurship, quality and development, working life
Planned courses:
     
     
	0—4,

planned credits:
     
     

	YLEISET VALMIUSTAIDOT / TRANSFERABLE SKILLS
	Total planned credits:
     
(Max. 20 ECTS)

	VÄITÖSKIRJA / DISSERTATION
	0 

	
	Total planned degree credits:
     
(Min. 40 ECTS)
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