KOGNITIIVISEN PSYKOTERAPIAN
PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS

- LASTEN JA NUORTEN PSYKOTERAPIAN
SUUNTAUTUMISVAIHTOEHTO

KOULUTUSOHJELMA

Koulutusohjelma on hyvaksytty kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnassa
17.6.2025 ja on voimassa 31.12.2030 asti. Koulutusohjelman opetuskieli on suomi.

Kognitiivisen psykoterapian koulutusohjelma on Valtioneuvoston asetuksen
1120/2010 tarkoittama psykoterapeuttikoulutus, joka antaa psykoterapeuttina
toimimisen edellyttdaman osaamisen ja mahdollistaa psykoterapeutin
ammattinimikkeen kayttooikeuden hakemisen. Osaaminen osoitetaan naytolla.
Koulutusohjelman suoritettuaan opiskelija pystyy yksilopsykoterapeuttisen hoidon
itsendiseen lapiviemiseen osana aikuisten ja nuorten mielenterveyspalvelujen
hoito- ja kuntoutusprosessia.

Kognitiivinen psykoterapian perustana ovat yhteinen kognitiiviseen psykologiaan
perustuva kasitteisto ja tietyt kaikille kognitiivisille hoitomalleille yhteiset
tyoskentelytavat. Kognitiivisen psykoterapian teoriapohja rakentuu tiedolle
ihmisen mielen sisdisesta tiedonkasittelysta ja sen prosesseista. Kaikille
kognitiivisen psykoterapian hoitomalleille on yhteistd, etta tyoskentely rakentuu
potilaan kanssa tasavertaiselle yhteistydsuhteelle ja yhteiselle potilaan
kokemuksen tutkimiselle. Terapia on tavoitteellista ja se perustuu potilaan kanssa
tehtyyn kasitteellistamiseen, jossa haetaan yhteistda ymmarrysta hanen
vaikeuksistaan, niiden taustoista ja niiden helpottamiseksi tarvittavasta
tyoskentelysta. Kognitiivisen psykoterapian vaikuttavuudesta kaikkien keskeisten
mielenterveyden hairididen hoidossa on tutkimusnayttoa ja sen kayttoa puolletaan
virallisissa hoitosuosituksissa. terapiassa on viime vuosina painotettu yha
enemman transdiagnostista prosessipohjaista lahestymistapaa. Koulutuksesta saa
valmiudet sekd aikarajoitteisiin (lyhytpsykoterapia) etta pitkdkestoisen
psykoterapian toteuttamiseen.

Lasten ja nuorten kognitiivisessa psykoterapiassa naita periaatteita sovelletaan
psykoterapiaty6hon asiakkaan idn ja kehitystason huomioivalla tavalla.
Lahtokohtana on, etta terapeutti hallitsee kognitiivisen psykoterapian
perusperiaatteita ja alun perin aikuisten psykoterapiaan kehitettyja tyotapoja.
Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelyn erityispiirteisiin lahdetaan perehtymaan
tdman yhteisen perustan kautta. Eriyttdmista ja kohdentamista eri ikaryhmien
mukaan toteutetaan kirjallisuudessa, pienryhmaopetuksessa, tydnohjauksessa,
tyonohjatussa potilastydssa, opinnaytetydssa sekd seminaariopetuksessa mm.
ennakkotehtavissa, soveltavissa harjoituksissa ja opetuksen sisallossa.



Opiskelijavalinta
Koulutuksessa noudatetaan hakuperusteita, jotka on maaritelty valtakunnallisen yliopistojen
psykoterapeuttikoulutuskonsortion suosituksessa asetuksen 1120/2010 pykalan 2a pohjalta.

Hakuohjeet, tiedot opiskelijavalinnasta ja hakukelpoisuudesta loytyvat Jyvaskylan yliopiston
Psykoterapeuttikoulutuksen hakuoppaasta.



Koulutusohjelman rakenne

Koulutusohjelman laajuus on 63 opintopistetta ja se koostuu teoria- ja
menetelmdopintojen, tydnohjauksessa tapahtuvan psykoterapeuttisen potilastyon,
koulutuspsykoterapian ja opinndytetyon opintokokonaisuuksista.
Opintokokonaisuudet koostuvat opintojaksoista.

Teoria- ja menetelmdopinnot

KGT105 Kognitiivisen psykoterapian perusteet ja kognitiivis- 6 op
behavioraaliset hoitomallit masennuksen, ahdistuksen ja
lasten kaytoshairididen hoidossa

KGT110 Psyykkisten hairididen kehityksellinen nakékulma ja 6 op
terapiasuhteen ilmi6t

KGT125 Masennuksen ja ahdistuksen hoidon syventava jakso lastenja 4 op
nuorten kompleksisten psyykkisten hairididen hoidossa

KGT130 Kognitiivisen psykoterapian hoitomallit 5o0p
persoonallisuushairididen hoidossa

KGT140 Psykoterapian tutkimus ja tutkimuksellinen ote omassa 5o0p
tyossa

KGT150 Kansainvalinen seminaari lop

KGT160 Kognitiivisen psykoterapian soveltamisen erityisteemat 4 op

KGT170 Koulutuksen kokoava vaihe 4 op

Tyonohjaus

KGT200 Psykoterapian tyonohjaus 14 op

Koulutuspsykoterapia

KGT300 Ryhmamuotoinen koulutuspsykoterapia 2 op

KGT310 Yksilollinen koulutuspsykoterapia 2 op

Opinnaytetyo

KGT400 Opinnaytetyo 10 op



Koulutusohjelman opintojaksot

KGT105 Kognitiivisen psykoterapian perusteet ja Kkognitiivis-
behavioraaliset hoitomallit masennuksen, ahdistuksen ja lasten
kdytoshairioiden hoidossa

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija on perilla
psykoterapiasta hoitomuotona seka sen kayton yleisista sovelluksista,
mahdollisuuksista ja rajoitteista, han tuntee alan lainsaadannon, eettiset ohjeet ja
saannot, tiedostaa psykoterapeutiksi kehittymisen ja psykoterapeuttina
kehittymisen jatkuvan prosessinomaisen luonteen. Han tuntee kognitiivisen
psykoterapian menetelmien keskeista kehittamistyota, nykytilaa ja
kehityshistoriaa, osaa verrata niita muiden psykoterapiamenetelmien
kehitysvaiheisiin ja on omaksunut kognitiivisen psykoterapian kasitteiston ja
kognitiiviset perustydskentelytavat yleisella tasolla. Han osoittaa hallitsevansa
terapiasuhteen aloittamisen ja potilaan tilanteen kasitteellistamisen ja on
omaksunut perustiedot psykoterapeuttisesta muutoksesta, muutokseen
vaikuttavista tekijoista ja psykoterapeuttista muutosta kuvaavista yleisista ja
kognitiivisen psykoterapian malleista.

Opintojakson suoritettuaan opiskelija omaa perustiedot masennuksen,
ahdistuneisuushairiodiden ja kaytoshairion psykiatrisesta diagnostiikasta, kykenee
erottamaan masennuksen ja ahdistuneisuushairididen erilaiset ilmenemismuodot
ja tuntee niiden liittymisen muihin psyykkisiin hairiéihin. Han hallitsee ndiden
mielenterveyden hairididen kognitiivisen teorian, osaa niiden kasitteellistamisen,
hoitosuunnitelman laatimisen ja keskeiset tyoskentelytavat seka hoidon
edistymisen arvioinnin. Han hahmottaa vanhempainohjauksen toimintatavat osana
kaytoshairididen hoitoa. Opiskelija hallitsee kaytoksellaan oireilevan nuoren
hoidon perusteet. Hanelld on tietamysta kognitiivis-behavioraalisen tydskentelyn
tutkimuksellisesta naytosta ja tyoskentelyyn kohdistuvasta kriittisesta arvioinnista.
Opiskelija osaa arvioida hoitomenetelmaa ja yhteistyokysymyksia potilaan
kokonaishoidon kannalta. Opiskelija on perehtynyt psykoterapeuttisen
yhteistyosuhteen ilmidihin ja merkitykseen ja on oppinut siihen liittyvia taitoja.

Sisdlto: Psykoterapia hoitomuotona, psykoterapian harjoittamiseen liittyva
lainsaadanto ja eettiset kysymykset, yleiskatsauksena psykoterapian eri
suuntauksiin. Psykoterapeutiksi kouluttautuminen. Kognitiivisen psykoterapian
kehityshistoria, peruskasitteet ja tyoskentelytavat. Psykoterapeuttinen muutos.
Kognitiivisen psykoterapian muutostyoskentelyn peruskasitteet ja
tyoskentelytavat. Masennustilojen, ahdistuneisuushairididen seka kaytoshairion
oireilun kognitiivis-behavioraalinen hoito. Vanhempien ohjaus lapsen
kaytoshairiossa. Ongelmien kasitteellistaminen. Psykoterapeuttinen
yhteistyosuhde.

Opetuksen toteuttamistavat:

Seminaariopetus:
1. Psykoterapia ja kognitiivinen psykoterapia



2. Masennuksen hoidon perusteet

3. Ahdistuneisuuden hoidon perusteet

4. Lasten kadytoshairiot 1 pva ja nuorten (lasten) vaikeat kaytosoireet
(ahdistuneisuus) 1 pva

Kirjallisuustutorseminaari 1: Ahdistuneisuuden hoito.

Potilastyohon ja kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat.

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin ikaryhmiin
erikoistuminen huomioiden.

Beck, J. (2011). Cognitive behavior therapy. Basics and beyond. Second edition.
New York: Guilford.

Butler, G., Fennell, M. & Hackmann, A. (2008). Cognitive behavioral therapy for
anxiety disorders: mastering clinical challenges. New York: Guilford.

Hayes, S.C & Hofmann, S.G. (2018). Process-based CBT: the science and core clinical
competencies of cognitive behavioral therapy. Oakland: Wiley.

Eskonen, |, Levander, M. & Roine, M. (2017). Apua ahdistukseen. Helsinki:
Luote.

Kahkonen, S., Karila,l., Holmberg, N. & Koivisto, M. (toim.)(2020) Kognitiivinen
psykoterapia. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Stallard, P. (2010) Ajattelemalla iloa. Tydntekijan opas. Jyvaskyla: Psykologien
kustannus.

Ranta, K., Fredriksson, J., Koskinen, M. & Tuomisto, M, (toim.)(2018). Lasten ja nuorten
kognitiiviset ja kayttaytymisterapiat. Tallinna: Kustannus Oy Duodecim.

Lisaksi seminaarikohtaisia artikkeleita.

KGT110 Psyykkisten hdirioiden Kkehityksellinen ndkokulma ja
terapiasuhteen ilmiot

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee mielenterveyden
ja sen hairididen psykologisen, sosiaalisen ja biologisen perustan seka niiden
muodostumisen kehityksellisesta ja vuorovaikutuksellisesta ndakokulmasta.
Opiskelija on selvilla niista yhteiskunnallisista ja kulttuurisista olosuhteista, joilla on
vaikutusta yksiléiden ja perheiden elamaan. Han ymmartdaa mielenterveyden
hairididen kehityksellisen nakdékulman merkityksen kognitiivisessa psykoterapiassa.
Han ymmartaa terapiasuhteen merkityksen ja sen ilmidita, tunnistaa eri tavoin
painottuneita terapiasuhteita ja terapeuttisen vuorovaikutuksen saatelya ja osaa
tunnistaa terapiasuhteeseen vaikuttavat tekijat seka havaita terapiasuhteen
vaikeuksia ja hallitsee niihin kohdistuvia ty6skentelymenetelmia. Han tunnistaa
seka potilaan etta oman vuorovaikutushistoriansa ja kiintymyssuhdemallien
heijastumat terapiasuhteeseen. Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee



kognitiivisessa terapiassa kaytettavan tunneteorian ja kykenee ohjaamaan potilasta
tunteiden tunnistamisessa ja saatelyssa

Sisdlto: Psykoterapian kannalta keskeinen tieto ihmisen psykologisesta
kehityksesta ja sen hairidistd. Kehityksen sosiaalinen konteksti ja varhainen
vuorovaikutus. Kehityshistorian merkitys aikuisen toiminnassa ja
terapiavuorovaikutuksessa. Tunneteoria, tunteiden tunnistamisessa ja saatelyssa
kaytettavat tyotavat.

Opetusmuodot:

Seminaariopetus:
5. Ihmisen psykologinen kehitys ja psykoterapia
6. Terapiasuhteen ilmiét mm. kiintymyssuhdeteorian ja
vuorovaikutushistorian nakékulmasta
7. Terapiasuhde, allianssikatkokset — mm. deliberate practice-nakdkulmasta
8. Tunteet ja tunnekeskeinen terapia

Kirjallisuustutorseminaari 2: Tunteet psykoterapiassa.

Potilastyohon ja kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat.

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin.

Allen, J.G, Fonagy, P. & Bateman, A.W. (2008). Mentalizing in clinical practice.
Washington, DC: American Psychiatric Publishing. (osin)

Gilbert, P. & Leahy, R. (ed.) (2007). Therapeutic relationship in cognitive-
behavioral psychotherapy. New York: Routledge.

Greenberg, L. & Elliott, R. (2021). Emotion-focused counselling in action. Sage
publications.

Harter, S. The construction of the self. Developmental and sociocultural
foundations (second edition). Guilford. (osin)

Korja, R. (2016) Kiintymyssuhdendkdkulma terapiasuhteen kehittymiseen. Teoksessa P.
Turpeinen & R. Nurmento (toim.) Terapiasuhteessa olemisen taito, 40-63. Porvoo:
Edita. (23 s.)

Kahkonen, S., Karila, I., Holmberg, N. & Koivisto, M (toim.)(2020) Kognitiivinen
psykoterapia. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Safran, J. & Muran, J. (2000). Negotiating the therapeutic alliance. A relational
treatment guide. New York: Guilford. (osin)

Ranta, K., Fredriksson, J., Koskinen, M. & Tuomisto, M. (toim.) (2018). Lasten ja nuorten
kognitiiviset ja kayttaytymisterapiat. Tallinna: Kustannus Oy Duodecim.



Artikkeli:

Chow, D. L., Miller, S. D., Seidel, J. A., Kane, R. T., Thornton, J. A., & Andrews, W. P. (2015). The
role of deliberate practice in the development of highly effective
psychotherapists. Psychotherapy, 52(3), 337—-345.

Lisaksi seminaarikohtaisia artikkeleita.

KGT125 Masennuksen ja ahdistuksen hoidon syventiva jakso lasten
ja nuorten kompleksisten psyykkisten hairididen hoidossa

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija hallitsee pitkaaikaisen
masennuksen hoidon erityispiirteet seka lasten masennuksen ja ahdistuksen
arvioinnin, hoitomalleihin liittyvan teoriaperustan masennukseen liittyvista
yllapitavista ja toistumista aiheuttavista tekijoista seka eri hoitomallien
soveltuvuuden arvioinnin potilaille. Han tietda perustiedot traumaperaisen oireilun
tunnistamisesta ja arvioinnista ja traumaperaisen oireilun hoidon kognitiivisesta
tyoskentelysta. Han hallitsee eri hairidissa kasitteellistamisen, hoitosuunnitelman
laatimisen ja keskeiset tydskentelytavat, seka hoidon arvioinnin ja hahmottaa
mahdollisuuksia mallien keskeisten tyoskentelytapojen integroimiseen muuhun
kognitiiviseen tydskentelyyn. Han osaa arvioida hoitomallien ja hoitomenetelmien
soveltuvuutta asiakkaalle.

Sisdlto: Pitkdaikaisen masennuksen, lasten ja nuorten pitkdkestoisen ahdistus- ja
masennuksen, kompleksisten ahdistushairididen ja traumaperdisen oireilun
kognitiivisen psykoterapian teoria ja kaytanto.

Opetusmuodot:

Seminaariopetus:

9. Masennuksen hoito Il - Lasten ja nuorten syventdva seminaari
masennus ja ahdistus (voidaan toteuttaa kahtena yhden pdivan
seminaarina, joista toinen painottuu lapsiin ja toinen nuoriin)

10. Ahdistuneisuuden hoito Il- 1 pva traumat, 1 pva pakko-oireet

Kirjallisuustutorseminaari 3: Terapiasuhde

Potilastyohon ja kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat.

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin eri ikaryhmiin
erikoistuminen huomioiden.

Cohen, A. Mannarino, P, Deblinger P., Treating trauma and traumatic grief in children
and adolescent. 2.painos. New York; Guilford Press, 2017.



Gilbert, P. & Leahy, R.L. (toim.) (2007). Therapeutic relationship in cognitive-
behavioral psychotherapy. New York: Routledge

Ehlers, A. & Clark D. M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress
disorder. BehaviourResearch and Therapy, 38, 319-345.

Murray, H. & El-Leithy, S. (2022). Working with complexity in PTSD, a cognitive
therapy approach. Routledge. (otteita 20 s)

Ranta, K., Fredriksson, J., Koskinen, M. & Tuomisto, M. (toim.).(2018) Lasten ja nuorten
kognitiiviset ja kayttaytymisterapiat. Tallinna: Kustannus Oy Duodecim, s. 121-140, s.260-344

Lisaksi seminaarikohtaisia artikkeleita.

KGT130 Kognitiivisen psykoterapian  hoitomallit
persoonallisuushairioiden hoidossa

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa perustiedot
persoonallisuushairididen ja erityisesti epavakaan persoonallisuuden psykiatrisesta
diagnostiikasta seka tuntee kognitiivisen ja skeematerapeuttisen teorian
pitkdaikaisten psyykkisten ongelmien rakentumisesta ja dialektisen
kayttaytymisterapian teorian tunne-elaman epavakauden ja itsetuhoisen
kayttaytymisen rakentumisesta. Han hallitsee kognitiivisen, skeematerapeuttisen ja
dialektisen kayttaytymisterapian hoidon soveltuvuuden arvioinnin potilaalle,
kasitteellistdmisen, hoitosuunnitelman laatimisen ja keskeiset tyoskentelytavat
seka naiden hoitomallien arvioinnin menetelmat. Han osaa tunnistaa hoitomallien
tyoskentelytapojen integroimisen mahdollisuudet muuhun kognitiiviseen
tyoskentelyyn ja tuntee niiden tutkimuksellisen ndyton ja kriittisen arvioinnin. Han
osaa arvioida hoitomenetelmaa ja yhteistyokysymyksia potilaan kokonaishoidon
kannalta.

Sisadlt6: Kognitiivinen, skeematerapeuttinen, dialektisen kayttaytymisterapian
mukainen ja integratiivinen lahestymistapa persoonallisuushairididen hoidossa.

Opetusmuodot:

Seminaariopetus:
11. Johdanto persoonallisuushairidihin. Traumatisoitumisen ja terapiasuhteen merkitys
hoidossa
12. Skeematerapeuttinen tyoskentely
13. Dialektinen kayttaytymisterapia nuorten hoidossa
Kirjallisuustutorseminaari 4: Skeematerapia ja dialektinen kayttaytymisterapia

Potilastyohon ja kirjallisuuteen liittyvat ennakkotehtavat.



Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin eri ikiryhmiin
erikoistuminen huomioiden.

Aalto-Setadld, R,, Suovesi-Poysti A. ja Laitala S. Lasten skeematerapian
kdaytannon opas. Helsinki: Luote. 2021.

Arntz, A. & Jacob, G. (2013). Schema therapy in practice. An introductory guide
to the schema mode approach. Chichester: Wiley-Blackwell.

Kaski, S., Kozlovski, A. & Toikka, M. (2024) Skeematerapia - teoriasta kdytantoon.
Helsinki: Kognitiiviisen psykoterapian keskus Luote Oy.

Allen, J, Fonagy, P.& Bateman ,A. (2008). Mentalizing in clinical practice.
Washington, DC: American Psychiatric Publishing.(osin)

Kahkonen, S, Karila, I., Holmberg, N. & Koivisto, M. (toim.)(2020). Kognitiivinen
psykoterapia. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Miller, A.L., Rathus, J.H., Linehan, M.M. (2017). Dialectical Behavior Therapy
with Suicidal Adolescents. The Guilford press, NY/London. (osin)

Ranta, K, Fredriksson,. J, Koskinen, M. & Tuomisto, M. (toim.)(2018). Lasten ja nuorten
kognitiiviset ja kayttaytymisterapiat. Tallinna: Kustannus Oy Duodecim.

Lisaksi seminaarikohtaisia artikkeleita.

KGT140 Psykoterapian tutkimus ja tutkimuksellinen ote omassa
tyossa

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osoittaa kykya soveltaa
tutkimuksellista otetta omaan tydskentelyyn, ymmartaa psykoterapian tutkimiseen
liittyvia kysymyksia ja asetelmia, tuntee valineita hoidon arvioon, osaa huomioida
eettiset nakdkohdat omassa terapia- ja tutkimustydssdan, osoittaa tietdmysta
tutkimustiedon yhteydesta ammatilliseen nayttéon ja kdytantoon.

Sisalto: Opinndytetyon tekeminen, ohjaus siihen ja opinnaytetyon esittely.

Opetusmuodot:

Seminaariopetus:
11. Psykoterapian tutkimus ja tutkimuksellinen ote omassa tydssd ja
opinndytetodiden aloitus.

Opinnaytetyonohjausryhma |
Opinnaytetyonohjausryhma
Opinnaytetyonohjausryhma Il



Opinnaytetyoohjausryhmien tydskentely, joka toteutetaan osittain verkko-
opiskeluna.

Seminaarin ennakkotehtavana opinnaytetydsuunnitelma.

Kirjallisuus: Seuraavat teokset tai vastaavat soveltuvin osin.

Cuijpers P, Reijnders M, Huibers MJH. The Role of Common Factors in
Psychotherapy Outcomes. Annu Rev Clin Psychol. 2019 May 7;15:207-231.

McLeod, J. (2010). Case study research in counselling and psychotherapy. London:
Sage.

Eronen, S. & Lahti-Nuuttila, P. (2012) (toim.) Mika psykoterapiassa auttaa?
Integratiivisen lahestymistavan perusteita. Porvoo: Edita.

Lisaksi seminaarikohtaisia artikkeleita.

KGT150 Kognitiivisen psykoterapian kansainvalinen seminaari

Osaamistavoitteet: Opiskelija integroi omaan oppimaansa kansainvilisesti
korkeatasoisen kognitiivisen psykoterapian kehittdjan vilittdmaa tietotaitoa.

Sisélto ja opetusmuodot: Kansainvélisen asiantuntijan pitimé seminaari tai
workshop (seminaari 12.)

KGT160 Kognitiivisen psykoterapian soveltamisen erityisteemat

A. Mindfulness kognitiivisessa psykoterapiassa

Osaamistavoitteet: Mindfulnessin soveltaminen kognitiivisen psykoterapian
tyoskentelyyn aikuisten, nuorten ja lasten kanssa. Opiskelija oppii soveltamaan
tietoisuustaitoja kognitiivisen psykoterapian hoitoprosesseihin seka lasten/nuorten
ettd aikuisten kanssa.

Sisdlt6: Mindfulness osana kognitiivisen psykoterapian hoitoja, mm. masennuksen
hoito, lasten ja nuorten neuropsykiatristen hairididen hoito.

B. Addiktiot

Osaamistavoitteet: Opiskelija ymmartaa addiktioiden syntyyn ja hoitamiseen
liittyvat biologiset, kognitiiviset ja emotionaaliset prosessit ja kykenee soveltamaan
kognitiivisen psykoterapian tyootetta paihdeongelmien hoitoon.

Sisalto: Addiktioiden kognitiivisen psykoterapian hoidon teoria ja kdytanto.

C. Syomishdiriot



Osaamistavoitteet: Opiskelija osaa syomishéirididen perusteet ja osaa kognitiivisen
hoitomallin teorian sydmishairididen kehittymisesta ja keskeiset tyoskentelytavat
hoidossa.

Sisdlt6: Syomishairididen rakentumisen kognitiivinen teoria, kasitteellistiminen ja
hoidon keskeiset tyoskentelytavat.

D. Skeematerapian syventava seminaari.

Osaamistavoitteet: Skeematerapian syventava integratiivinen koulutus.
Skeematerapeuttisten menetelmien harjoitteleminen ja soveltaminen terapian eri
vaiheissa, terapiasuhteen yllapitdmisessa ja osaamisen syventdaminen esimerkiksi
hyvaksymis- ja omistautumisterapialla (HOT) ja mindfulnessilla. Huomioidaan lanu-
ja aikuisten koulutuksessa olevat menetelmdopetuksessa.

Sisdlt6: Seminaarin pdapaino on skeematerapian omaksumisesta osaksi omaa
tyokadytantoa, painotus omakohtaisessa harjoittamisessa ja demonstraatioissa.

E. Erityismenetelmat

Osaamistavoitteet: Opiskelija osaa kayttdaa monipuolisesti ja perustellusti erilaisia
kognitiivisen psykoterapian menetelmia ja tekniikoita.

Sisdlto: Kognitiivisen psykoterapian menetelmakirjon kayton syventdaminen esim.
skeematerapian menetelmat mm. mielikuvatydskentely, terapiasuhde hoidon
valineend, kotitehtavat, mindfulness- ja hyvaksymisstrategiat, ahdistuksen hallinta,
hyvaksymis- ja omistautumisterapia, toiminnalliset kokeet.

F. Prosessipohjainen CBT

Osaamistavoitteet: Opiskelija hallitsee prosessipohjaisen CBT:n perusteet.

Sisadlt6: Opiskelija hallitsee kognitiivisen prosessipohjaisen CBT:n perusteet esim. ja
osaa soveltaen sita transdiagnostisesti omaan potilastyohonsa seka lasten/nuorten
ettd aikuisten kanssa.

Opetusmuodot:

* Seminaariopetus
15. Opetus teemoista A, B, C, D, Etai F
16. Opetus teemoista A, B, C, D, E tai F.
17. Opetus teemoista A, B, C, D, E tai F.

* Kirjallisuustutorseminaari 5: Valinnainen kirjallisuus oman painotusalueen
mukaan.

Kirjallisuus: sen perusteella mita seminaareja opiskelijat valitsevat, vain osa
soveltuvin osin (noin puolet) tasta kirjallisuudesta valikoituu mukaan.

Hayes, S. & Hofmann, S.G.(2018). Process-based CBT: the science and core
clinical competencies of cognitive behavioral therapy. Oakland: Wiley.
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Kaski, S., Kozlovski, A. & Toikka, M. (2024) Skeematerapia - teoriasta kdytantoon.
Helsinki: Kognitiviisen psykoterapian keskus Luote Oy.

Ranta,K., Fredriksson, J., Koskinen, M. & Tuomisto, M. (toim.)(2018). Lasten ja nuorten
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Lisaksi seminaarikohtaisia artikkeleita.

KGT170 Koulutuksen kokoava vaihe

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osoittaa, ettd han
kykenee yhdistamaan omaa psykoterapiatyotaan yleiseen kognitiivisen
psykoterapian teoriaan, siitd kdytavaan keskusteluun ja sen kehittamiseen. Han
osoittaa omaavansa sellaiset tiedot, taidot ja kdytannon menetelmat, joiden avulla
han pystyy jatkossakin itsendisesti seuraamaan kognitiivisen psykoterapian
kansainvalista ja kotimaista kehitysta ja ymmartaa ja osaa soveltaa alan tieteellista
ja ammatillista keskustelua seka kirjallisuutta. Han osaa viestia alan ilmidista ja
kysymyksenasetteluista yleisolle.

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa havainnoida omaa psykoterapeutiksi
kehittymistaan ja psykoterapeuttina kehittymisen jatkuvaa prosessinomaista
luonnetta ja kehittymisen osatekijoita omalla kohdallaan. Han pystyy kuvailemaan
omaa kognitiivisen psykoterapian tyotapaansa. Han osoittaa kykya yllapitaa
tiedollista osaamistaan osallistumalla alan kongresseihin ja seuraamalla tieteellista
kirjallisuutta seka verkostoitumalla alan jarjest6ihin, edelleen kehittaa terapeuttisia
taitojaan yleisesti ja erityisesti. Hin hakee ammatillista tukea terapeuttisesti
haastavissa tilanteissa esimerkiksi hankkimalla tydonohjausta tai kayttamalla
tilanne- ja tapauskohtaista konsultaatiota. Han tekee tyota ongelmiltaan
vaihtelevan potilasjoukon kanssa. Han on tietoinen psykoterapeuttisen tyén
rasittavuustekijoistd ja osaa huolehtia omaan tydssa jaksamiseen vaikuttavista
tekijoista.

Sisdlt6: Psykoterapeutin identiteetin reflektointi ja kehittyminen
psykoterapeuttina. Tyonohjauksen perusteet. Opinnaytetdiden kasittely.
Koulutusprosessin reflektointi.

Opetusmuodot:

Seminaariopetus
18. Psykoterapeutin identiteetti ja omakohtainen tyotapa



19. Opinnaytetydseminaari, téiden esittely
20. Koulutuksen paatdsseminaari. Koulutuksen yhteenveto, reflektointi ja
paattaminen. Psykoterapeutin jaksaminen.

Kirjallisuus: Opiskelijoiden opinndytetyot sekd seuraavat teokset tai vastaavat
soveltuvin osin.

Bennett-Levy, J. Therapist skills: A cognitive model of their acquisition and refinement.
Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 2006, 34, 57-78.

Gilbert, P. (2021). Myé6tatuntoinen mieli — sopusointuisen eldaman tie.

Kahkonen, S., Karila, I., Holmberg, N. & Koivisto, M. (toim.)(2020). Kognitiivinen
psykoterapia. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Ranta, K., Fredriksson, J., Koskinen. M. & Tuomisto, M. (toim.)(2018). Lasten ja nuorten
kognitiiviset ja kdyttaytymisterapiat. Tallinna: Kustannus Oy Duodecim.

Lisdaksi seminaarikohtaisia artikkeleita.

KGT200 Psykoterapian tyonohjaus, 14 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa soveltaa
kognitiivisen psykoterapian teoriaa ja tyotapoja yksittdisten asiakkaiden
hoitoprosessien itsendiseen lapiviemiseen osana asiakkaiden hoito- tai
kuntoutusprosessia. Han osaa arvioida omaa toimintaansa ja sen suhdetta hoidon
vaikutuksiin.

Sisalto: Vahintdaan 300 tuntia ohjattua potilastyéta kahden tydnohjaajan
ohjaamana sisaltden nelja lyhytta ja fokusoitua terapiajaksoa (kesto alle vuoden ja
vahemman kuin 40 kertaa) ja kaksi vahintdadan vuoden kestavaa terapiaa (vahintdan
40 kertaa).

Opetusmuoto: Tyonohjaus pienryhmissa 140 tuntia.

KGT300 Ryhmidmuotoinen koulutuspsykoterapia, 2 op
KGT310 Yksilollinen koulutuspsykoterapia, 2 op

Osaamistavoitteet: Opintojaksot suoritettuaan opiskelija hahmottaa oman
elamanhistoriansa ja kokemuksensa heijastumista tdman hetken toimintaansa ja
kokemukseensa yksityiselamassa ja terapeuttisessa tydssa. Opiskelija hahmottaa
teemat/fokukset, joiden tydstamisen han kokee koulutusyksilopsykoterapiassaan
tarkedna oman kehityksensa kannalta ja jasentda kokemustaan olla potilaan



roolissa, tuoda nakyvaksi omaa elamanhistoriaansa, tarkastella ja tyostaa omia
kokemustapojaan. Han pystyy tunnistamaan omien asioidensa tyostamiseen
liittyvia vaikeuksia ja mahdollisuuksia, pystyy ottamaan ja antamaan palautetta
ryhmassa ja vertaiskokemuksen rakentuminen kautta tutkimaan omaa
vuorovaikutustapaansa ryhman jasenena.

Opetusmuoto: Kognitiivisen psykoterapian vaativan erityistason tai vastaavan
patevyyden omaavan psykoterapeutin antama ryhmamuotoinen
koulutuspsykoterapia 40 tuntia ja yksildllinen koulutuspsykoterapia 40 tuntia.

KTG400 Opinndytetyo, 10 op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa yhdistdad omaa
psykoterapiatydtaan kognitiivisen psykoterapian teoriaan ja tutkimukseen.
Opintojakson suoritettuaan opiskelijalla on sellaiset tiedot, taidot ja kdaytannon
menetelmat, ettd han pystyy jatkossakin itsendisesti seuraamaan kognitiivisen
psykoterapian kansainvilista ja kotimaista kehitysta. Han osaa hakea ja lukea
kriittisesti arvioiden tutkimuskirjallisuutta ja tuntee tutkimusraportoinnin perusteet
ja osoittaa valmiutta esitelld kognitiivisen psykoterapian kysymyksia yleisolle

Sisalto: Itsendisesti toteutettu ja kirjallisesti raportoitu opinnaytetyo.

Opetusmuoto: Seminaarimuotoinen opinndytetyon suunnittelu, opinnadytetdiden
ohjaus ja niiden raportointi.

Osaamisen osoittaminen naytolla

Koulutusohjelmassa hankittu osaaminen osoitetaan nayt6lld, joka muodostuu sovitulla tavalla
koulutuksen kuluessa kertyvasta opiskelijan nayttosalkusta ja koulutuksen loppuvaiheessa
suoritettavasta, tapausjdsennykseen perustuvasta nayttokokeesta



