
LIIKUNTAPSYKOLOGIAN AINEOPINTOJEN ALUSTAVA OPETUSOHJELMA LV. 2026-2027 JYU AVOIN 
(muutokset ovat mahdollisia) 

        

LPSA1001 PSYYKKINEN VALMENNUS 2 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika Verkko-opetus Lähiopetus Viimeinen 
palautuspäivä  

1/26 
Verkko-opetus 
ja lähiopetus 

JYVÄSKYLÄSSÄ 
1.12.2025-11.2.2026 13.2.-31.5.2026 Perjantai 6.3.2026 

klo 17-20 

Lauantai 
21.3.2026 
klo 12-17 

31.5.2026  

1/27 

 
Ilmoitetaan 
syksyn 2026 

aikana 
 

    
   

 
       

LPSA1002 RYHMÄILMIÖT LIIKUNNASSA 2 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika Perustehtävät   

1/26 Oppimistehtävä 1.11.2025-28.2.2026 1.11.2025-30.4.2026 1.11.2025-30.4.2026   

2/26 Oppimistehtävä 1.3.-31.8.2026 1.3.-31.10.2026 1.3.-31.10.2026   

1/27 Oppimistehtävä 1.9.2026-28.2.2027 1.9.2026-30.4.2027 1.9.2026-30.4.2027   

2/27 Oppimistehtävä 1.3.-31.8.2027 1.3.-31.10.2027 1.3.-31.10.2027   

 
       

LPSA1003 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT LIIKUNNASSA 2 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika 
Verkko- 
opetus  

1 

Verkko- 
opetus  

2 

Verkko-
opetus  

3 

Verkko- 
opetus  

4 

1/26 Verkkokurssi ja 
verkkotentit 

1.8.-13.9.2026 15.9.-31.12.2026 
Tiistai  

29.9.2026  
klo 17-18:30 

Tiistai  
20.10.2026  

klo 17-18:30 

Tiistai  
10.11.2026  

klo 17-18:30 

Tiistai  
1.12.2026  

klo 17-18:30 

 
       

LPSA1004 JOHTAJUUS JA VASTUUNOTTO LIIKUNNASSA 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika Perustehtävät   

1/26 Verkkotentti 1.10.2025-31.1.2026 1.10.2025-31.3.2026 1.10.2025-31.3.2026   

2/26 Verkkotentti 1.2.-31.7.2026 1.7.-30.9.2026 1.2.-30.9.2026   

1/27 Verkkotentti 1.8.2026-31.3.2027 1.8.2026-31.5.2027 1.8.2026-31.5.2027   

2/27 Verkkotentti 1.4.-30.9.2027 1.4.-30.11.2027 1.4.-30.11.2027   

 
 
 
 
 
 
 
 

    



LPSA1005 LIIKUNNAN KEHITYSPSYKOLOGIA 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeusaika Perustehtävät   

1/26 Verkkotentti 1.1.-30.6.2026 1.1.-31.8.2026 1.1.-31.8.2026   

2/26 Verkkotentti 1.7.-31.12.2026 1.7.2026-28.2.2027 1.7.2026-28.2.2027   

1/27 Verkkotentti 1.1.-30.4.2027 1.1.-31.7.2027 1.1.-31.7.2027   

2/27 Verkkotentti 1.5.-31.10.2027 1.5.-31.12.2027 1.5.-31.12.2027   

 
       

LPSA1006 LIIKUNTA JA KÄYTTÄYTYMISEN MUUTOS 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeus-aika Perustehtävät   

1/26 Oppimistehtävä 1.10.2025-31.3.2026 1.10.2025-31.5.2026 1.10.2025-31.5.2026   

2/26 Oppimistehtävä 1.4.-30.9.2026 1.4.-30.11.2026 1.4.-30.11.2026   

1/27 Oppimistehtävä 1.10.2026-31.3.2027 1.10.2026-31.5.2027 1.10.2026-31.5.2027   

2/27 Oppimistehtävä 1.4.-30.9.2027 1.4.-30.11.2027 1.4.-30.11.2027   

 
        

LPSA1007 MOTIVOIVA VUOROVAIKUTUS LIIKUNNANOHJAUKSESSA 

Ryhmä Suoritustapa Ilmoittautuminen Suoritusoikeus-aika Perustehtävät   

1/26 Oppimistehtävä 1.12.2025-31.5.2026 1.12.2025-31.7.2026 1.12.2025-31.7.2026   

2/26 Oppimistehtävä 1.6.-30.11.2026 1.6.2026-31.1.2027 1.6.2026-31.1.2027   

1/27 Oppimistehtävä 1.12.2026-30.4.2027 1.12.2026-31.7.2027 1.12.2026-31.7.2027   

2/27 Oppimistehtävä 1.5.-31.10.2027 1.5.-31.12.2027 1.5.-31.12.2027   

 


