
Opetussuunnitelma 2024-28: Liikunnan yhteiskuntatieteiden kandidaattiohjelma

LitK

1. vuosi 2. vuosi 3. vuosi

syksy op kevät op syksy kevät syksy kevät

Viestintä- ja XYHL1000 Akateeminen vuorovaikutus 2 XYHL1001 Akateemiset tekstitaidot 3 XYHL1002 Monikielinen vuorovaikutus 3 XYHL1003 Tutkimusviestintä 3

kieliopinnot (kanditutkielman mukaan syksyllä ja/tai keväällä)

LTKY1001 Johdatus liikunta- LTKY1006 Liikunta- ja terveys- LTKY1005 Liikunta, terveys ja hyvinvointi

ja terveystieteisiin 1 käyttäytymisen edistäminen 5 elämänkulussa 5

LTKY1102 Liikkuva ihminen (LTKY1103 Ihmisen kohtaaminen,

muuttuvassa yhteiskunnassa 4 ohjaus ja yhdenvertaisuus) (5)

LTKY1004 Väestön liikuntakäyttäytyminen 

ja suomalaisen liikuntakulttuurin muotoutuminen5

LYTP1003 Liikuntasosiologian LYTP1004 Muuttuvat liikkumis-

perusteet 5 ympäristöt 5

LYTP005 Liikunnan yht.kun. LYTP1002 Liikunta ja urheilu

tutkimukseen perehtyminen 5 liiketoimintana 5

LYTP1006 Liikuntapolitiikan ja

 -hallinnon perusteet 5

LYTA002 Vapaa-ajan LYTA1001 Ethics in Sport 3 LYTA017 Kandidaatinseminaari (jatkuu keväälle) 3

sosiologia 4 LYTA1002 Sport, Globalisation LYTA1016 Liikunnan ja urheilun LYTA022 Kandidaatintutkielma 7

LYTA1007 Liikkumisympäristöjen and Multiculturalism 3 poliittinen historia 3 LTKA001 Kypsyysnäyte 0

suunnittelu 5 LYTA1015 Liikuntajohtaminen

ja talous 5 Vaihtojakson suositusaika!

LYTA1017 Sport and Media 4 Huom. Sovi kandiseminaarin

LYTA1018 Liikunnan tasa- suoritustavasta ajoissa etukäteen

arvo ja yhdenvertaisuuskys. 5

Metodiopinnot LTKY1015 Johdatus tieteelliseen toimintaan liikunta- ja terveystieteissä 4 LTKY1016 Tutkimusaineiston keruu- ja LTKY1017 Tutkimustiedon kriittinen

(jatkuu keväälle)  analysointimenetelmät 7 arviointi 3

Muut opinnot LPEY1010 Eri liikkumisympäristöihin tutustuminen 3

(jatkuu keväälle) WISY1001 PW MOOC I: Johdatus

 planetaariseen hyvinvointiin (*) 1

HYVY001 Akateeminen opiskelukyky -

muutakin kuin pisteitä (valinnainen) (1)

LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1

Valinnaiset 10 10 25 16

opinnot

(esimerkki)

Lyt-opinnot yhteensä 15 Lyt-opinnot yhteensä 10 Lyt-opinnot yhteensä 9 Lyt-opinnot yhteensä 20 Lyt-opinnot yhteensä 3 Lyt-opinnot yhteensä 10

Kaikki yhteensä 27 Kaikki yhteensä 27 Kaikki yhteensä 34 Kaikki yhteensä 34 Kaikki yhteensä 31 Kaikki yhteensä 27

Liikunnan ja 

terveyden 

monitieteisiä 

perusopintoja

Lytin perus- 

opinnot

Lytin aine- 

opinnot


