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Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

LY. Well™

Hyinvoinnin titkimuksenyhteison kutikausiKirje
sSchooliofWellbeing monthly newsletter

(This letter is bilingual - welcome to read and learn in both languages!)

Uuden vuoden voi aloittaa monella tapaa: esimerkiksi tyépajalla hyvinvoinnin kasityksesta
eri maissa (to 8.1. klo 14-16, Tietoniekka). Tyépajaan on jo ilmoittautunut 25 osallistujaa eri
maista, vield muutama mahtuu mukaan, ilmoittaudu mukaan tasta linkista.

Keski-Suomen Hyvinvointialueen Tiedepisteessd on menossa kysely jossa kerataan ideoita -
lue alhaalta lisda ja kirjaudu Tiedepisteelle vastaamaan tdhan ja katsomaan muitakin
hyvinvoinnin tutkimuksen mahdollisia ideoita vaikkapa ideapankista.

Hyvinvointia koko tutkimusyhteiséllemme uudelle vuodelle 2026! Tuokoon se mukanaan

-

yhteydenpitoa, iloa ja onnistumisia meille jokaiselle!
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The new year can be started with multiple ways: one way is to join in our workshop about
concept of wellbeing in different cultures (Thu 8.1. at 14-16 in Tietoniekka). There are now
25 registered, but still some places left - please register beforehand from this link.

The Tiedepiste (Sciencepointi) platform held by Central Finland Wellbeing services county is
organising a poll to gather ideas about research co-operation. Sign up on the platform and
make your suggestions about the improvements to be heard!

Wellbeing for the whole year 2026 to our reasearch community - let's keep in touch
and have joyful and successful moments throughout the year!

Mita julkaisit viimeksi? Esittelyssa artikkeli, Blurring the
Boundaries Between Professions in COVID-19 Frontline
Patient Care?

JYUWell yhteison tutkijat Monika von Bonsdorff, Suvi Heikkinen, Marjo Siltacja, Marke
Kivijarvi ja Henna Launistola (JSBE) ovat osallistuneet opetuscasen kirjoittamiseen
International Journal of Case Studies in Management -lehdessa. Julkaisussa tarkastellaan
terveydenhuollon henkildston innovatiivista ja luovaa monialaisen tydyhteisén
muodostamista COVID-19 luoman poikkeustilanteen aikana, ja mita tasta on voitu oppia
sairaaloiden moniammatillisesta yhteistyosta ja sen kehittamisesta.
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Monika ja Suvi kerasivat haastatteluiden avulla tietoa koronasairaalan perustamisesta,
henkiléston rekrytoinnista poikkeustilanteen tehtaviin, sekd ammatillisten roolien ja rajojen
sekoittumisesta tilapdisessa uudelleenorganisoitumisen tilanteessa. N&ihin havaintoihin
pohjautuen Marjo, Marke ja Henna kirjoittivat erityisesti johtamisen ja terveydenhuollon
opetukseen soveltuvista tapauskuvauksista ja siihen liittyvistd opetusmateriaaleista.
Opetuscase tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden pohtia organisaatioiden rakenteisiin
liittyvia systeemisia ilmioita, kuten valtasuhteita, hierarkioita, rajoja, resursseja ja eettisia
kysymyksia, seka niiden vaikutusta yhteisén toimintatapoihin ja yhteistyéhon.

Analysoimme, miten organisaatiokulttuuri ja johtamiskaytannot muuttuvat paineen alla,
esimerkiksi kriiseissa, ja pohdimme, kuinka roolit ylittadva ammatillinen tyoskentely seka
uudet yhteistydn muodot joko mahdollistuvat tai estyvat muuttuvissa tilanteissa.

HEC Montrealin julkaisema International Journal of Case Studies in Management -lehti
palkitsi joulukuussa opetuscasen vuoden 2025 julkaisuna (IJCSM Best Case Award 2025).

Tasta uutiseen julkaisun saamasta palkinnosta

Esittelisimmeko viimeisimman julkaisusi JYUWell yhteisolle? Kerro siitd meille:
jyuwell@jyu.fi

Discover
your &
wellbemq

Presented by:
Yuna Terawaki
JYU.Well

We support a wide range of workshops conceived and organized by members of our

community throughout the year. Our next workshop will be held on Thursday, January 8, and
its theme will be cultural wellbeing when moving from one cultural environment to another.
In the workshop, we will hear about the similarities and differences between the cultures of
wellbeing in Japan and Finland as a case study by Yuna Terawaki. We especially invite those
who experience the combination of two or more cultures in their lives.

Read more about the workshop

Tuemme yhteisdmme jasenten ideoimia ja jarjestamia monenlaisia tyépajoja ympari vuoden.
Seuraava ty6pajamme on tulossa torstaina 8.1.2026, ja sen teemana on hyvinvointi
kulttuuriymparistosta toiseen siirryttaessa. Tyopajassa kuulemme Yuna Terawakin
kertomana esimerkin Japanin ja Suomen hyvinvointikulttuurien yhtalaisyyksista ja eroista.
Kutsumme mukaan erityisesti heita, joita kahden tai useamman kulttuurin yhdistaminen
eldmassa nyt tai tulevaisuudessa koskee, esimerkiksi vaihdon tai matkan my6ta.

Lue lisd4 tyopajasta ja ilmoittaudu mukaan (jarjestetaan Englanniksi)

HYVAKS Tiedepiste kutsuu pohtimaan ja vaikuttamaan
tutkimusyhteistyon edistamiseen!

e Miten voimme lisata ja vahvistaa eri toimijoiden valista tutkimusyhteisty6ta?

e Mitd konkreettisia toimintamalleja ja yhteistyorakenteita tarvitaan etta eri toimijat
voivat tehda laajemmin tutkimusyhteisty6td, onko sinulla ehdotus tai ratkaisu

e Yhteistutkiminen haluttaisiin saada nakyvammaksi - miten?

e Mitka ovat suurimmat haasteet eri "seinien sisalld" olevien tutkijoiden véliselle
tutkimusyhteistyélle - miten seinat saadaan kaadettua?


https://www.hec.ca/en/case_centre/award/ijcsm_best_case/Prix_du_meilleur_cas_paru_dans_la_RICG.html#41323
mailto:jyu.well@jyu.fi
https://www.jyu.fi/en/events/jyuwell-workshop-dimensions-of-cross-cultural-wellbeing
https://www.jyu.fi/en/events/jyuwell-workshop-dimensions-of-cross-cultural-wellbeing

Naihin kysymyksiin kerataan vastauksia HYVAKS Tiedepiste -alustalla. Alustalla on myos
opinndytetyopankki, jossa ideat ja tekijat kohtaavat sekd HYVAKS Ideapaja, jossa ideoidaan
uusia tutkimusideoita ja verkostoidutaan.

Tutustu Tiedepisteeseen taalta

Jos et vield ole mukana Tiedepiste -alustalla, ilmoittaudu os: tieteellinentutkimus@hyvaks.fi

Osallistu / Calls

EARLI SIG 5 Conference on August 19-21, 2026 in Jyvaskyla, Finland.

Along with the focus of the SIG5 - Learning and development in early childhood, the aim of
the conference is to provide a platform for international collaboration and exchange of
ideas, as well as rigorous and evidence-based discussion of early childhood research,
relevant to the age group from birth to 8 years of age. The theme of the conference is
Creating a hopeful future for every child. Visit the conference website to find out more
about the conference and submit your abstract by February 8th, 2026.

CultureAndHealth Platform -hankkeen Suomen projektihaku on auki 15.1. - 23.2.2026.
Projektihaussa tuetaan kolmea kulttuurihyvinvointiprojektia, joiden tavoitteena on tukea
yksildiden tai yhteisojen terveytta ja hyvinvointia moniammatillisessa yhteistyssa terveys-,
sosiaali-, koulutus- tai kasvatussektorin kanssa. Lue lisaa ja tutustu hakuohjeisiin hankkeen
sivuilta.

SDG4 seminar 2026 will be held with a theme Equity in education 18.-19.11.2026. Visit
the event website to find out more about the event snd abaout learning resources on global
and sustainable education.

Upcoming Call for Proposals for Exploratory Networks within Social Sciences and
Humanities. NordForsk will announce funding for Nordic exploratory research networks.
Launching in January 2026, this initiative supports the development of co-operation

between early-career researchers in humanities and social sciences.

Hyvinvoinnin tutkimuksen uutisia

e Ensimmaisen luokan opettajat hy6tyivéat kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun
digitaalisesta arviointipalautteesta

e Uusi hyvinvointivalmennus vastaa tyéelaméan tarpeisiin

e Kevaan 2026 henkilostokoulutustarjonta hyédynnettavissasi - tervetuloa mukaan

e Kansallinen kasvatus- ja opetusalan johtajuuden podcast-sarja on kdynnistynyt

e Jyviaskylan yliopisto sai lahes 300 000 euroa kahteen kognitiivista turvallisuutta ja
kriisinkestavyytta tukevaan hankkeeseen

e Pitkaaikainen liilkunta suojaa metaboliselta oireyhtymalta, mutta aloittaminen kannattaa
my6s myéhemmin

e Uusi koneoppimismalli ennustaa proteiinien sitoutumisen kultananoklustereihin -
mahdollistaa uuden sukupolven biolddketieteellisten nanomateriaalien kehittamisen

o Kavelyvaikeudet eivat esté liikkumista - myos hidas kavely voi rasittaa idkasta henkil6a

e Hyvat sosiaaliset suhteet metsastajien kesken edistavéat kestavaa riistanhoitoa

e Ajankohtaisia tapahtumia FORTHEM-allianssissa

e Jyviskylan yliopisto ja Folkhalsan tiivistavat yhteisty6ta ikddantymisen ja
kansanterveyden tutkimuksessa
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e Koululaisten toimintakyvyn myonteinen kehitys jatkuu - Move!-mittauksista tietoa
oppilaan toimintakyvyn tukemiseksi

e Vanhemmaksi tuleminen hankaloittaa tyon ja perhe-eldméan yhteensovittamista - mutta
ei estd aikomusta hankkia toista lasta

News from the fields of wellbeing research

e Being absorbed in online shopping can help you relax - these tips will help you avoid
unhealthy behavior patterns when shopping online

e Long-term physical activity protects against metabolic syndrome - but increasing activity
later in life is beneficial too

e University of Jyvaskyla received nearly 300,000 euros for two projects supporting
cognitive security and crisis resilience

e Machine Learning Model predict protein binding on gold nanoclusters - Opens doors for
next-generation biomedical nanomaterials

e Young people with cerebral palsy need more than physical capacity to be active - social
support and motivation matter

o Walking difficulties do not prevent activity - even slow walking can feel strenuous for
older adults

e Al analysis of brainwave tests helps detect Parkinson’s and Alzheimer’s disease

e Good social relations among hunters promote sustainable wildlife management

e JYU and Folkhalsan enhance cooperation in ageing and public health research

e Youth Compass helps young people face life’s challenges - now available also in English!
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SOSUS Dreams: pe 6.2.2026 (klo 9-16) Opinkivi (OPK 143)

Lapset, perheet ja sosiaalinen kestavyys -profilointialue jarjestdd SOSUS-dreams-
suunnittelupdivan, jonka teemana on tulevan tutkimuksen unelmointi: arvioimme mennytta
toimintaa ja ideoimme sen pohjalta, millaista tutkimusta haluaisimme jatkossa tehda
SOSUKSEN puitteissa.

Alustavan ohjelman mukaisesti aamupaiva kaytetaan tahan asti tehdyn reflektointiin, ja

lounaan (omakustanteinen) jalkeen siirrymme visioimaan tulevaa.

Pyydamme ilmoittautumisia viimeistaan 18.1. tdman linkin kautta

Toivomme kaikkien osallistujien tayttavan tutkijaprofiilidian, jonka pohja Iahetetdan
ilmoittautuneille sdhk&postitse ilmoittautumisajan paatyttya. Tervetuloa ideoimaan ja
unelmoimaan!

It’s time to register for the SOSUS-dreams planning day of the Social Sustainability for
Children and Families profiling action. The theme of the day is envisioning future research:
we will review past activities and, based on that, brainstorm what kind of research we would
like to pursue within the SOSUS framework in the future. The event is open to both current
members of the SOSUS network and new researchers interested in the topic.
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The morning will be dedicated to reflecting on the work done so far, and after lunch (at your

own expense), we will move on to envisioning the future.

Please register by January 18 using this link

In addition, we kindly ask all participants to prepare a researcher profile introduction slide.
The template will be sent to participants by email once the registration period has ended.
We welcome you all to discuss, share ideas and dream together!

Valtra ja Elomatic vierailevat Jyvaskylan yliopistolla.
Tervetuloa esittelyihin!

Yritysvieraat Valtralta ja Elomaticilta tutustuvat Jyvaskylén yliopiston tutkimukseen,
tutkimusinfrastruktuureihin seka koulutukseen. Vierailuiden yhteydessa
tiedekuntakierroksella seka yhteisolle jarjestettavissa yritysesittelyissa tarkastellaan
kehitys- ja yhteistyémahdollisuuksia yritysten ja JYU:n valilla. Lue lis34 ja tule mukaan:

Guests from Valtra and Elomatic are getting to know the research, infrastructure and
education offered by University of Jyvaskyla. Alongside the meetings, the guests and
researchers are invited to innovate development and co-operation possibilities. Read more
and join to the meetings!

e Valtra 15.1.2026 klo 10:30 - 11:15
o Elomatic 4.2.2026 klo 14.45-15.45

"Suuntana keskisuomalaisten perheiden hyvinvointi" ti 10.2.
klo 8.15-11 (Gradian valtuustosali, A1-rakennus, Viitaniemi)

Tervetuloa keskustelemaan yhteisévaikuttavuustyosta lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden kehittamisessa. Keski-Suomi on liittynyt mukaan Itlan koordinoimaan
yhteisévaikuttavuuden kehittamisty6hon, jossa jarjestot, kunnat, seurakunnat ja
hyvinvointialueet toteuttavat yhteistyossa tutkittuun tietoon perustuvia paikallisia
ratkaisuja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Tilaisuudessa
paneudutaan erityisesti tutkimuksen rooliin yhteisévaikuttavuustydssa. Tilaisuus on
suunnattu perheiden parissa asiakas-, tutkimus- ja kehittamistyota tekeville seka kaikille
muillekin teemasta kiinnostuneille. Tilaisuuden jarjestavat Jyvaskylan yliopisto, JAMK ja
Haukkalan s&atio

limoittaudu mukaan tasta linkista

Save the date: Tiedepiiva 26.3.2026 (Sairaala Nova)

Keski-Suomen hyvinvointialue ja Jyvaskylan yliopisto jarjestavat Tiedepdivan, jonka
teemana on "Luonto antaa voimaa - tiede ndyttaa suunnan".

P&ivan keynote-puheenvuoron pitdd Kimmo Ohtonen aiheesta: "Traumat - Voiko luonto
pelastaa?". Ohjelmassa on luentoja muun muassa tyéhyvinvoinnin historiasta, marjojen
vaikutuksesta terveyteen, luonnon roolista mielenterveyskuntoutuksessa,
musiikkiterapiasta masennuksen hoidossa, luonnon mikrobiomin vaikutuksesta terveyteen
seka luonnon merkityksesta hyvinvoinnille. Tapahtuma huipentuu avoimeen cocktail-
tilaisuuteen juhlistamaan Tiedepaivan 10-vuotisjuhlavuotta.

Lue Tiedepaivan alustava ohjelma taalta

Save the date Ti 12.5.2026 (klo 9.00-16.00) Agora. JYU.Well
vuosisymposium: Hyvinvointi digitaalisessa maailmassa
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Save the date: Tue 12.5.2026 (at 9.00-16.00) Agora. JYUWell
symposium: Wellbeing in the digital world

Hyvinvoinnin tutkimuksen yhteisémme jarjestda vuosisymposiumin, jossa teemana on
"Hyvinvointi digitaalisessa maailmassa". Teemaa késitelldan paivan aikana niin
yhteiskunnan kuin yksiléidenkin ndkékulmista, seka erilaisissa yhteyksissa
hyoédynnettédessa.

Symposiumin ohessa jarjestetdan posterindyttely. Posterit voivat olla miltd tahansa
tieteenalalta ja voivat esitelld hyvinvoinnin tutkimusta mista tahansa nakékulmista (ei
rajoittuen pelkastaan symposiumin teemaan). Tohtoriopiskelijoiden esittelemét posterit

osallistuvat samalla kilpailuun, jonka kolme parasta palkitaan.

Lue lisaa JYUWell vuosisymposiumista ja ilmoita posterisi mukaan nayttelyyn

Wellbeing research community JYU.Well is organising a symposium with a theme:
"Wellbeing in the digital world". Theme will be discussed during the day from various
perspectives, including societal and individual dimensions as well as uhe usage of digital
advances in various fields of society.

Alongside the symposium there will be a poster exhibition for all wellbeing researchers that
want to participate. We wish to recieve posters from any discpline and the posters can
present wellbeing research from any perspective, (not limited to digital wellbeing topics).
The posters presented by doctoral researchers will participate in a competition where the
best three are rewarded.

Read more about JYU.Well symposium and sign up your poster to the exhibition

\ IYUwWEL

Lisda hyvinvoinnin tutkimukseen liittyvia tapahtumia

e Pe 9.1. Tietoarkisto jarjestaa JYUn henkil6stolle Tutkimusaineiston anonymisointi -
tyopajan. limoittaudu mukaan 7.1. mennessa

e Ke 14.1. Vallan vahtikoiria vai maailman pelastajia? Merkityksellisyyden kokemukset
suomalaisessa journalismissa -hankkeen loppuseminaari

e Pe 16.1. Hoivapolitiikan tutkimus: mista tulossa, minne menossa? Juhlaseminaari
Professor Teppo Krégerin ura ja 60v juhla. limoittautuminen 9.1. mennessa

e Pe 23.1. Kari Sajavaara -muistoluento: Kieli yksil6 ja yhteiskunta. SOLKI 30v.
paneelikeskustelu soveltavan kielentutkimuksen ja kielikoulutuspolitiikan kytkoksista
menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden valossa

e Ti3.2. Tiedeilta: Luotettu lemmikki - ihmisen ja koiran onnistunutta yhteiseloa?

e Pe-la 6.-7.2. Vanhan Kirjan Talvi

e La14.2. Lasten tiedelauantai, koko perheen LUMA-seikkailu

e Ke 18.2. Tietokirjailta: Voittajat - Olympiasankarit kertovat

More events related to wellbeing research

e Thu 8.1. Intercontinental Phenomenology research seminar. Speaker: Claudia Serban:
Generativity and normativity

e Fri16.1. Care research - where are we coming from, where are we going to? Honorary
seminar for Professor Teppo Kroger's career and 60 years anniversary
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e Mon 19.1. BrainBreak: Big Data in Brain & Biobank Research

e Mon 26.1. Nordic Speech Research Forum: Professor Okim Kang, Northern Arizona
University: L2 intelligibility in the contexts of Al and globalization

e Wed 28.1. Jyvaskyla Brain & Mind Annual seminar

e Thu 5.2. Why can't we get rid of racism? Speaker: Sanna Ryynanen, PhD researcher in the
Research Centre for Contemporary Culture (JYU) Tietoniekka and online.

e Tue 10.2. Nordic Speech Research Forum: PhD Sheryl Cooke, British Council: Tensions
around the teaching and testing of oral proficiency in English as a lingua franca

JYUWell tutkimusalan vaitokset tammikuussa

e 9.1. M.Sc. Happy Mathew Tirivangasi (HYTK, Development studies) “An Afrocentric
analysis of climate change adaptation practices in rural Zimbabwe”

e 10.1. KTM Joni Heikkinen (JSBE, taloustiede) "Essays on Expectations and
Communication in Macroeconomics"

e 16.1. KM, TtM Virpi Salo (KPTK, kasvatustiede) "Yhteiscllinen oppiminen ja tunteet
hoitoty®n simulaatio-opetuksessa”

e 16.1. PsM Hannaleena Ronkainen (KPTK, psykologia) "ACT for Athletes’ Mental Well-
Being - Evaluating the Impact and Feasibility of a Sport-Specific Acceptance and
Commitment Therapy Group Intervention for Athletes"

e 17.1.PsM Eeva Pihlaja (HYTK, taidekasvatus) "Aesthetic experience in becoming a
subject. Psychoanalytic perspectives.”

e 17.1. MA Areen Nassar (HYTK, sosiaality®) "In Pursuit of Well-being: Examining the
Capability to Live Well in the Lives of Forced Migrants in Finland"

e 23.1.M.Sc. Magsood Bhutto (JSBE, markkinointi) “Consumer Incivility: A Multi-Method
Investigation of Service Challenges and Brand Responses"

e 24.1.FM Anne Karhapaa (KPTK, aikuiskasvatustiede) "Learning at work in the digital age:
The use of digital technology in informal workplace learning"

e 30.1. M.Sc. Marjo Haapakoski (MLTK, Bio- ja ympéristotieteiden laitos) "Plant-derived
antiviral agents: Studies on efficacy and functionalization”

e 30.1. FM Sakari Mantyselka (LTK, liikuntafysiologia) "Anabolic glucose metabolism in
muscle — role of the serine synthesis pathway and mechanical loading"

e 30.1. M.Com. Sehar Imran (JSBE, laskentatoimi ja yritysrahoitus) "Strategic Investment
Decision-Making Process: Contextual Perspectives, Roles of Management Accountants,
and the Impact on Firm Financial Performance in Pakistan"

e 30.1. KM Susanna Isotalo (KPTK, varhaiskasvatus) "Teachers’ Visual Gaze Behavior
During Pedagogical Interaction in Under Three-Year-Old Children's groups in Early
Childhood Education and Care"

JYU.Well on monitieteinen hyvinvoinnin tutkimuksen yhteiso.

//(( Teemme nakyvaksi eri tieteenalojen hyvinvoinnin alueella
-

. . tekemaa tutkimusta ja koulutusta, tuemme sen vaikuttavuutta
JYVASKYLAN YLIOPISTO

UNIVERSITY OF JYVASKYLA seka edesautamme hedelmallista yhteisty6ta ja hyvinvoinnin

monindkokulmaista tarkastelua eri toimijoiden kesken.

OQ0me

JYUWell is an interdisciplinary community of wellbeing

researchers and a profiling area at the University of Jyvaskyla.
Our aim is to consolidate the University's strategy of promoting
wisdom and wellbeing for people and society by bringing

together research and education done in different faculties.

)t liana
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