LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN OPETUSOHJELMA LV. 2026-2027 JYU AVOIN

(muutokset ovat mahdollisia)

Huom! Aikatauluja tadydennetadn ja muutokset aikatauluihin ovat mahdollisia. Tarkista lopulliset aikataulut aina ilmoittautumislinkista!

Jos sinulla on kysymyksia perusopintokokonaisuuden opiskelusta tai aikatauluista, otathan yhteytta
oppiaineen vastuuopettaja Henna Haapalaan ( henna.l.haapala@jyu.fi ) tai koulutuspaallikké Muru Linjalaan ( muru.linjala@jyu.fi ).

Lasten ja nuorten liikunnasta on mahdollista
1) opiskella 15 op laajuinen moduuli tai

2) laajentaa moduulia 25 op laajuiseksi perusopintokokonaisuudeksi suorittamalla tdydentavat opinnot 10 op.

Lasten ja nuorten liikunnan perusteet -moduuli 15 op
e LNLP1100 Liikkuva ja hyvinvoiva lapsi ja nuori, 5 op (itsendinen opiskelu verkko-opiskelu)
e |NLP1200 Liikuntataidot lapsuudessa ja nuoruudessa, 5 op (yhteiséllinen verkkokurssi, 2 toteutusta lukuvuodessa)
e LNLP1300 Lasten ja nuorten liikuntaharjoittelu, 5 op (itsendinen verkko-opiskelu)

Lasten ja nuorten liikunnan perusopintokokonaisuuden taydentdvat opinnot 10 op
e LTKY1006 Liikunta- ja terveyskayttaytymisen edistdminen, 5 op (itsendinen opiskelu, oppimistehtava)

e LTKY1103 Ihmisten kohtaaminen, ohjaus ja yhdenvertaisuus, 5 op (itsendinen verkko-opiskelu)

Mikali jokin lasten ja nuorten lilkunnan perusopintokokonaisuuteen kuuluvista opintojaksoista on opiskelijalla suoritettu ja koottu jo johonkin toiseen
opintokokonaisuuteen, voidaan opiskelijalle koota Lasten ja nuorten liikunnan perusteet -moduuli 15 op.

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN PERUSTEET -MODUULI 15 OP

LNLP1100 LIIKKUVA JA HYVINVOIVA LAPSI JA NUORI, 5 op

Tehtavien palautus

Tehtdvien taydennys

Ryhma Suoritustapa limoittautuminen Suoritusoikeusaika viimeistidn viimeistisn
1/26 Verkko-opiskelu 1.1.-31.5.2026 1.1.-31.7.2026 11.6.2026 31.7.2026
2/26 Verkko-opiskelu 1.6.-30.11.2026 1.6.2026-31.1.2027 13.12.2026 31.1.2027
3/26 Verkko-opiskelu 1.12.2026-31.5.2027 1.12.2026-31.7.2027 9.6.2027 31.7.2027
1/27 Verkko-opiskelu 1.6.-30.11.2027 1.6.2027-31.1.2028 12.12.2027 31.1.2028

LNLP1200 LIIKUNTATAIDOT LAPSUUDESSA JA NUORUUDESSA, 5 op

Suoritusoikeusaika

Verkkokurssi ajalla

Reaaliaikaiset verkkotapaamiset

Ryhma Suoritustapa limoittautuminen
2/26 Verkko-opiskelu 1.7.-27.9.2026
1/27 Verkko-opiskelu 7.1.-28.2.2027

12.10.2026-24.1.2027

15.3.-13.6.2027

LNLP1300 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAHARJOITTELU, 5 op

12.10.2026-10.1.2027

15.3.-29.5.2027

Tehtdvien palautus

Ma 19.10.2026 klo 17.00-18.30
Ma 16.11.2026 klo 17.00-18.30

Ti 23.3.2027 klo 17.00-18.30
Ma 19.4.2027 klo 17.00-18.30

Tehtédvien taydennys

Ryhma Suoritustapa limoittautuminen Suoritusoikeusaika viimeistasn viimeistsan
1/26 Verkko-opiskelu 1.5.-31.10.2026 1.5.-31.12.2026 30.11.2026 31.12.2026
2/26 Verkko-opiskelu 1.11.2026-30.4.2027 1.11.2026-31.7.2027 13.6.2027 31.7.2027
1/27 Verkko-opiskelu 1.5.-31.10.2027 1.5.-31.12.2027 30.11.2027 31.12.2027
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LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN PERUSOPINTOKOKONAISUUDEN TAYDENTAVAT OPINNOT 10 OP

LTKY1006 LIIKKUMIS- JA TERVEYSKAYTTAYTYMISEN EDISTAMINEN, 5 op

Ryhma Suoritustapa limoittautuminen Suoritusoikeusaika Perustehtavat
1/26 Oppimistehtava 1.1.-30.4.2026 1.1.-31.7.2026 1.1.-31.7.2026
2/26 Oppimistehtava 1.5.-31.8.2026 1.5.-31.10.2026 1.5.-31.10.2026

1/27 Oppimistehtava

2/27 Oppimistehtava

1.9.2026-30.5.2027

1.6.-30.11.2027

1.9.2026-31.7.2027

1.6.2027-31.1.2028

1.9.2026-31.7.2027

1.6.2027-31.1.2028

LTKY1103 IHMISTEN KOHTAAMINEN, OHJAUS JA YHDENVERTAISUUS, 5 op

Ryhma Suoritustapa

limoittautuminen

Suoritusoikeusaika

Tehtdvien palautus
viimeistaan

Tehtdvien taydennys
viimeistaan

3/25 Verkko-opiskelu
1/26 Verkko-opiskelu
2/26 Verkko-opiskelu

1/27 Verkko-opiskelu

1.11.2025-30.4.2026

1.5.-31.10.2026

1.11.2026-30.4.2027

1.5.-31.10.2027

1.11.2025-31.7.2026

1.5.-31.12.2026

1.11.2026-31.7.2027

1.5.-31.12.2027

11.6.2026

30.11.2026

9.6.2027

30.11.2027

31.7.2026

31.12.2026

31.7.2027

31.12.2027



