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(This letter is bilingual - welcome to read and learn in both languages!)

Kevét on jo pitkalla ja paljon tapahtuu myés hyvinvoinnin tutkimuksen saralla.

Olethan jo ilmoittautunut mukaan 12.5. jarjestettavan JYU.Well Symposiumin, jossa
tutkimuksen ja kdytannon huippunimet avaavat digitaalisen hyvinovoinnin ulottuvuuksia?
Symposiumin ohessa jarjestetdan myos posterinayttely johon voi ilmoittautua 5.5. saakka, ja
posterit voivat esitelld hyvinvoinnin tutkimusta mista tahansa nakékulmista!
Tohtoriopiskelijat voivat halutessaan osallistua posterillaan kilpailuun, jonka kolme parasta

[PEILUEEINL ue lisia ja ilmoittaudu mukaan kuulijaksi tai posterindyttelyyn

Jos haluat nakyvyytta tapahtumallesi, tutkimuskutsulle tai muulle, vinkkaa siita meille
jyu.well@jyu.fi, niin tiedotamme siitd somekanavissamme Instagramissa ja LinkedInissa.
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Spring is already well underway, and there is plenty happening in the field of wellbeing
research as well.

Have you already signed up for for the JYU.Well Symposium on May 12, where the top
researchers and prectitioners alike tell us about the latesr in digital wellbeing area? During
the Sympostium, there will also be a poster exhibition, to which you can register until 5.5.
Posters can present wellbeing research from any perspective and posters by doctoral
researchers can also take part in a competition, with prizes awarded to the three best

[eelgARead more and sign up as a participant or to the poster exhibition

If you would like visibility for an event, a call for research participants, or another
announcement, feel free to let us know at jyu.well@jyu.fi. We are happy to share it through
our social media channels on Instagram and LinkedIn.

Mita julkaisit viimeksi? Esittelyssa artikkeli "Interprofessional
education and self-evaluated competences among
physiotherapy students: a cross-sectional study in Finland."

Helmikuussa julkaistu artikkeli (Sjogren & Tervonen, 2026) korostaa tarvetta tarkastella,
miten moniammatillinen yhteistyo toteutuu kdytannossa ja millaisia vaikutuksia silla on
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esimerkiksi kuntoutuksen vaikuttavuuteen ja merkityksellisyyteen. Tulevaisuuden sosiaali-
ja terveydenhuollossa seka kuntoutuksessa korostuvat seka asiakkaiden moninaiset tarpeet
ettd tehokkuusvaatimukset - siksi toimiva moniammatillinen yhteisty6 on entista
tarkeampaa.

Tutustu julkaisuun

Esittelisimmekd viimeisimman julkaisusi JYUWell yhteisélle? Kerro meille: jyu.well@jyu.fi

Haemme tutkijatohtoria terveyden ja hyvinvoinnin
kustannusvaikuttavuustutkimukseen / We are seeking to hire
a Postdoctoral Researcher specializing in research on cost-
effectiveness and impact in health and wellbeing

Haemme tutkijatohtoria terveyden ja hyvinvoinnin kustannusvaikuttavuustutkimukseen
ajalle 3.8.2026-31.12.2028.

Tehtavassa painottuu kansainvélisesti korkeatasoinen tutkimus, jonka tavoitteena on lisata
hyvinvointitutkimuksen yhteiskunnallisia vaikutuksia analysoimalla, kehittamalla ja
levittamalla tehokkaita ndyttoon perustuvia interventioita, kaytantoja ja
politiikkasuosituksia.

Lue lis3a ja jata hakemuksesi alla olevasta linkista viimeistdan 13.4.2026.
Tasta tyopaikkailmoitukseen

We are currently seeking to hire a Postdoctoral Researcher specializing in research on cost-
effectiveness and impact in health and wellbeing, from 3.8.2026 until 31.12.2028.

The Postdoctoral Researcher's duties focus on internationally high-level research
specifically in generating societal impact of wellbeing research by analyzing, developing, and
disseminating effective evidence-based interventions, practices, and policy
recommendations.

Read more and apply via the link below by April 13,2026 at the latest.

See the application here

JYU Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvokysely / JYU non-
discrimination and equality survey
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Vastaa kyselyyn ja auta yliopistoa kehittamaan yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyota.

Miten Jyvaskylan yliopisto on mielestasi onnistunut yhdenvertaisten toimintatapojen
luomisessa? Miten toivoisit yliopiston kehittdvan yhdenvertaisuus- ja tasa-arvoty6ta? Kerro
ajatuksesi kyselyssa. Vastattavissa 12.4.2026 asti.

Lue lisda ja vastaa kyselyyn

Answer the survey and help the university develop its equality and non-discrimination work.

How do you think the University of Jyvaskyla has succeeded in creating equal and inclusive
practices? How would you like the university to further develop its work on equality and

non-discrimination? Share your thoughts in the survey. Open until April 12, 2026.

Read more and respond to the survey

Viela ehdit: Sosiaalihuolto esiin hyvinvointialueilla -tallenne
katsottavissa 8.4. saakka (Yle Areena)

Jarjestimme maaliskuussa Sosiaalihuolto esiin hyvinvointialueilla -tilaisuuden, joka kokosi
runsaasti vakea Lahteelle ja livestriimin darelle. Kuulimme useita puheenvuoroja sosiaalialan
tutkijoilta ja rautaisilta ammattilaisilta. Puheenvuoroja yhdisti selkeé viesti: sosiaalihuollon
tilanne on huolestuttava, ja siihen on tartuttava vakavasti.

Tilaisuuden tallenne on katsottavissa Yle Areenassa 8.4. saakka. Tallennetta on jo katsottu
lahes 2000 kertaa!

Katso tallenne

Apurahoja tutkimukseen ja opinnéytet6ihin

Kuntoutumis- ja liikuntasaatié Peurunka jakaa vuosittain julkisesti haettavia
tutkimusapurahoja seka apurahoja opinnéytetéihin. Apurahoja myénnetaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvaan tieteelliseen tutkimustoimintaan.

Lue lisdé ja hae 11.5.2026 mennessa

Osallistu
FORTHEM: Digital Accessibility in Teaching training 29.4.2026 10.30-11.30

This session is a follow-up to the online training “Creating Access for All: Digital Accessibility
in Teaching - Online Training for University Staff”, held in December 2025.

We will start with a brief recap of the key takeaways from the December training, followed
by a short input on how to make teaching and digital materials more accessible. The main
part of the session is dedicated to exchange: participants are invited to share questions,
ideas or challenges, discuss practical solutions, and exchange good practices. You can
participate in this online session even if you have not been a part of December’s training.

MUSICONNEX Conference - Call for Papers: Abstract submission extended to April 12th

The conference will be hosted in a hybrid format at the Centre of Excellence in Music, Mind,
Body, and Brain, at the University of Jyvaskyld, Finland, on September 22-24th, in 2026. The
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keynote speakers of the conference are Prof. Katrina McFerran, Prof. Elizabeth Margulis,
and Prof. Hauke Egermann.

The MUSICONNEX Conference welcomes original abstracts for onsite and online oral

presentations or poster sessions.

Hyvinvoinnin tutkimuksen uutisia

e Miljoonarahoitus vaihdevuositutkimukseen Jane ja Aatos Erkon saatiolta

e Tarkoitus ei pyhita keinoja liilkunnan ja mielenterveyden edistamisessa

¢ Inklusiivisella pedagogisella johtamisella rakennetaan hyvinvointia

e JYU:n turvallisemman tilan periaatteet valmisteilla - kommentoi 10.4. asti

e Olli Ohtonen lumiurheilun tydelaméaprofessoriksi vahvistamaan tieteen ja huippu-
urheilun yhteisty6ta

o Tiedepaiva toi asiantuntijat yhteen luonnon hyvinvointivaikutusten darelle

o Kasvititeteellinen puutarha tarjoaa jalleen viljelylaatikoita viljeltavaksi kesalle 2026 G-
rakennuksella, varaus aukeaa 16.4. klo 10.

o Leikkimielinen Kilometrikisa 2026 kesan pyorailyyn, tule mukaan JYU joukkueeseen

e Uusi yrityspalvelupaallikko vahvistaa LTK:n tyoelamayhteistyota

e Autististen nuorten avun saanti terveydenhuollossa voi olla vaikeaa - kapeat kasitykset
autismista jarruna

e Magnetoenkefalografia (MEG) aivosairauksien diagnostisena tykaluna

e Liikunnallinen elamantapa parantaa tyokykya. Vaikutus yltaa kouluidsta tyéuran loppuun

e Kultananoklustereista apua sairauksien tunnistamiseen?

e Ajankohtaista FORTHEM allianssissa

News from the fields of wellbeing research

e One million euros in funding for menopause research from the Jane and Aatos Erkko
Foundation

e The ends do not justify the means in promoting physical activity and mental health

e Survey for international staff on integration and wellbeing activities, open until 15.4

e Olli Ohtonen appointed Professor of Practice for Snow Sports to strengthen cooperation
between science and high-performance sports

e New Business Services Manager strengthens cooperation with working life at the Faculty
of Sport and Health Sciences

e Developing physiological resilience through endurance and strength training - take part
in the study!

e JYU’s principles for a safer space in preparation - opportunity to comment until 10.4.

e Jyviskyla University Botanical garden is offering a possibility to use cultivation boxes at
G-building for summer 2026, booking opens on 16.4. at 10am.

e Cross-national study reveals long working hours and primacy of mother as barriers to
gender-equal parenting

e Physical activity improves work ability: A lifelong influence from childhood to the end of
career

e Gold nanoclusters help in identifying diseases?

e Putting up roadblocks on the disinformation superhighway - research knowledge
enhances young people’s ability to combat disinformation
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e Upcoming events within FORTHEM Alliance

Tapahtu'mat

Events

JYUWELL

Hyvinvainnin
tuthimuksen yhteiss
£6hoo! of Watlaing

Keski-Suomen hyvinvointialueen vaikuttavuuspaiva 8.4. klo
9.00-15.15. (Sairaala Nova & etiyhteys)

Kiinnostaako sote-palveluiden vaikuttavuuden tutkiminen ja kehittaminen?

Tervetuloa kuulemaan kadytannon esimerkkeja vaikuttavuuden parantamisesta ja uusista
vaikuttavuusty6n teemoista Keski-Suomessa!

Keski-Suomen hyvinvointialueen toinen Vaikuttavuuspaiva jarjestetadn 8.4.2026 Sairaala
Novassa ja etdyhteydella. Tilaisuudessa kuullaan kdytannén esimerkkeja hyvinvointialueen
eri palvelualueilla tehdysta ja meneilldan olevasta vaikuttavuustyosta ja sen tuloksista.
P&ivan tavoitteena on, ettd ammattilaiset saavat ideoita, ajatuksia ja tyokaluja sosiaali- ja
terveydenhuollon vaikuttavuuden parantamiseen ja tavoitteelliseen vertaiskehittamiseen.

lImoittautuminen ja ohjelma

Jos et ehdi osallistua koko paivaan, voit osallistua etdyhteydell3 valitsemiisi osiin.

How are inclusion and exclusion produced in everyday academic environments? While
equity initiatives in higher education often focus on policy or individual attitudes, less
attention is paid to how these dynamics emerge through the interaction of language,
institutional practices, and specific learning environments.

This workshop introduces a research-informed framework that conceptualizes inclusion as
the outcome of the interplay between discursive practices, interactional dynamics,

and institutional spaces. Rather than offering predefined solutions, the workshop is
designed as a collaborative diagnostic and design space.

The workshop convenor is JYU Fellow, Dr Sergio Maruenda-Bataller who serves as
Associate Professor of English Language and Linguistics at the University of Valéncia and a
senior member of the Interuniversity Institute of Applied Modern Languages (IULMA).

Read more

Vierailuluento vanhemmuusuupumuksesta to 9.4. klo 15.00-
16.00 (Ruusupuisto, Ruu E313 Ida)

Hyvinvoinnin dosentti Matilda Sorkkila (Helsingin yliopisto, psykologian laitos) pit4

vierailuluennon "Vanhemmuuden uupumuksen tunnistaminen ja uupuneen vanhemman
kohtaaminen" torstaina 9.4. Hanen tutkimuksensa on kohdentunut hyvinvointiin, erityisesti
vanhemmuuden uupumukseen, vanhemmuutta koskeviin ihanteisiin ja resilienssiin. Han on
tutkinut laajasti, miten vanhemmuuden ndkyy Suomessa ja maailmalla, mitka ovat keskeiset
riskitekijat ja seuraukset, ja miten uupumusta voidaan ennalta ehkaista. Tervetuloa
kuuntelemaan!
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You are warmly invited to the Faculty of Education and Psychology's Reading Research
Seminar on Friday, 10 April. We have two talks followed by a discussion.

1. Professor Mikko Aro will present on Understanding efficient support for learning
disabilities: The role of non-cognitive factors

2. Doctoral Researcher Joni Huikko will present on Domain-specificity and prevalence of
reading anxiety among primary school children

Kutsu: Ti 12.5.2026 (klo 9.00-16.00) Agora. JYUWell
vuosisymposium: Hyvinvointi digitaalisessa maailmassa

Hyvinvoinnin tutkimuksen yhteisémme jarjestda vuosisymposiumin, jossa teemana on
"Hyvinvointi digitaalisessa maailmassa". Teemaa kéasitellaan paivan aikana niin
yhteiskunnan kuin yksil6idenkin nakokulmista, seka erilaisissa yhteyksissa
hyoédynnettiessa.

Symposiumin ohessa jarjestetdan posterindyttely. Posterit voivat olla miltad tahansa
tieteenalalta ja voivat esitelld hyvinvoinnin tutkimusta mistd tahansa nakokulmista (ei
rajoittuen pelkastaan symposiumin teemaan). Tohtoriopiskelijoiden esittelemét posterit
osallistuvat samalla kilpailuun, jonka kolme parasta palkitaan.

Lue lisda JYUWell vuosisymposiumista ja ilmoita posterisi mukaan nayttelyyn

Wellbeing research community JYUWell is organising a symposium with a theme:
"Wellbeing in the digital world". Theme will be discussed during the day from various
perspectives, including societal and individual dimensions as well as uhe usage of digital
advances in various fields of society.

Alongside the symposium there will be a poster exhibition for all wellbeing researchers that
want to participate. We wish to recieve posters from any discpline and the posters can
present wellbeing research from any perspective, (not limited to digital wellbeing topics).
The posters presented by doctoral researchers will participate in a competition where the
best three are rewarded.

Read more about JYU.Well symposium and sign up your poster to the exhibition

Save the date: Kasitetyopaja ti 19.5. klo 14.15-15.45

Seuraava kasitetyOpaja jarjestetaan tiistaina 19.5. Tule kanssamme tarkastelemaan,
pohtimaan ja keskustelemaan, mita optimaalinen psykologinen toimintakyky, jota voidaan
kutsua kukoistukseksi (engl. flourishing), voisi olla. Keskustelussa yritimme hahmottaa
kukoistuksen kasitetta eri nakokulmista ja miten sita voisi mitata. Voit saada uusia ideoita ja
nakokulmia eri tieteenaloilta, joista voi olla hy6tya sinulle myos tutkimuksellista hyotya.

The conference is organized by the BIN Norden network in collaboration with the University
of Jyvaskyld's Department of Education, Department of Music, Art, and Culture Studies, JYU
Child and Family Lab, and the Faculty of Education and Psychology.

There will also be a post-conference workshop “Playful Methodologies” for doctoral
students on May 5, 2027.
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Lisda hyvinvoinnin tutkimukseen liittyvia tapahtumia

e Ke 8.5. IKIS: Tekoaly ja vastuullisuus

o Ke 8.5. Tutkimuksen viikkoinfo: JYUn Datavastaavat -verkosto

e To 9.5. Tyopaja opetussuunnitelmatyohon- yhdenvertaisuusosaamiseen- ja
opettajuuteen: Monikieliset, inklusiiviset ja identiteettiturvalliset oppimisymparistot:
Diskursiivisia polkuja kohti turvallisempia ja rohkeampia tiloja opettajankoulutuksessa

e To 9.4.Yleisoluento, kenraalimajuri Pekka Turunen: Sotilastiedustelun rooli ja merkitys
Suomessa

e Ke 15.4. Tutkimuksen viikkoinfo: Dimensions julkaisuanalyysityokalu

e Ke 15.4. FiRe kahvit: Psykososiaalisten tekijéiden yhteys fyysiseen toimintakykyyn

e To 16.4.Yleis6luento: Ajankohtaista rahapolitiikasta ja taloudesta, Tuomas
Valimaki/Suomen Pankki

e Pe 17.4. Opiskelijan toimijuus ja sen tukeminen yliopisto-opinnoissa - StydyAgent -
akatemiahankkeen seminaari

e Pe 17.4. Huhtikuun Hyvat kdytannét jakoon -webinaari

e Ke 22.4. Tutkimuksen viikkoinfo: CSC:n SD-palvelu sensitiiviselle tutkimusaineistolle

e Ke 22.4.IKIS: Naiset talouden ja kulttuurin vaikuttajina: Ndkokulma suomalaisen
yhteiskunnan historiaan

e To 23.4. Kuntotestauspavat 2026, Vuokatin urheiluopistolla

e La25.4.Chadob - Tee ja vieraanvaraisuus taidemuotona

e Ke 29.4.IKIS: Immuunijarjestelma: Kehon oma turvapalvelu 24/7

o Ke 29.4. Tietokirjailta: Osui ja upposi. Miksi asiat menevét tunteisiin ja mita niille voi
tehd&? Vieraana Satu Kaski ja Vesa Nevalainen

More events related to wellbeing research

e Ongoing: Join Start to Finnish - an online course on Finnish working life

e Wed 8.4. Arki 2026: 1st event - The Finnish Rhythm - What Makes the World’s Happiest
Country Tick?

e Wed 8.4. Weekly info sessions of the research: JYU Data Stewards Network

e Thu 9.4. Workshop for curriculum development, equity work and teachers: Multilingual,
inclusive, and identity-safe learning environments: Discursive pathways to safer and
braver spaces in Teacher Education

e Sat 11.4.Slovak Film Saturday

e Mon 13.4.BOOST - Building Outstanding Opportunities for Sustained Growth and
Transformation for research and business collaboration and development

e Wed 15.4. Weekly info sessions of the research: Dimensions

e Wed 15.4. Digital Security 2026

e Fri17.4.Share your best practices -webinar of April

e Fri 17.4. Nordic Speech Research Forum: Associate Professor Misa Hejna, Aarhus
University, Denmark: The phonetic construction of good and evil

e Wed 22.4. Weekly info sessions of the research: CSC’s SD Desktop service for sensitive
research data

e Thu 23.4. Arki 2026: 2nd event - Caregiving on a Tight Schedule - Family Life, Careers,
and Time Poverty

e Wed 29.4. Dr. Svitlana Biedarieva, Ambicoloniality in Practice: Art, Identity, and
Resistance in the Ukrainian-Russian Context
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e Tue 5.5. Alumni Induction Event
e Tue 12.5. JYUWell Symposium: Wellbeing in the digital world

JYUWell tutkimusalan vaitokset huhtikuussa

e 10.4.LitM Miika Kéykka (LTK, valmennustiede) "Technical Assessment of Biathlon
Shooting: Exploring Key Determinants of Performance and the Role of Aiming Strategies”

e 10.4.FM, TtM Kaisa Lall4 (ITK, kognitiotiede) "Emotional and attitudinal predictors of
digital rehabilitation adoption in low- and middle-income countries"

e 10.4.KTM Venla Wallius (JSBE, yritysten ymparistéjohtaminen) "Wood-based
innovations in the sustainability transition: stakeholder perspectives"

e 10.4. KM Inka-Liisa Kuusiaho (KPTK, kasvatustiede) "Esikoisvanhempien perheresilienssi
koronapandemian aikana ja koronapandemialle annetut merkitykset"

e 11.4.LitM Nanne-Mari Luukkainen (LTK, liikuntapedagogiikka) "Omatoimisen ja ohjatun
liilkunnan yhteys lasten fyysisen kokonaisaktiivisuuden muutokseen ja motoriseen
kehitykseen seki fyysiseen kuntoon"

e 17.4.FM Salli-Sofia Ritola (HYTK, etnologia ja antropologia) "Redefining normative
bodies through the art of burlesque”

e 17.4.YTM, KM Taina Laitinen (HYTK, sosiaalityd) "Opiskeluhuollon kuraattorin
asiantuntijuus ja positiot moniammatillisessa yhteistydssa"

e 244 LitM Reko Luojumaki (LTK, liikuntapsykologia) "Mood Profiling and Mental Health:
Psychometric Evaluation of the Finnish Mood Scale and Group Differences Among a
Finnish Population”

e 25.4.MSc Liliya Martynova (HYTK, yhteiskuntapolitiikka) "Participation in Social
Activities and the Understanding of Old Age: An Empirical Study of Social Activities for
Older Adults in Russia"

e 29.4 Master of Education Yan Wang (KPTK, kasvatustiede OKL) "Understanding Teacher
Education Through a Critical Realist Lens: A Comparative Study on the Interplay of
Culture, Structure, and Agency"

JYUWell on monitieteinen hyvinvoinnin tutkimuksen yhteiso.

//(( Teemme nakyvaksi eri tieteenalojen hyvinvoinnin alueella
-

. . tekemaa tutkimusta ja koulutusta, tuemme sen vaikuttavuutta
JYVASKYLAN YLIOPISTO

I " k3 hedelmallisté yhteisty6té ja hyvinvoinni
UNIVERSITY OF JYVASKYLA seka edesautamme hedelmallista yhteisty6ta ja hyvinvoinnin

monindkokulmaista tarkastelua eri toimijoiden kesken.

Oome

JYUWellis an interdisciplinary community of wellbeing

researchers and a profiling area at the University of Jyvaskyla.
Our aim is to consolidate the University's strategy of promoting
wisdom and wellbeing for people and society by bringing

together research and education done in different faculties.
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