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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Motoristen taitojen, fyysisen kunnon ja psykososiaalisen hyvinvoinnin tukeminen
oppilailla, joilla on motorisia haasteita - klusterirandomisoitu kontrolloitu
interventio (MoDiSchool): Yhteiskehittiminen

1. Pyynto osallistua tutkimukseen

Lastasi ja sinua pyydetdaan mukaan MoDiSchool -tutkimuksen yhteiskehittdmisen vaiheeseen, jonka
tarkoituksena on tuottaa kevatlukukaudella 2026 ryhmamuotoinen tuen malli 1.-2.-luokkien
oppilaiden motoristen taitojen tukemiseksi. Tavoitteena on |0ytda toimivia tapoja tukea koulun
arjessa lapsia, joilla on motorisia vaikeuksia, suunnittelemalla tukitoimia yhdessa opettajien,
oppilaiden, huoltajien ja rehtoreiden kanssa. Tutkimuksen yhteiskehittamisen vaiheessa on mukana
yhteensa noin 10 opettajaa, 5-10 rehtoria seka kahden opettajan luokkien oppilaat.

Luokassanne tullaan jarjestamaan toiminnallinen yhteissuunnittelupdiva, joka on osa koulun
normaalia toimintaa. Pdivan aikana oppilaat osallistuvat toiminnallisiin tehtaviin, kuten piirtamiseen
ja liikunnallisiin harjoituksiin seka pienryhmakeskusteluihin, jotka aanitetaan tutkimusta varten.
Huoltajille lahetetdan lyhyt kysely, jossa kasitelldan huoltajien toiveita lasten motorisen oppimisen
tukemisesta koulussa.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Tutkimuksen tietosuojailmoituksessa on
kerrottu henkilotietojesi kasittelysta ja se on luettavissa tutkimuksen verkkosivuilla (linkki).
2. Vapaaehtoisuus

Luokassa jarjestettdava toiminnallinen yhteissuunnittelupdivda on osa koulun normaalia toimintaa
piirtamistehtavineen, liikkuntatuokioineen ja pienryhmakeskusteluineen.

Lapsille kerrotaan tutkimuksesta ikdataso huomioiden. Tutkijat nauhoittavat pienryhmakeskustelut.
Lapsilta pyydetaan lupa nauhoittamiseen. Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit
kieltaa lastasi osallistumasta nauhoitettuun keskusteluun ilmoittamalla siitd opettajalle. Tasta ei
aiheudu sinulle tai lapsellesi kielteisia seurauksia.

Huoltajilta ja oppilailta pyydetadan tietoon perustuva suostumus tutkimukseen osallistumiseen.


https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/modischool#toc--tietosuojailmoitukset-
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3. Tutkimuksen kulku
Tassa tutkimuksessa toteutetaan kevaan 2026 aikana kertaluontoisena. Tutkimus toteutetaan
koulussa, yhden koulupdivan aikana. Osallistuminen tutkimukseen kestda yhden pdivan ajan. Lasten
osuus toteutetaan koulupdivan aikana. Huoltajille Iahetetdan Iyhyt kysely, johon vastaaminen on

vapaaehtoista.

Paivan aikana tullaan toteuttamaan ohjattuja keskusteluja, piirtdmista, ryhmatehtavia ja kevytta
liilkunnallista toimintaa. Tehtavat vastaavat koulun normaalia toimintaa.

Keskustelut nauhoitetaan ja nauhoitteet kirjoitetaan auki tekstiksi ja tekstista poistetaan kaikki lasten
tunnistetiedot. Taman jalkeen nauhoitteet tuhotaan. Tutkijat eivat kerda lapsilta mitdan
henkilotietoja, eika lapsia voi tunnistaa aineistosta.

Osallistumiseen liittyvia erityisia valmisteluja ei tarvita.

Osallistujiin ei oteta yhteyttd myohemmin tutkimuksen paatyttya.

Tama tutkimus on osa laajempaa MoDiSchool -tutkimushanketta, jonka tavoitteena on selvittaa
motorisia taitoja, fyysista kuntoa ja psykososiaalista hyvinvointia seka niihin liittyvia haasteita
alkuopetuksen oppilailla. Tavoitteena on kehittdaa kaytannon tyokaluja ja toimintamalleja lasten
tukemiseksi arjen oppimisymparistoissa.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hy6édyt

Motoristen taitojen harjoittelu on tassa idssa erittdin tirkeda lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
kannalta.

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole valitontd hyotya tutkittavalle. Tulokset kuitenkin auttavat
ymmartamaan paremmin esimerkiksi koulun oppimiskdytantoja ja tutkimuksesta saatu tieto voi
myohemmin hyodyttad tulevaa opetusta, koulun toimintaa ja laajempaa yhteiskuntaa. Oppilaat
padsevat yhteissuunnittelussa osallistumaan toiminnallisen tyopajapaivaan.

Tutkimuksesta saatavaa tietoa hyédynnetdan uuden koulussa toteutettavan motorisia taitoja tukevan
mallin suunnittelussa. Tavoitteena on, ettd valmis malli voidaan ottaa kdyttéon kouluissa osana
oppimisen tukea 1.-2. luokilla.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin varautuminen
Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskeja, haittoja ja epamukavuuksia. Paivan
aikana tapahtuvat tehtadvat, harjoitukset ja ryhmakeskustelut toteutetaan lasten etu huomioiden.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimuksessa on Jyvaskylan yliopiston ulkopuolista rahoitusta.

- MoDiSchool-tutkimus rahoitetaan Suomen Akatemian Liikuntatutkimuksen
akatemiaohjelmasta (ACTIVE).
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Rahoittajalla ei ole ollut osuutta tutkimuksen suunnitteluun, eika se vaikuta tietojen keruuseen ja
analysointiin, julkaisupadatoksiin tai kasikirjoitusten valmisteluun.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia ~ julkaisuja ja opinnaytet6itd, seka konferenssi- ja
seminaariesityksia. Tutkimuksen  tuloksia  voidaan  hyddyntdd myOs  opetuksessa ja
kdytdannon sovelluksissa. Tutkittavia tai tutkittavien koulujaei voi tunnistaa julkaisuista tai
julkaistuista tuloksista.

Tutkimustulokset esitetdan niin, ettei yksittdisia osallistujia voida tunnistaa. Tuloksia julkaistaan
ainoastaan anonyymisti.

Tutkittavien vakuutusturva

Jyvaskylan yliopiston tutkimuksiin osallistuvat tutkittavat on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen
syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa
tutkimuksissa ja niihin valittdmasti liittyvilla matkoilla.

Vakuutus  sisdltda  potilasvakuutuksen,  toiminnanvastuuvakuutuksen ja  vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on
voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla.

Lisatietojen antajan yhteystiedot

Co-desing -tutkimus:

Terhi  Huovinen,  +358408053947, terhi.huovinen@jyu.fi,  Jyvaskyldan  vyliopisto,
Liikuntatieteellinen tiedekunta PL 35, 40014 JYVASKYLAN YLIOPISTO

Tutkimuksen johtaja:

Mikko Huhtiniemi, +358408053945, mikko.huhtiniemi@jyu.fi, Jyvaskylan vyliopisto,
Liikuntatieteellinen tiedekunta, PL 35, 40014 JYVASKYLAN YLIOPISTO



