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ESIPUHE

Tervetuloa vuoden 2026 Psykologia-kongressiin! Kongressi kokoaa jalleen yhteen
psykologian tutkijat, asiantuntijat, opiskelijat ja kdytannén toimijat keskustele-
maan ja esittelemaan alan ajankohtaisia tutkimuksia ja ilmidita. Tamanvuotisen
kongressin jarjestaa Jyvaskylan yliopiston psykologian laitos, jolla on merkittava
rooli suomalaisen psykologian ja kasvatuksen historiassa. Samalla juhlistamme Jy-
vaskylan yliopiston psykologian laitoksen 90-vuotista taivalta.

Tama abstraktikirja tarjoaa katsauksen kongrefssin monipuoliseen ohjelmaan.
Se sisaltaa kutsuluentojen, symposiumien, tyépajojen ja posteriesitysten abstraktit
seka heijastaa psykologian alan tutkimuksen ja kdytannon tyon laajuutta ja ajan-
kohtaisuutta.

Lammin kiitos kaikille puhuijille ja kongressiin osallistuville. Toivomme, etta
kongressi tarjoaa mahdollisuuksia uuden oppimiseen, ajatusten vaihtoon ja yhteis-
tyon vahvistamiseen seka inspiroi jatkamaan psykologisen tutkimuksen ja kdytan-
non tyon kehittamista.

Psykologia 2026 -kongressin jarjestelytoimikunta



1 KUTSULUENNOT

Katseen kosketuksesta mielten kohtaamiseen

Jari Hietanen

Tampereen yliopisto

Katse on voimakas sosiaalinen arsyke. Katseen avulla sdadelldan vuorovaikutusta
jailmaistaan laheisyytta. Toisen henkilon suoran ja poispain suunnatun katseen ha-
vaitsemista ja katseen vaikutuksia kasvojen havaitsemiseen, tarkkaavaisuuteen ja
affektiivisiin reaktioihin on tutkittu paljon parin viimeisen vuosikymmenen aikana.
Yksi keskeinen tutkimustulos on ollut se, etta katsekontakti ndyttda saavan aikaan
positiivissdvyisen tunnereaktion. Erds kiinnostava kysymys on ollut se, missa maa-
rin katseen erilaiset vaikutukset ovat pelkastian arsykelahtoisia, reaktioita silmiin
nakoarsykkeena, ja missda maarin vaikutukset heijastavat silmien nikemisen sy-
vempia psykologisia merkityksia "sielun peilind”, sitd ettd mina on toisen "mielen”
huomion kohteena. Esittelen luennossani katseen havaitsemiseen ja sen vaikutuk-
siin liittyvia tutkimusryhmamme kokeellisia tutkimuksia. Padosin tutkimuksemme
ovat kohdistuneet toisten ihmisten katseen havaitsemiseen ja sen vaikutuksiin,
mutta muutaman viimeisen vuoden aikana olemme laajentaneet tutkimuksemme
kohdistumaan myds ihmisten ja humanoidirobottien valisen katseen vaikutuksiin.



30 vuotta lahisuhdevakivallan interventioita ja tutkimusta
Jyvaskyldssa

Juha Holma

Jyvaskylan yliopisto

Lahisuhdevakivallan uhriksi tunnistettujen henkildiden terveydenhuoltokustan-
nukset ovat yli kaksinkertaiset vertailuryhmaian nahden ja sen on arvioitu aiheut-
tavan 861 miljoonan euron vuosittaiset lisikustannukset julkiselle terveydenhuol-
lolle. Ndiden potilaiden kustannukset ylittivat vaeston keskiarvon jo puolitoista
vuotta ennen heidan tunnistamistaan terveydenhuollossa. Lahisuhdevikivallan
vaikutukset ovat raskaita myos psyykkiselle terveydelle ja siksi tarvitaan tehok-
kaita tukipalveluita ja hoitoja ldhisuhdevakivallan uhreille. Jyvaskylan yliopiston
psykologian laitoksen psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikan yhteistyo lahisuh-
devikivallan tekijéiden ohjelman kehittamisessa Kriisikeskus Mobilen kanssa alkoi
jo vuonna 1995. Ryhmatoiminnasta on vuosien varrella koottu laajoja tutkimusai-
neistoja, ja tutkimus on nojannut psykoterapian laadulliseen prosessitutkimuspe-
rinteeseen kohdistuen keskusteluprosesseihin ja terapeuttisiin strategioihin, joita
kaytetaan hoitoryhmassa. Pariterapian ja monen perheen ryhmamuotoisen hoito-
menetelman mahdollisuuksia parisuhdevakivallan hoidossa on tutkittu useissa tut-
kimushankkeissa. Interventiotutkimuksen lisdksi lahisuhdevakivallan tutkimusta
on tehty yhteisty6ssa Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kanssa. Naissa tutkimuk-
sissa olemme kehittaneet uusia palvelumalleja ja tydkaluja lahisuhdeviakivallan
kohteina olleiden aikuisten tunnistamiseen, vakivallan puheeksi ottamiseen ja sii-
hen puuttumiseen erikoissairaanhoidossa. Hyodyllisia terapeuttisia toimintatapoja
ovat vikivallan eri muotojen jatkuva arvioiminen ja turvallisuuden takaaminen seka
lasten ja vakivallan kohteen nakdkulman esilla pitaminen keskusteluissa.



Kohti vaikuttavampaa tyouupumuksen tutkimusta ja
kaytannon ratkaisuja

Anne Mikikangas
Tampereen yliopisto

Professori ja tyopsykologian dosentti Anne Makikangas toimii Ty6elaman tutki-
muskeskuksen johtajana Tampereen yliopistossa. Hin on erikoistunut tyohyvin-
voinnin tutkimukseen ja on viime vuosina ollut johtamassa useita tyduupumukseen
liittyvia tutkimushankkeita, kuten Tyéuupumuksen alkuldhteilld, sekd yhdessa
Tyoterveyslaitoksen kanssa toteutetun Tyouupumukseen liittyvat kaytannét ja nii-
den vaikutukset eri maissa. Hanen keynote-luentonsa “Kohti vaikuttavampaa tyo-
uupumuksen tutkimusta ja kdytiannon ratkaisuja” keskittyy ajankohtaisiin tyéuupu-
mukseen liittyviin kysymyksiin uuden tutkimustiedon valossa, kuten sen syyteki-
joihin nykyisessa ty6elamassa, uusiutumiseen ja siihen kytkeytyviin tekijoihin, seka
tarpeeseen kehittaa toimivia preventio- ja interventioratkaisuja. Lisdksi luennossa
esitelldan tyduupumustutkimuksen kehitystarpeita ja tulevaisuuden visioita.



Mita kiusaamisilmiosta on opittu puolen vuosisadan
aikana?

Christina Salmivalli
Turun yliopisto

Mika synnyttaa kiusaamista ja miten sita voidaan ehkaista - vai onko kyseessa ih-
misluontoon kuuluva ilmi, josta emme paise eroon? Kiusaamisvakivallan tutkimus
alkoi 1970-luvulla pohjoismaissa ja siitd on kuluneen puolen vuosisadan aikana tul-
lut keskeinen tutkimuskohde kehityspsykologian alalla kaikkialla maailmassa. Pu-
heenvuorossa esitelldan taman tutkimuksen paalinjoja ja erityisesti Turun yliopis-
tossa tehtya tutkimusta kiusaamisen dynamiikasta ja seurauksista sen ennaltaeh-
kdisyyn ja ndyttéon perustuviin interventioihin. Tutkimusmenetelmat vaihtelevat
lyhyen ja pitkdn aikavalin seurantatutkimuksista kokeellisiin asetelmiin ja satun-
naistettuihin kontrolloituihin vaikuttavuustutkimuksiin sekd edellisten yhdistami-
seen geneettisiin tietoihin ja rekisteriaineistoihin.
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2 SYMPOSIUMIT JA TYOPAJAT

Aivot altaassa? Ympariston ja yhteiskunnan paikka
psykologian tutkimuksessa

Puheenjohtaja: Anssi Bwalya?

Marjukka Ajakainen2, Tomi Bergstrém? & Venla Okkonen*
Turun yliopisto

2Tampereen yliopisto

3Jyviaskylin yliopisto

4]t3-Suomen yliopisto

Tydpajan abstrakti

Tassa tyopajassa fasilitoimme keskustelua siitd, miten psykologian eri tutkimus-
aloilla nykyisin huomioidaan yksilon elinympariston ja yhteiskunnallisen kontekstin
vaikutus tutkimuskohteena oleviin psykologisiin ilmi6ihin - ja missa olisi viela ke-
hitettavaa. Tyopajan jarjestajat kuuluvat tana kevaana ilmestyvan Psykologian val-

lan kumous: Irti terapiakulttuurista -tietokirjan tekijakaartiin.

Eri alojen tutkijat ja asiantuntijat ovat viime vuosina kritisoineet julkisuudessa
sitd, miten elinympariston ja yhteiskunnallisten rakenteiden merkitys unohtuu, kun
ilmiot ymmarretaan ensisijaisesti yksilon mielen kautta. Psykologian tutkimuksen
nakoékulmasta tama on jatkoa jo kauan sitten alkaneelle keskustelulle. Alan itsekri-
tiikissa on vuosikymmenelta ja -sadalta toiselle toistunut tarve hahmottaa psyko-
logian tutkimuskohteet selkeammin osana ymparoivaa sosiaalista kontekstia.

Aihe on taas uudella tapaa ajankohtainen. Esimerkiksi mielenterveyden tutki-
muksessa on kyseenalaistettu diagnoosilahtdisen, oirekeskeisen mallin toimivuutta
ja kehitetty vaihtoehtoisia, ihmisen elamantilanteen kokonaisvaltaisemmin huo-
mioivia lahestymistapoja, kuten avoimen dialogin malli. Tydelaman tutkimuksessa
on kiinnitetty huomiota yhteiskunnan ja kulttuurin muutoksiin, jotka ovat korosta-
neet yksil6llisten mielenterveystekojen merkitysta tyéelamassa muiden nakokul-
mien kustannuksella. Kognitiivisen psykologian, kehityspsykologian ja sosiaalipsy-
kologian suunnalla uudempi tutkimus alleviivaa, kuinka monet perinteisesti yksilol-
lisind kykyind ymmarretyt kasitteet, kuten itsekontrolli, ovat ldpikotaisin
vuorovaikutteisia prosesseja.

Tyopajassa kiymme jarjestidjien alustuksen, pienryhmatyéskentelyn ja yhtei-
sen purkukeskustelun kautta lapi sita, millainen rooli ymparistélle ja yhteiskunnalle
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on psykologian tutkimusasetelmissa kdytannossa annettu. Tarkastelemme niin
maarallisen kuin laadullisenkin tutkimuksen menetelmia, kriittisen psykologian na-
kokulmaa seka poikkitieteellisyyden tarjoamia mahdollisuuksia ja haasteita.
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Vaikuttavuus tosielaman mielenterveyshoidossa: Yleisista
oiremuutoksista yksilolliseen personointiin

Puheenjohtaja: Jaakko Tammilehto!-2
1 Helsingin yliopisto
2Tampereen yliopisto

Symposiumin abstrakti

Mielenterveystutkimuksen keskeisia kysymyksia ovat yhtailta se, miten nayttoon
perustuvat psykoterapeuttiset hoidot vaikuttavat potilaiden toipumiseen kliini-
sessa arjessa, ja toisaalta se, miten yksittiiselle potilaalle voidaan tunnistaa opti-
maalinen hoito. Satunnaistettuihin kontrolloituihin kokeisiin (RCT) perustuva tut-
kimus osoittaa, etta erilaiset psykoterapeuttiset hoidot eivat nayta juurikaan eroa-
van toisistaan keskimaaraisilta hoitovaikutuksiltaan. Korkeasta sisdisesta
validiteetistaan huolimatta RCT-tulokset eivat kuitenkaan automaattisesti heijasta
arkiklinikan todellisuutta, jossa mielenterveysongelmat ovat monesti heterogeeni-
sia ja kompleksisia. Keskimaaraisiin oiremuutoksiin painottuvat RCT-asetelmat
myos sivuuttavat usein yksiléiden vilisen vaihtelun hoitovasteissa ja tavoittavat
rajallisesti yhteiskunnalliseen osallistumiseen liittyvia seurauksia. Laajoihin rekiste-
riseuranta-aineistoihin ja kausaalisiin tilastomenetelmiin nojaavat naturalistiset
tutkimukset ovat viime vuosina nousseet RCT-tuloksia tidydentavaksi lahestymis-
tavaksi psykoterapeuttisten hoitojen tosielaman vaikuttavuuden arvioinnissa.
Tama symposium esittelee PsyTEAM-tutkimusryhman (https://blogs.hel-
sinki.fi/psyteam-research-group/) tutkimustuloksia psykoterapeuttisten hoitojen
vaikuttavuudesta kliinisessa arjessa hyédyntaen laajoja hoitorekisteriaineistoja ja
kohdistetun oppimisen metodologista viitekehysta. Ensimmainen esitys kasittelee
hiljattain julkaistua tutkimusta masennusoiremuutosten eroista kasvokkaisen ja in-
ternetpohjaisen kognitiivisen kayttaytymisterapian (KKT) valilla. Toinen esitys siir-
taa painopisteen keskimaaraisistd hoitovaikutuksista hoidon personointiin analy-
soimalla yksildllisesti optimoituja hoitovaikutuksia psykoterapiasuuntauksille seka
laajentamalla vaikuttavuuden tarkastelun oiremuutoksista sairaspaivarahoihin kas-
vokkaisen psykoterapian ja nettiterapian kontekstissa. Viimeinen esitys keskittyy
masennus- ja ahdistusoirekohtaisiin keskimaaraisiin ja yksilollisesti optimoituihin
hoitovaikutuksiin yleisten tunne-elaman hairididen KKT- nettiterapioissa.
Kokonaisuutena symposium valaisee, miten rekisteripohjainen tutkimus ja
kohdistetun oppimisen kausaalinen metodologia voivat tarjota edustavuutta
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laajentavan seka kliinista paatoksentekoa tukevan nikékulman psykoterapeuttis-
ten hoitojen vaikuttavuuteen ja personointiin tosielaman hoitokonteksteissa.

Masennusoireiden erot netti- ja kasvokkaisessa kognitiivisessa kayttayty-
misterapiassa: Rekisteripohjainen kohdistetun oppimisen estimaatti

Tom Rosenstrom
Helsingin yliopisto

Psykoterapia on tutkitusti tehokasta hoitoa yleisille mielenterveyden hairidille, ku-
ten depressiolle, mutta hoidon tarve ylittaa sen tarjonnan. Saatavuutta voidaan li-
sata nettiterapialla, koska tietokoneavusteisessa terapeutin ohjaamassa nettitera-
piassa perinteisen kognitiivisen kayttiytymisterapian (KKT) sisilt6ja voidaan to-
teuttaa alle kymmenykselld terapeutin aikaa. Hoitokokeiden meta-analyyseissa
nettiterapiat ovat yllattden saavuttaneet yhtad hyvia hoitotuloksia kuin perintei-
sempi kasvokkainen psykoterapia, mutta ndaytt6a on vahemman tuloksen yleisty-
misesta koko hoidettavaan populaatioon. Toteutimme rekisteritutkimuksena ver-
tailun kaikkien Helsingin yliopistollisen sairaalan (HUS) depressio-indikaatioisten
nettiterapioiden (n = 5467) ja kaikkien laaturekisterin vastaavasti indikoitujen kas-
vokkaisten KKT-hoitojen (n = 392) vilill4, verraten hoitojen keskimaariisia PHQ-
9-pistemuutoksia. Suoran vertailun lisdksi, kaltaistimme keskenain erilaiset hoito-
ryhmiat kohdistetun (kone)oppimisen menetelmilld, hyodyntden suurta maaraa
kansallisten rekisterien linkityksestd johdettua tietoa kontrafaktuaalissa tilasto-
paattelyssa. Kuten kansainvalisissa hoitokokeissa, netti- ja kasvokkaiset hoidot oli-
vat yhta tehokkaita my6s luonnollisissa hoitopopulaatioissa. Tulos toistui myos
46:tta taustamuuttujaa ja 12:sta koneoppimismallia yhdistelevassa kontrafaktuaa-
lissa syy-seurauspaattelyssa. Yhdistettyna kokeellisen tutkimuksen tuloksiin, ana-
lyysimme sulkee pois virheldhteitd ja laajentaa edustavuutta johtopaatokselle
netti- ja kasvokkaisen hoidon yhtaldisesta oiremuutoksella mitatusta hoitotehosta.

Hoitovalinnan personointi laajoja rekisteriaineistoja ja tilastomallintamista
hyoédyntien

Veera Malkki
Helsingin yliopisto
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Keskiarvoisiin hoitoefekteihin pohjaavien tutkimusten perusteella ei ole havaittu
eroja hoidon vaikuttavuudessa i) nettiterapian ja kasvokkaisen terapian, ja ii) eri
psykoterapiasuuntausten vaililla yleisempien mielenterveyden hairididen hoidossa.
Yksilotasolla esiintyy kuitenkin paljon vaihtelua siina, kuinka paljon kukin hoidosta
hyotyy. Hoidon personoinnilla tarkoitetaan pyrkimysta yksilollistaa hoitoa tutki-
mustiedon perusteella niin, ettd ennuste hoidosta hyotymisesta olisi mahdollisim-
man hyva. Optimaalista hoitovalintaa ennustavia tekijoitd tunnetaan huonosti, ja
lisaa tietoa kliinisen paatéksenteon tueksi tarvitaankin kipeasti.

Tama esitys keskittyy hoitovalinnan personointia kasittelevain kahteen tut-
kimukseen, joissa on hyédynnetty kontrafaktuaalisia tilastomalleja, seka suuria re-
kisteriaineistoja. Ensimmaisessa tutkimuksessa optimaalista hoitovalintaa mallin-
nettiin neljan psykoterapiasuuntauksen valillad eri mielenterveysongelmista karsi-
vassd potilasjoukossa (n = 2 255). Tutkimuksessa havaittiin, ettd uudelleen
allokoimalla potilaat mallin ehdotuksen mukaisesti, olisi mahdollista saavuttaa jopa
0.3 keskihajontaa suurempi hoitoefekti masennuspisteissa, kuin mita todellisuu-
dessa havaittiin.

Pelkastaan valittomia oiremuutoksia arvioimalla ei kuitenkaan saavuteta ko-
vin kokonaisvaltaista kuvaa hoidon tuloksellisuudesta. Esityksen toinen tutkimus
kasitteleekin optimaalisen hoitovalinnan ennustamista mydhempien sairaspaivara-
hojen suhteen, personoimalla hoitovalintaa kasvokkaisen psykoterapian ja nettite-
rapian valilla.

Yleisten tunne-elaman hairiéiden nettiterapioiden masennus- ja ahdistusoi-
rekohtaiset keskimaariiset ja yksilolliset optimoidut hoitovaikutukset

Jaakko Tammilehto!2
1Helsingin yliopisto
2Tampereen yliopisto

Masennus- ja ahdistusoireet ovat yleisimpia mielenterveyden ongelmia, jotka hei-
kentavat terveytta, ihmissuhteita ja toimintakykya kokonaisvaltaisesti. Vallitsevien
etiologisten mallien mukaan nama oireet heijastavat suurelta osin yhteisia trans-
diagnostisia tunne-elaman prosesseja. Tastd huolimatta valtaosa nayttoon perus-
tuvista hoidoista on kehitetty ja toteutettu diagnoosikohtaisesti, kohdentuen spe-
sifeihin masennus- tai ahdistushairiéihin. Tutkimus osoittaa kuitenkin, etta ahdis-
tushairididen hoidot lievittavat myods masennusoireita ja masennushoidot
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puolestaan ahdistusoireita. Suoria vertailuja tyypillisten tunne-elaman hairididen
hoitojen oirekohtaisista hoitovaikutuksista ei toistaiseksi ole. Tallaiset vertailut
ovat keskeisia arvioitaessa, missd maarin diagnoosikohtaisten hoitojen vaikutus-
mekanismit ovat luonteeltaan transdiagnostisia tai hairiokohtaisia.

Esitys perustuu rekisteriaineistotutkimukseen, jossa hyddynnetaan kohdiste-
tun oppimisen metodologiaa kognitiivis-kayttaytymispohjaisten nettiterapioiden
masennus- ja ahdistusoirekohtaisten hoitovaikutusten estimointiin naturalistisessa
asetelmassa. Tutkimuksessa vertaillaan masennuksen (N = 3806), yleistyneen ah-
distuneisuushairion (N = 3212), paniikkihairion (N = 733) ja sosiaalisten tilanteiden
pelon (N = 720) nettiterapioiden keskimaaraisia oirekohtaisia hoitovaikutuksia. Li-
saksi arvioidaan yksilGllisesti optimoitujen hoitovalintojen vaikutuksia seka naita
ennustavia taustatekijoita. Esitys tarjoaa rekisteripohjaisen empiirisen tarkastelun
nettiterapioiden hoitomekanismien transdiagnostisuudesta ja hairiokohtaisuu-
desta sekd hoidon kohdentamisen potentiaalisista hyodyista.
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Lapsuuden itsesddtelyn merkitys kehitykselle - 16ydoksia
eri ikavaiheista, viestoryhmista ja konteksteista

Puheenjohtaja: Saara Nolvi
Turun yliopisto

Symposiumin abstrakti

Itsesaatelylla tarkoitetaan kykya mielen tasapainotilan sailyttamiseen seka kykyyn
toimia tavoitteellisesti ja padmaarasuuntautuneesti. Itsesidatelyn alle voidaan ny-
kykasityksen mukaan lukea useita tahdonalaisia ja automaattisia toimintoja, jotka
vaikuttavat yksilon kykyyn saadella itsedan. Naita ovat esimerkiksi tunnesaately ja
toiminnanohjauskyky sekd my6s yksil6lliset temperamenttipiirteet (Nigg, 2017). It-
sesaatelykyvyn tiedetdin olevan yksi keskeinen (transdiagnostinen) tekija, joka en-
nustaa seka suotuisaa akateemista etta sosiaalis-emotionaalista kehitysta jo var-
haislapsuudessa (Zelazo, 2020; Robson ym., 2020; Yang ym., 2022), mutta yhteydet
ovat erilaisia eri ikdavaiheissa ja riippuvat lapsen muista yksil6llisista ominaisuuk-
sista seka vuorovaikutuskontekstista. Kehityksellisten niakékohtien ja yksilon ja
ympariston yhteisvaihtelun ymmartaminen varsinkin kehityksen herkkyyskausilla
ja riskiryhmissa on keskeist3, jotta itsesaitelya voidaan tukea oikea-aikaisesti (Ri-
beiro ym., 2024). Tassd symposiumissa esittelemme empiirisia 16ydoksia kolmesta
eri tutkimusryhmasta ja tutkimusaineistosta. Nama 16ydokset kasittelevat teemoja,
joista tarvitaan lisda tutkimustietoa: 1) vauva- ja taaperoiidn herkkyyskaudella ha-
vaittujen yksilollisten temperamenttipiirteiden merkitys myéhemmalle itsesaately-
kehitykselle (Venla Huovinen), 2) varhaiset itsesiditelyn ja toiminnanohjauksen ke-
hityspolkujen yhteys lapsen sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen (Maija Vilpas),
3) lapsen itsesaatelykyky vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa ja sen suojaava
vaikutus sosiaalis-emotionaaliseen ja kielelliseen kehitykseen kielihdiriélapsilla
(Suvi Jokihaka) ja 4) itsesdatelyn ja vanhemman toiminnan yhteisvaihtelun yhtey-
det akateemiseen suoriutumiseen etenkin nuoruusiin herkkyyskauden aikana
(Saara Haapanen). L6ydoksia pohditaan kongressissa suhteessa laajempaan kehi-
tyspsykologiseen viitekehykseen seka niiden kliiniseen tai yhteiskunnalliseen mer-
kitykseen.
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Vauvaian negatiivisen reaktiivisuuden yhteys toiminnanohjausvaikeuksiin
5 vuoden idssa

Venla Huovinen
Turun yliopisto

Temperamentti ja toiminnanohjaus ndhdaan itsesaitelyn keskeisind osa-alueina,
mutta varhaisen temperamentin yhteys myohempaian toiminnanohjaukseen on
huonommin tunnettu. Toiminnanohjaus, joka kasittaa tyomuistin, inhibitiokyvyn ja
kognitiivisen joustavuuden, on tirkea lapsen arjen suoriutumisen, oppimisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta (Diamond, 2013). Sen haasteet ovat myos
ADHD:n keskeisia piirteita, ja tutkimukset ovat osoittaneet, etta varhainen tempe-
ramenttipiirre negatiivinen reaktiivisuus ennustaa tarkkaamattomuutta ja hyperak-
tiivisuutta taaperoiidssa (Joseph ym., 2023). Toiminnanohjauksen kehityksen teki-
joiden ymmartaminen vauvaiasta lahtien voi tarjota arvokasta tietoa yksil6llisista
kehityspoluista ja auttaa tunnistamaan varhaisia riskitekijoitd myohemmille vai-
keuksille. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin, miten vauvaidssi havaittu (Lab-TAB,
Goldsmith & Rothbart, 1999) ja vanhempien raportoima (IBQ-R SF, Putnam ym.,
2014) negatiivinen reaktiivisuus ennusti toiminnanohjausta leikki-idssa normaali-
vaestossa. Toiminnanohjausta mitattiin 5-vuotiailla Spin the Pots- ja Delay of Gra-
tification -tehtavilla (Beck et al., 2011; Hughes & Ensor, 2005), EF Touch -tehtavilla
(Willoughby et al., 2012) sekd vanhempien tayttamalla BRIEF-2-kyselylld (Gioia ym.,
2015). Tutkimuksen tuloksena vanhemman raportoima korkeampi negatiivinen re-
aktiivisuus vauvaidssa oli yhteydessa suurempiin haasteisiin toiminnanohjauksessa.

Lapsen vuorovaikutuskayttiytymisen yhteydet kielen kehitykseen ja kayt-
tiytymisen ja tunne-elaman oireisiin kehityksellisessa kielihdiriossa

Suvi Jokihaka
Ita-Suomen yliopisto

Kehityksellinen kielihiirio (developmental language disorder, DLD) on yleisimpia
neurokehityksellisia hdiriota. Vanhempi-lapsi vuorovaikutus luo pohjan lapsen hy-
valle kehitykselle, silti sen suojaavasta vaikutuksesta DLD-lasten kehitykselle tie-
detain vahan. Esitys kasittaa tuloksia kahdesta osatutkimuksesta, missa selvitettiin
lapsen ja vanhemman toiminnan seka dyadisen vuorovaikutuksen yhteyksia 3-6-
vuotiaiden DLD-lasten (n=97) (1) kielen kehitykseen ja (2) kdyttaytymisen ja tunne-
elaman oireisiin. Aineisto on osa HUSin Helsinki Longitudinal SLI-study-
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seurantatutkimusta ja koostui standardoiduista testi- ja kyselylomakkeista seka
vuorovaikutusvideoinnista. Kielen kehityksen regressiomallinnuksessa lapsen osal-
listuvuudella, vanhemman supportiivisuudella ja harmonisella vanhempi-lapsi vuo-
rovaikutussuhteella oli useita yhteyksia parempaan kielelliseen taitotasoon poikki-
leikkauksessa (3-6 v.) ja seurannassa (6-7 v.). Kayttaytymisen ja tunne-elaman oi-
reiden koneoppimismallinnus (random forest) osoitti, ettd vanhemman
sensitiivisyyden ja supportiivisuuden ohella lapsen innokkuus, sinnikkyys ja myon-
tyvaisyys olivat tarkeimpia kayttaytymisen ja tunne-eldman oireiden esiintymista
ennustavia muuttujia. Lapsen kyky osallistua ja sdadellda omaa toimintaansa vuoro-
vaikutuksessa linkittyy parempaan kielen kehitykseen ja erottelee myos kayttay-
tymisen ja tunne-elaman oireiden esiintymista.

Toiminnanohjauksen kehitys ja sen yhteydet lapsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen varhaislapsuudessa

Maija Vilpas
Turun yliopisto

Toiminnanohjaus kehittyy nopeasti etenkin varhaislapsuudessa ja sen merkitys
seka tunne-elamin kehitykseen etti oppimiseen on keskeinen. Kuitenkin tutki-
musta etenkin varhaisesta toiminnanohjauksesta ja sen yhteyksista lapsen tunne-
elaman kehitykseen on vield vahan. Tassa tutkimuksessa tutkittiin varhaislapsuu-
den toiminnanohjauksen kehityksen yhteyttad sosioemotionaalisiin oireisiin lapsen
ollessa viisivuotias. Tutkimus (n=830) on osa FinnBrain-syntymakohorttitutki-
musta. Toiminnanohjausta mitattiin tehtavien avulla 8kk, 2.5 vuoden ja 5 vuoden
idssa. Pohjautuen aikaisempaan tyohon samasta aineistosta, lasten varhaisesta toi-
minnanohjauksesta tunnistettiin kolme kehitysprofiilia: keskitasoa heikommat toi-
minnanohjaustaidot kaikissa iképisteissa (14.2%), seka kaksi keskitasoisten toimin-
nanohjaustaitojen profiilia, jotka erosivat toisistaan 5-vuotiaana mitatun tyémuis-
tisuoriutumisen suhteen (korkeampi suoriutuminen 29.8%, heikompi
suoriutuminen 56%) (Karonen ym., 2025). Lapsen sosioemotionaalisia oireita mi-
tattiin viiden vuoden idssa kahdella vanhemman tayttamalla kyselylla: Child Beha-
vior Checklist (CBCL) ja Vahvuudet ja vaikeudet (SDQ). Tulokset osoittivat, etta
toiminnanohjauksen varhaiskehitys ennen kouluikaa oli yhteydessa ulospainsuun-
tautuneisiin oireisiin viiden vuoden idssa. Lapsilla, joilla oli keskitasoa heikommat
toiminnanohjaustaidot, oli enemman ulospiinsuuntautuneita oireita kuin lapsilla,
joiden toiminnanohjaustaidot olivat keskitasoisia.
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Itsesditelyn ja vanhemmilta saadun tuen merkitys nuoren koulumenestyk-
sessa

Saara Haapanen
Jyvaskylan yliopisto

Itsesdatelyn tiedetaan olevan yhteydessa koulumenestykseen, mutta vanhempien
tuen roolia on tassa yhteydessa tutkittu vahan, etenkin nuorilla.

Nuoria (n=190) seurattiin 6. luokalta 7. luokalle koulusiirtyman yli. Nuorten
toiminnanohjaustaitoja (tyéomuisti, inhibitio, kognitiivinen joustavuus) mitattiin
standardoiduilla testeilld. Nuorten vanhemmat raportoivat nuoren itsesditelysta
kotona tapahtuvissa oppimistilanteissa seka itse antamastaan tuesta nuoren koti-
tehtivien aikana (autonomian tukeminen, psykologinen kontrolli, omat tunteet ti-
lanteessa). Nuorten kouluarvosanat saatiin rekistereista.

Alustavat tulokset osoittivat, etta nuoren matalampi kognitiivinen joustavuus
oli yhteydessa heikompaan koulumenestykseen, matalampaan vanhemmilta saa-
tuun autonomian tukeen ja korkeampaan vanhemman psykologiseen kontrolliin.
Vanhemmat, jotka raportoivat nuoren itsesdatelyn heikommaksi, raportoivat myoés
enemman negatiivisia tunteita ja korkeampaa psykologista kontrollia. Lisdksi van-
hemman psykologinen kontrolli oli yhteydessa heikompaan nuoren koulumenes-
tykseen.

Tulokset syventavat ymmarrysta nuorten itsesaitelyn ja koulumenestyksen
yhteydest3, sekd vanhemman tuen roolista siind. Tulosten avulla voidaan antaa
kohdennetumpaa tietoa vanhemmille siita, miten tukea itsesaitelyn tai oppimisen
haasteita kokevaa nuorta oppimistilanteissa.
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Musiikki lasten ja nuorten psykososiaalisessa kehityksessa

Puheenjohtaja: Suvi Saarikallio
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Musiikki aktivoi niin kognitiivista prosessointia, tunnekokemuksia, kuin kehon lii-
ketta. Jyvaskylan ja Helsingin yliopistojen yhteinen Musiikin, mielen, kehon, ja ai-
vojen tutkimuksen huippuyksikko testaa musiikin monitasoisia vaikutuksia ja pyrkii
tunnistamaan musiikin vaikutusmekanismeja. Tassa symposiumissa keskitymme
musiikin rooliin osana lasten ja nuorten kehityst3, erityisesti psykososiaalisen ke-
hityksen niakékulmista. Paula Virtalan puheenvuoro tarkastelee musiikki-interven-
tion vaikutuksia vauva- ja taaperoian kielen kehitykseen ja sosioemotionaalisiin te-
kijoéihin. Alicia Lucendo Noriega esittelee paivikodeissa toteutetun musiikki- ja lii-
kuntaintervention vaikutuksista lasten sosiaalisten taitojen kehitykseen. Emily
Clementsin kokeellinen tutkimus testaa musiikin rytmisten ja kehollisten element-
tien vaikutusta 4-7-vuotiaiden lasten tarkkaavaisuuden tukemiseen. Dana Swar-
brick esittelee kirjallisuuskatsauksen, jossa on kartoitettu millaisten kasitteiden
kautta tutkijat ovat Iahestyneet musiikin merkitysta nuorten psykososiaaliselle ke-
hitykselle. Marianne Taipale esittelee kokeellisen tutkimuksen musiikin kuuntelun
ja podcastien kuuntelun vaikutuksesta nuorten stressin lievitykseen ja Margarida
Baltazar syventyy musiikin mahdollisuuksiin tukea nuoruusian kehitysta emotio-
naalisen granulariteetin ja emotionaalisen kompleksisuuden nikékulmasta. Sym-
posium on monipuolinen katsaus musiikin psykososiaalisiin vaikutuksiin osana las-
ten ja nuorten kehitysta ja hyvinvointia. Yhteisessa keskustelussa pohditaan vaiku-
tusten ja vaikutusmekanismien tutkimusta osana lasten ja nuorten musiikillista
kokemusmaailmaa ja arkielaman kokonaisuutta.

Vauva- ja taaperoiin musiikkitoiminta kielen kehityksen tukena - ensim-
maisia tuloksia Vauhtivauva-hankkeesta

Paula Virtala
Helsingin yliopisto

Perinndlliseen lukivaikeuteen liittyy kielen ja lukemisen vaikeuksia ja kumulatiivi-

sesti psykososiaalisia ongelmia. Kielen kehityksen kannalta etenkin vauvaikid on
erityista herkkyyskautta, jolloin luki- ja kielihdirioiden merkkeja nahdaan jo
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aivotoiminnan tasolla. Musiikkitoiminta voi tukea kieli- ja lukutaitoja ja voisi ken-
ties ennaltaehkaista luki- ja kielihdirioita, mutta satunnaistetut kontrolloidut tutki-
mukset pienilla lapsilla ja riskiryhmissa ovat pitkalti puuttuneet. Vauhtivauva-tut-
kimuksessa selvitetaan, miten ryhmamuotoiset musiikkitoiminnot verrattuna muu-
hun palkitsevaan ryhmamuotoiseen toimintaan vaikuttavat kielen ja aivojen
kehitykseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen vauva- ja taaperoiassa, ja miten
geneettinen lukivaikeusriski ja interventioiden ajoitus muokkaavat vaikutuksia.
Tutkimukseen rekrytoitiin noin 150 lasta vuosina 2024-2025. Puolivuotisten in-
terventioiden vaikutuksia on tutkittu kyselylomakkein, kielellisin testein seka ai-
vosahkokayran avulla. Ensimmaiset tulokset kertovat musiikki-intervention vaiku-
tuksista kielen kehitykseen ja sosioemotionaalisiin tekijéihin 8-18 kuukauden idss3,
ja siita miten perinnollinen lukivaikeusriski muokkaa vaikutuksia. Tutkimus tuo
nayttoon perustuvaa tietoa varhaisen musiikkitoiminnan luki- ja kielihdirioita eh-
kaisevasta vaikutuksesta auttaen optimaalisen varhaiskuntoutuksen suunnitte-
lussa.

MUSPRO - MusiikKi ja liikkunta paivakoti-ikdisten lasten vuorovaikutustai-
tojen vahvistajana

Alicia Lucedo-Noriega! & Tanja Linnavalli2
1University of Jyviskyla
2University of Helsinki

How social-emotional (SE) development is embedded in early childhood music ed-
ucation has received increasing interest in recent years. The MUSPRO - music,
sports and prosocial behavior - project is introduced as an example of a longitudi-
nal action research, exploring how weekly music or physical education (PE) activi-
ties might be associated with children’s SE development. Study participants (four-
year-old children, n=116)were block -randomised into music, PE or control groups,
participating in these weekly lessons for two years. Data was collected at three
different times, involving measurements done by children associated with their so-
cial-emotional development, executive functions and language skills; and early
childhood staff reports on children’s prosocial behavior. The music and PE teachers
also completed weekly reflections after each lesson. The preliminary findings from
this longitudinal project will be presented, highlighting the implications for the
timely topic of social-emotional experience and music engagement as well as on
conducting research in naturalistic settings.
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MUSIIKKITAUKO - Musical cues to assist children’s abilities in effortful
control

Emily Clements
University of Jyvaskyla

Music may support early childhood development, but the mechanisms remain
poorly understood. Preschool children (n=58) ages 4-7, with and without develop-
mental disabilities participated in a laboratory study exploring how musical (sung)
and non-musical (spoken) cues affected their performance in a set of effortful con-
trol tasks. Trained facilitators guided participants to complete activities targeting
start-stop skills, task switching skills, or motor speed modulation skills. Start-stop
activities, for example, comprised either jumping on a trampoline or playing a col-
orful paddle drum and following the facilitators’ instructions of when to start or
stop. Instructions were either sung to a melody implying an authentic (V-I) musical
cadence, or spoken in a neutral tone. Preliminary results show a pattern of signifi-
cant (p range from .035 to < .001) differences between sung and spoken cues in
how quickly participants responded to the cue in start-stop and task switching
tasks, with sung cues yielding quicker responses from participants.

Conceptualizing and measuring young people’s social-emotional develop-
ment through music: Scoping Review

Dana Swarbrick
University of Jyvaskyla

Music is used by young people as a daily resource for supporting social and emo-
tional development. In this PRISMA guided scoping review, we aim to examine con-
ceptualizations and measures of youth social and emotional development in music
research. We searched 5 databases for research on how musical engagement re-
lates to social-emotional development in young people (aged 10-24). Both quanti-
tative and qualitative research was included. 1366 articles were identified and un-
derwent title and abstract screening. Given the volume of research, we narrowed
the inclusion criteria to the last 10 years which resulted in excluding 264 studies.
433 studies were full-text screened. 310 studies are currently undergoing data ex-
traction to map their conceptual focuses, frameworks, and measures. This review
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will contribute to research on how music relates to youth social and emotional de-
velopment by offering a catalog of existing conceptualizations and measures and
providing recommendations for future work in this field.

Music and podcast listening for stress alleviation in young adults

Marianne Taipale
University of Jyvaskyla

Music listening is commonly used for emotion regulation, but the stress alleviating
effects are not fully defined. Podcasts are studied less overall, and comparative
studies investigating these listening modalities together are lacking. We investi-
gated stress alleviation with music and podcast listening among young adults (18-
30 years old, N = 60), that listened to self-selected music or a preferred podcast for
20 minutes after a stress induction. Stress alleviation was also investigated in rela-
tion to participants’ anxiety and previous music use for mood regulation. Both lis-
tening modalities were effective in stress alleviation, according to physiological and
self-reported measures. Some differences between them were discovered: music
listening led to more positive valence, and less tiredness than podcast. Using music
frequently for mood regulation linked to more pleasant stress alleviation with mu-
sic, and higher anxiety levels were linked with stronger stress induction and stress
alleviation.

Emotional complexity and granularity in adolescence and early adulthood
in relation to richer emotional lives and well-being.

Margarida Baltazar
University of Jyvaskyla

Music listening provides rich and nuanced experiences in young people’s lives. This
presentation introduces two studies examining emotional abilities relevant to ad-
olescents’ well-being. Study 1 examined emotional granularity in the perception of
musical emotions among 8th graders (N=61), alongside personality and emotional
competencies. The ability to label music excerpts precisely depended on neuroti-
cism for negative emotions, empathy for positive emotions, and alexithymia for
mellow emotions. Study 2 investigated emotional complexity (EC) in responses to
personally meaningful music (N=673, 16-25yo) together with measures of
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personality, cultural orientation, and functions of music. EC was highly prevalent in
the responses and was associated with lower conscientiousness and higher vertical
individualism. The functions attributed to the music piece (e.g. trigger memories)
substantially shaped experienced EC. Together, these studies highlight the intricate
relationship between music, emotions, and individual variability, with implications
for supporting richer emotional lives and well-being in youth.
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Modernin ty6elaman haasteet psykologisesta
perspektiivista

Puheenjohtaja: Mari Herttalampi
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Muuttuva tydelama asettaa tyontekijoille yhd monimuotoisempia sosiaalisia, psy-
kologisia ja eettisia vaatimuksia. TAama symposium kokoaa yhteen nelja tutkimusta,
jotka tarkastelevat ty6hyvinvointia ajankohtaisten kuormitustekijéiden ja voima-
varojen nakokulmista. Ensimmainen esitys perustuu laajaan suomalaiseen tyonte-
kijaaineistoon (n = 10 935) ja osoittaa, etta tyoyksiniisyys on merkittiva hyvinvoin-
nin haaste: neljasosa tyontekijoista kokee sita ainakin toisinaan. Sosiaalisen tuen
puute, tyopaikkakiusaaminen, etatyo ja ylisitoutuminen tyohén ennustavat tyoyk-
sindisyytta, joka puolestaan on yhteydessid korkeampaan tyéuupumukseen. Toi-
sessa esityksessa tarkastellaan kokousten aiheuttamaa kuormitusta paivakirjatut-
kimuksella (n = 107). Runsas kokousmaara vaikeutti kokouksista irrottautumista,
mika lisdasi saman paivan uupumusoireita ja heikensi koettua suoriutumista. Multi-
taskaus kokousten aikana oli niin ikdan haitallista. Kolmas esitys tarkastelee tyo-
kriittisyyden ja psykologisen joustavuuden yhteyksia kestavan uran indikaattorei-
hin (n = 2390). Korkea psykologinen joustavuus ennusti myoénteisia hyvinvointi- ja
suoriutumistuloksia riippumatta tyokriittisyyden tasosta. Toisaalta tulokset haas-
tavat nakemyksen tyokriittisyydesta yksiselitteisesti riskitekijana kestavien urien
ja hyvinvoinnin kannalta. Neljannessa esityksessa esitellaan tyéyhteisdinterventio
eettisen kuormituksen viahentamiseksi. Kdynnissa oleva pilottitutkimus tulee sel-
vittamaan intervention vaikuttavuutta monimenetelmaisesti kyselyin ja haastatte-
luin, tavoitteena kehittda mallia sen laajempaa kaytt6a varten. Symposium tarjoaa
kokonaiskuvan siitd, miten ajankohtaisiin ty6elaman haasteisiin tulisi vastata: ylla-
pitamalla yhteisollisyytta, huolehtimalla palautumista edistavista rakenteista, tuke-
malla yksil6llisia asenteita tyota kohtaan seka tarjoamalla mahdollisuuksia tehda
ty6ta arvojen mukaisesti. Symposium avaa uusia suuntia tutkimukselle ja kaytan-
non kehittamistyodlle kohti inhimillisesti ja eettisesti kestavampaa tyéelamaa.
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Tyoyksindisyyden yleisyys, ennustajat ja yhteydet tyduupumukseen Suo-
messa

Saija Mauno!2, Anjali Rameshbabu® & Anne Makikangas*
ITampereen yliopisto

2Jyviaskylan yliopisto

30regon Health & Science University

4Tampereen yliopisto

Yksindisyys yhteiskunnassa, mutta myos tyoelamassa, on yksi aikamme keskeisim-
mist3 elaman laadun haasteista. Moderni tyéelama etitéineen ja tehokkuusvaati-
muksineen haastaa sosiaalisia suhteita organisaatioissa, mika voi johtaa tyoyksinai-
syyden kokemuksiin, heijastuen edelleen kielteisesti henkiléston hyvinvointiin ja
tyoterveyteen. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin suomalaisten tyontekijéiden ko-
kemaa tydyksindisyytta laajassa monialaisessa aineistossa (n = 10 935). Tutkimme
tyoyksindisyyden yleisyytta eri toimialoilla, sen ennustajia ja yhteyksia tyéuupu-
mukseen. Tutkimus perustuu laajaan poikkileikkausaineistoon, joka kerattiin
vuonna 2024. Aineistoa analysoitiin varianssi- ja regressioanalyyseilld. Tulokset
osoittivat, ettd 25 % tutkittavista koki tyoyksindisyytta toisinaan/usein. Tyoéyksi-
naisyyden yleisyydessa oli myos toimialakohtaisia eroja. Psykososiaaliset ty6olote-
kijat, kuten sosiaalisen tuen puute tyossa ja tydpaikkakiusaamisen kokemukset, oli-
vat yhteydessa suurempaan tyoyksindisyyteen. Lisdksi etityon tekeminen ja yli-
sitoutuminen tyohoén (tyoholismi) ennakoivat suurempaa tyodyksindisyytta.
Odotetusti tyoyksindisyys oli yhteydessa korkeampaan tyéouupumukseen. Organi-
saatioiden tulee panostaa yhteiséllisyydesta huolehtimiseen ja sosiaalisiin inter-
ventioihin tyéyksindisyyden vahentamiseksi. Tyoyksindisyyden kokemuksia on
hyva myos kartoittaa sdannollisesti esim. henkilostokyselyissa.

Kokouksista irrottautumisen ja multitaskauksen vaikutukset tyouupumuk-
seen ja tyossa suoriutumiseen

Laura Hirval2, Anne Casper?, Sanna Markkulal#, Saija Mauno!# & Anne Mikikan-
gas!

ITampereen yliopisto

2|t3-Suomen yliopisto

3Free University of Berlin

4Jyvaskylin yliopisto
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Kokouksilla on tydelamassa kaksijakoinen rooli: ne voivat lisiata kuormitusta ja hei-
kentaa hyvinvointia, mutta myos tukea suoriutumista ja yhteistyota. Eta- ja hybri-
dityon yleistyminen on lisannyt kokousten maaraa, mika korostaa tarvetta tarkas-
tella kokousten hyvinvointi- ja tuottavuusvaikutuksia. Tutkimme kokouksista irrot-
tautumisen sekd kokousten aikaisen multitaskauksen yhteyksia tyouupumukseen
ja itsearvioituun tyossa suoriutumiseen. Aineisto (n = 107) kerattiin kahdella pai-
vittdisellad kyselylld yhden ty6viikon ajan (ennen ja jilkeen tyopaivan), ja analysoi-
tiin monitasoisella polkumallinnuksella. Tulokset osoittivat, etta kokouksista irrot-
tautuminen ennusti vahdisempaa tyéuupumusta ja parempaa koettua suoriutu-
mista saman tyopaivan aikana. Suurempi kokousmaara vaikeutti irrottautumista,
mika oli yhteydessa heikompaan hyvinvointiin ja suoriutumiseen. Lisdksi kokous-
ten aikaisella multitaskauksella havaittiin kielteisia vaikutuksia niin tyéhyvinvoin-
nille kuin suoriutumiselle. Etenkin kokousintensiivisessa tydssa on huomioitava ko-
kouksista irrottautuminen tiarkedana palautumista tukevana mekanismina. Nain ol-
len organisaatioissa on syyta panostaa esimerkiksi kokousten tauotuksen
suunnitteluun, seka pyrkia kohtuullistamaan kokousten maaraa siten, etta osallis-
tujat eivat koe tarvetta muiden tyotehtavien tekemiseen kokousten aikana.

Onko tyokriittisyys riski vai mahdollisuus inhimillisesti kestavan uran kan-
nalta?

Johanna Rantanen!, Johan Heikkala', Tino Hypponen?, Emilia Toivonen?!, Sanna
Markkula', P3ivi Lappalainen! & Raimo Lappalainen?

1)yviskylan yliopisto

2Tampereen yliopisto

Tassa esityksessa pohditaan otsikon kysymysta pohjautuen suomalaisia tyonteki-
joita hyvin edustavan (n = 2390, 43 % naisia) aineiston tuloksiin tyokriittisyydest3,
ty6ssa koetusta psykologisesta joustavuudesta ja kestavan uran indikaattoreista
(tyohyvinvointi, tyéssa suoriutuminen, tyépaikan ja alan vaihtoaikeet, elamantyy-
tyviaisyys). Konfirmatorinen faktorianalyysi vahvisti suomalaisissa tyéntekijaaineis-
toissa aiemmin validoimattomien tyokriittisyyden ja ty6ssa koetun psykologisen
joustavuuden mittareiden psykometristen ominaisuuksien olevan hyvia. Merkit-
tava enemmist6 vastaajista oli mittarikeskiarvoihin perustuen vahintaan jokseen-
kin tyokriittisia (75 %) sekd melko joustavia ty6ssidan (77 %). Lisdksi latentti profii-
lianalyysi ja monimuuttujainen kovarianssianalyysi yhdessa osoittivat, ettd korkea
tyokriittisyys yhdistyneena korkeaan psykologiseen joustavuuteen tyossa oli yhta

28



lailla suotuisasti yhteydessa kestiavan uran indikaattoreihin kuin matalan tyokriitti-
syyden ja korkean psykologisen joustavuuden yhdistelma. Nama tulokset kokonai-
suudessaan toisaalta korostavat tydssa koetun psykologisen joustavuuden vahvaa
voimavaraistavaa luonnetta mutta toisaalta tuovat kiinnostavasti esiin myos sen,
etta korkeaa tyokriittisyytta ei voida pitaa yksiselitteisesti riskitekijana yksildiden
kestavien urien ja hyvinvoinnin kannalta.

Eettisen kuormituksen vihentaminen yhteisollisen tyopaikkaintervention
keinoin

Mari Herttalampi!, Risto Nikunlaakso?, Eveliina Vinski!, Eveliina Peltoniemil,
Sirpa Kannasoja? & Jaana Laitinen?

1)yviskylan yliopisto

2Tyéterveyslaitos

Tyontekijoiden kokema eettinen kuormitus on kasvava huolenaihe tyoelamassa,
erityisesti ammateissa, joissa rakenteelliset rajoitteet vaikeuttavat eettisesta toi-
mintaa. Kun yksilon eettiset periaatteet ovat ristiriidassa esimerkiksi toimintaym-
pariston

vaatimusten kanssa, tama jannite voi johtaa heikentyneeseen hyvinvointiin. Vaikka
ilmiota on tutkittu laajasti, interventiotutkimusta eettisen kuormituksen vahenta-
miseksi on tehty vain vahan. Esityksessa esitelladn uusi tydyhteiséinterventio, joka
auttaa tyontekijoita tunnistamaan, kasittelemaan ja viahentamaan eettista kuormi-
tusta tyossa. Interventio rakentuu toiminnan teorian ja kehittavan tyontutkimuk-
sen viitekehykseen, jotka tarjoavat valineita tydssa esiintyvien ristiriitojen tunnis-
tamiseen, yhteiseen reflektioon ja kdytannoén kehittamisty6hon tyoyhteisossa. In-
terventio koostuu seitsemasta temaattisesta tyépajasta, joissa valmentajat tukevat
tiimeja systemaattisessa, osallistavassa ja kokeilevassa kehittamisprosessissa. In-
terventiota pilotoidaan tutkimushankkeessa, johon osallistuu kahdeksan sosiaali-
tyontekijoiden ryhmaa kolmelta hyvinvointialueelta. Sen vaikuttavuutta arvioidaan
monimenetelmaisesti kyselyilla ja haastatteluilla intervention alussa, lopussa ja vii-
vastetyssa seurannassa. Tavoitteena on tunnistaa yhteisollista kehittamista edista-
via ja estavia tekijoita, arvioida intervention vaikutuksia seka kehittaa mallia laa-
jempaa kayttoa varten.
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Synkordia: Nakokulmia psykoterapioiden integraatioon

Puheenjohtaja: Selma Gaily-Luoma
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Psykoterapiatutkimuksen keskeinen juonne on 2000-luvulla ollut psykoterapioi-
den integraatio eli yritykset ymmartavat toisaalta psykoterapioiden yhteisia vai-
kuttavia elementteja ja toisaalta sitd mahdollisuuksien avaruutta, jonka erilaisten
vaikuttaviksi osoitettujen ty6tapojen olemassaolo psykoterapeutin ulottuville avaa.
Vuonna 2025 perustettiin ensimmainen suomenkielinen aiheeseen keskittyva tie-
teellinen aikakausjulkaisu, Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti.

Symposium esittelee kolme alkuperaistutkimusta, jotka lahestyvat kysymysta
psykoterapioiden integraatiosta eri kulmista. Ensimmainen esitys tarkastelee psy-
koterapian peruskysymyksia filosofian tydkaluin ja eettisen dissosiaation ja eetti-
sen toimijuuden kasitteiden kautta. Toisessa esityksessa tutkitaan itsemaaraamis-
teorian sovellettavuutta psykoterapeutin toiminnan ohjenuorana ja yhteensovitta-
misen haasteita eri psykoterapiateorioiden kanssa. Kolmannessa esityksessa
naytetain, miten kahden tydonohjaajan erilaiset kiayttoteoriat ohjaavat kasitteellis-
tysta ja nostavat esiin erilaisia puolia psykoterapiatapauksesta tyénohjauksessa.

Yhdessa symposiumin esitykset tarjoavat nakyman siihen, miten moniulot-
teista psykoterapioiden integraation tutkimusta Suomessa tehdaan. Samalla ne an-
tavat psykoterapeuteille ja psykoterapiasta kiinnostuneille ammattilaisille kasit-
teellisia valineitd psykoterapian, psykoterapiasuhteen ja psykoterapian tyénoh-
jauksen ymmartamiseen integroivista nakokulmista.

"Miten peli jatkuu?” - Wittgenstein, toimijuus ja eettinen dissosiaatio psyko-
terapiassa

Petri Myllyniemi
Tampereen yliopisto

Esitys pohjautuu Synkordia-lehden artikkeliin Myllyniemi (2026): "Miten peli jat-
kuu?” - Wittgenstein, toimijuus ja eettinen dissosiaatio psykoterapiassa. Artikkeli
tarkastelee psykoterapian peruskysymyksia Ludwig Wittgensteinin myohaisem-
man kielifilosofian nakokulmasta, erityisesti eettisen dissosiaation kasitteen avulla.
Lahtokohtana on ajatus siitd, etta Freudin esittama psyyken rakenteellinen jako
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mahdollistaa uudenlaisen kieliopillisen esittamistavan, jossa moraalinen toimijuus
jakautuu usealle osatekijalle. Tata kieliopillista rakennetta - eettista dissosiaatiota
- ei tarkastella ontologisena vaitteend, vaan myohdisemman Wittgensteinin hen-
gessa esittamisen tapana, joka kuitenkin muokkaa kasitystimme ihmisyydesta ja
vastuullisuudesta.

Artikkelissa vertaillaan psykoanalyyttista ja kognitiivista psykoterapiaa teo-
riataustan implikoiman kieliopin nikékulmasta, ja esitetaan, ettd psykoterapian
ydinhaaste ei ole ensisijaisesti oireiden hoito, vaan asiakkaan eettisen toimijuuden
etsiminen tilanteissa, joissa yksiselitteinen subjekti ei riita selittamaan kokemuksen
ja toiminnan ristiriitaisuutta.

Kohti perustarpeita tukevaa terapiasuhdetta: Relationaalinen synteesi psy-
koterapioiden integraatiosta

Edua Holmstrém
Jyvaskylan yliopisto

Esitys pohjautuu artikkelikasikirjoitukseen. Artikkelissa esitelldan itsemaaraamis-
teoria ja sen mahdollinen hyédyntaminen terapeuttisen toiminnan ohjenuorana. Li-
saksi tarkastellaan, miten itsemairdaamisteoriatutkimuksen metodologiset si-
toumukset ovat tihan asti rajoittaneet potilaan perustarpeita tukevan terapeutti-
sen toiminnan teorian kehittamista.

Esitan, miten rajallinen teoreettinen perehtyneisyys psykoterapeuttisiin viite-
kehyksiin ja niiden integraation ongelmiin on osaltaan estanyt taman potentiaalin
systemaattisen hyédyntamisen. Artikkelin ensimmaisessa osassa hahmotellaan tal-
laisen terapeuttisen toiminnan teorian kolme keskeista osatekijaa. Toisessa osassa
tarkastellaan tunnekeskeista teoriaa seka klassista psykoanalyysia itsemaaraamis-
teorian nakokulmasta, ja analysoidaan ndiden psykoterapeuttisten viitekehysten
yhtymakohtia itsemaaraamisteoriaan seka niiden rajoituksia potilaan eri perustar-
peiden tukemisessa.

Taman jilkeen kasitelldan objektisuhdeteoriaa ja interpersoonallista teoriaa
klassisen psykoanalyysin korjausyrityksina seka niihin liittyvia uusia jannitteita pe-
rustarpeiden nakokulmasta. Lopuksi kuvataan relationaalisen psykoanalyysin in-
tegratiivisesti rakentuneita terapeuttisen toiminnan aspekteja, jotka pyrkivat tuke-
maan potilaan kolmea perustarvetta samanaikaisesti. Pohdinnassa arvioidaan kat-
sauksen merkitysta psykoterapioiden integraation kannalta seka
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itsemaardaamisteorian potentiaalia yleisena terapeuttista toimintaa jasentiavana
teoriana.

Kayttoteoriat psykoterapian tyonohjauksessa

Soile Tikkanen, Harri Valkonen! & Mikael Leiman?
1Jyviskylan yliopisto
2|t3-Suomen yliopisto

Esitys pohjautuu Synkordia-lehden artikkeliin Tikkanen, Valkonen & Leiman (2026):
Kayttoteoriat psykoterapian tyonohjauksessa. Artikkeli kuvaa kahta psykoterapian
tyonohjausistuntoa. Yhteisena aineistona oli 2,5 vuotta jatkuneen psykoterapian
kolmannen kdynnin tallenne ja sen litteraatio.

Tavoitteena oli tutkia, mitd samasta tallenneaineistosta nousee psykotera-
pian tapausjasentelyn ja tyonohjauksen prosessiin, kun kahden tyénohjaajan julki-
tuodut teoreettiset lahtokohdat ohjaustydssa olivat keskeisilta osiltaan samankal-
taiset pohjautuen dialogisen sekvenssianalyysin kasitteille.

Tallennettujen ja litteroitujen tyonohjausistuntojen vertailevan analyysin tu-
loksina todettiin, etta tyonohjaajien kuvaukset asiakkaan ongelmia ja oireita yllapi-
tavista asetelmista ja suojautumisen tavoista hahmottuivat dialogisen sekvenssi-
analyysin kasittein. Eroja havaittiin siind, miten tyénohjaajien erilaiset kiayttoteo-
riat tulivat ndkyviin tapauksen ymmartamisessi. Tyonohjaaja A viittasi
psykoanalyytikko D. Winnicottiin kuvatessaan asiakkaan vaikeutta luottaa siihen,
etta maailma on vastaanottava ja vastavuoroinen ja toinen hanta varten. Tyénoh-
jaaja B:n teoreettiset tyokalut 16ytyivat psykopatologian tasoa painottavan psyko-
dynaamisen teorian suunnasta, ja tarkastelua ohjasi hypoteesi integroitumattoman
mielen toiminnasta. Tyonohjaajien erilaiset lahestymistavat nostivat samasta ai-
neistosta erilaisia puolia ja ehdotuksia terapiatydskentelylle.
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Brain imaging as a window into individual differences in
reading development and reading remediation

Ken R. Pugh
University of Connecticut, Yale University School of Medicine, Haskins Labs

Kutsusymposiumin abstrakti

Good reading skills are crucial for success in the modern world. Reading disability
(RD) is characterized as a brain-based difficulty in acquiring fluent decoding skill,
usually associated with problems in operating on the phonological structures of
language. | will review research from our lab and others which indicates that atyp-
ically developing RD children fail to develop key left hemisphere brain “circuits”
that, in typically developing (TD) readers, come online to support skilled reading.
New discoveries on how genetic, neurobiological, and environment factors impact
early language development and later reading outcomes will be discussed in this
context. | will also present an overview of the latest research from our lab on the
brain-basis of treatment and remediation of language and reading difficulties (in
multiple languages), including new research using multi-modal brain imaging during
learning with the larger goal of tailoring instruction to individual differences in
brain organization.
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Kehityspsykologinen nakékulma psykologisen tiedon
soveltamiseen

Lea Pulkkinen
Kutsusymposiumin abstrakti

Kehityspsykologinen nikékulma on eteenpadin avautuva, joskin kehityspsykolo-
gista tietoa voidaan kayttaa myos takautuvasti kliinisessa tyodssa, kun pyritdan ym-
martamaan ihmisen elaman polkuja. Kehitysta edistavan tiedon soveltajia ovat van-
hempien ohella varsinkin kasvatus-, opetus-, neuvola-, sosiaali- ja rikosseuraamus-
tyota tekevit, lasten kasvatusta koskevien suunnitelmien perusteiden kirjoittajat
sekad paatoksentekijat, jotka arvioivat lapsen etua ja paatosten lapsivaikutuksia.
Kriittisia kysymyksia ovat, millaista tietoa sovelletaan ja mista tietoa saadaan. Van-
hempien tiedollisesta valmennuksesta lapsen kehityksen ymmartamiseen ei vastaa
mik3dan koulutusinstituutio, ja timan tiedon puute voi vaivata myos akateemista
koulutusta. Tutkinnot suoritetaan nykyisin tieteenalapohjaisissa koulutusohjel-
missa eika useita aineita opiskelemalla, kuten ennen. Koulutuksen sisillon tarkas-
telu voi havahduttaa huomaamaan kehityspsykologisen tiedon puuttumisen jopa
sellaisiin tehtaviin valmistautuvilta, joiden keskeinen tyo on kehityksen tukemista.
Looginen johtopaatos on, etta kehityspsykologista koulutusta pitaisi lisata, mutta
tiedon soveltaminen ei ole yksinkertaista. Se vaatii psykologien yhteistyota sovel-
tajien kanssa, kokeiluja ja interventioita, ja moninakdkulmaista tiimityota. Sen to-
teutumisen edellytyksia on tarpeen harkita monipuolisesti kehityspsykologisen tie-
don kayttoon saamiseksi ja ihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi.
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Lukutaidon arviointi ja tuen suunnittelu psykologin
tyossa

Puheenjohtaja: Riikka Heikkil&!
Nina Kultti-Lavikainen!
1 Niilo Maki Instituutti

TyO6pajan abstrakti

Tyopajassa perehdytdan lukutaidon arviointiin ja tuen suunnittelun periaatteisiin
psykologin tyon nakékulmasta. Tyopaja alkaa alustuksella lukutaidon kehittymi-
sesta ja lukivaikeuksien ilmenemisesta ja jatkuu yhteisella keskustelulla psykologin
roolista lukutaidon arvioinnissa ja tukemisessa. Pajassa paaset myos tutustumaan
uusimpiin lukihankkeisiin (esimerkiksi etimuotoiseen ryhmakuntoutukseen) seka
lukutaidon arvioinnin ja tuen menetelmiin. Kaytannoén harjoituksissa on mahdolli-
suus kokeilla menetelmia kdytidnnossa seka saada vastauksia kdytannén kysymyk-
siin lukutaidon arvioinnista ja tukemisesta.
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Nakokulmia mielenterveyteen: haasteita ja
mahdollisuuksia

Puheenjohtaja: Tomi Bergstrom
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Monialainen symposiumi kokoaa yhteen uutta tutkimusta mielenterveyden
hairidista ja tavoistamme suhtautua niihin. Esitykset kasittelevat diagnostiikkaa,
asenteita ja hoitoa niin historian, nykytilanteen kuin tulevaisuudenkin nakoékul-
mista. Symposiumi tarkastelee mielenterveysongelmien diagnostiikan nousua kes-
keiseen asemaan historiantutkimuksen valossa, esittelee uusia empiirisia psykolo-
gisia tutkimustuloksia mielenterveyden hairididen stigmatisoinnista ja esittda yh-
teiskunnallisia kysymyksia neuropsykiatrisuudesta suomalaisessa
palvelujarjestelmassa. Symposiumi hahmottelee my6s uutta teoreettista viiteke-
hyst3, jonka avulla mielenterveysongelmia voitaisiin hahmottaa nykyista kokonais-
valtaisemmin ja hoitoa suunnata tehokkaammin.

Psykiatrian toistuvat identiteettikriisit: historiantutkimuksen nikékulma

Mia Pohtola
Oulun yliopisto

Kriisipuhe psykiatrian ymparilld on lisdantynyt viime vuosina diagnostiikkaan liitty-
vien haasteiden, palvelukysynnin kasvun ja potilaiden eriarvoistumisen vuoksi.
Vaitoskirjani pohjalta historiallisen tarkastelun perusteella psykiatrialla on pitka
historia toistuviin identiteettikriiseihin. Ammatillinen identiteetti on muotoutunut
kolmen paavaiheen, mielisairaala-, laajentumis- ja diagnostisen aikakauden, kautta
1800-luvun alkupuolelta vuoteen 2026. Niiden aikakausien aikana psykiatria on
kohdannut kaksi merkittavaa identiteettikriisi, jolloin alan on taytynyt neuvotella
omasta missiostaan, roolistaan, vastuustaan ja toimirajoistaan (Pohtola, 2025). Nyt
edessa saattaa olla kolmas identiteettikriisi, jonka ytimessa ovat diagnostiikkaan
liittyvat haasteet. Millaiset tekijat ovat aiempien identiteettikriisien taustalla, ja mi-
ten samat tekijat nakyvat nykypsykiatriassa? Psykiatrian identiteetin kehitysvai-
heet ovat vaikuttaneet laajasti mielenterveyden ammattilaisten ty6hon seka suu-
ren yleison kasityksiin mielenterveyden maaritelmista, diagnostiikasta ja hoidosta.
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Laajemmassa kuvassa psykiatria kamppailee jatkuvasti yksilon rajaamisen ja yh-
teiskunnallisiin kysymyksiin osallistumisen valilla, mika heijastaa tieteenalan moni-
ulotteista ja ristiriitaista luonnetta.

Talousjarjestelmaa koskevat uskomukset ennustavat mielenterveysongel-
mien stigmatisointia

Jussi Valtonen
Taideyliopisto

Asenteet mielenterveysongelmista karsivid kohtaan ovat yleisesti kielteisia useista
valistuskampanjoista huolimatta. Jarjestelmin oikeuttamisen teorian (system justi-
fication theory) mukaan ihmiset ovat psykologisesti motivoituneita mieltimaan
vallitsevat yhteiskunnalliset ja sosiaaliset kiytannot reiluiksi ja tarkoituksenmukai-
siksi. On esitetty, etta jarjestelman oikeuttamisen teoria voisi auttaa selittamaan,
miksi mielenterveysongelmia stigmatisoidaan niin laajasti. Tutkimme jarjestelman
oikeuttamista ja mielenterveysstigmaa kolmessa osatutkimuksessa (N = 1514; Val-
tonen, Azevedo & Jost, in press). Kahden kyselytutkimuksen mukaan, joista toiseen
osallistui edustava otos aikuisia Yhdysvalloista, taipumus pitaa nykyista (amerikka-
laista) talousjarjestelmaa reiluna ja oikeudenmukaisena oli vahvin ja johdonmukai-
sin tekija, joka ennusti kielteisia reaktioita mielenterveysongelmia karsivia ihmisia
kohtaan. Kolmannessa osatutkimuksessa kiaytimme kokeellista asetelmaa. Esi-
timme osallistujille kuvauksia esimerkkihenkilGista, jotka tayttivat joko masennuk-
sen tai sosiaalisen fobian diagnostiset kriteerit. Henkilon taloudellinen asema ku-
vattiin joko hyvaksi tai huonoksi. Osallistujien reaktiot esimerkkihenkil6ihin olivat
kielteisempia, kun heidan taloudellinen asemansa kuvattiin huonoksi, vaikka psyki-
atristen oireiden vaikeustaso ja tyollisyys pidettiin samana. Tulokset tukevat nike-
myst3, jonka mukaan jarjestelman psykologinen oikeuttaminen on relevanttia mie-
lenterveysongelmia koskevien asenteiden kannalta.

Holistinen viitekehys muuttaa tapaa, jolla pdihdehairioitd ymmarretaan ja
hoidetaan

Piia Koivumaki
Jyvaskylan yliopisto
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Nykyinen paihdehoito nojaa reduktionistiseen malliin, jossa paihdehairiét halutaan
palauttaa yksilon aivosairaudeksi. Tautidiagnostiikalla ne my6s rinnastetaan mui-
hin (aivo)sairauksiin. Hoidon tavoitteena on oireiden lievittiminen, koska oletet-
tuun aivosairauteen ei ole parantavaa hoitoa. Aivosairausmallin on ajateltu vahen-
tavan stigmaa. Kaikkia kroonisesti aivosairaan identiteetti ei kuitenkaan houkuta,
ja se estad myos hoitoon hakeutumista. Pdihdereduktionismin ongelma on, ettei
paihdehairion taustalla olevia psyykkissosiaalisia ilmioita voida palauttaa yksittai-
siin syihin kuten aivokemiaan tai oireluetteloihin. Kehittamani holistinen addik-
tiokasitys ja WHO:n suosittelema Avoin dialogi tarjoavat vaihtoehdon: paihdehai-
rio ymmarretaan yksilon aivotasoa laajempana holistisena elamantilanteen hairiona,
joka kehkeytyy aivojen, valintojen, suhteiden sekd elamanhistorian yhteispelissa.
Holistinen addiktiokasitys ja Avoimen dialogin hoitokdytanté mahdollistavat uu-
den stigmaa murentavan ja kestavaa paihdevapautta vahvistavan lahestymistavan.
Hoidon painopiste siirtyy haastavien elamantilanteiden lievittamiseen ja vaikeiden
paihdehairididen ehkaisyyn varhaisen dialogisen kohtaamisen, kokonaisvaltaisen
elamantilanteen tarkastelun ja sosiaalisen kontekstin vahvistamisen kautta. Uusi
lahestymistapa mahdollistaa stigmavapaiden eli kokemuksellisesti saavutettavam-
pien palvelujen kehittamisen, jotka tavoittavat varhaisemmin ja laajemmin avun-
tarvitsijoita.

Holistinen viitekehys muuttaa tapaa, jolla mielenterveyden hairioita ym-
marretain ja hoidetaan

Tomi Bergstrom
Jyvaskylan yliopisto

Nykyinen mielenterveyshoito nojaa reduktionistiseen viitekehykseen, jossa ihmis-
ten kokemat vaikeudet palautetaan oirediagnooseihin. Hoidon tavoitteena on tal-
16in ensisijaisesti oireiden lievittaminen ja oletettuihin syytekijéihin vaikuttaminen.
Vaikka lahestymistapa on palvelujarjestelman nakokulmasta selkea, se ohjaa run-
saasti resursseja hdirididen maarittelyyn, erikoistuneisiin yksikéihin ja ihmisten siir-
telyyn. Reduktionistisen viitekehyksen keskeisin ongelma on, ettei mielenterveys-
hairidiksi diagnosoituja psyykkisia ja sosiaalisia ilmiéita voida palauttaa yksittaisiin
syytekijoihin. Lisaksi hoidon vaikuttavuutta selittavat usein menetelmista ja ongel-
mista riippumattomat yhteistekijat, kuten konteksti, vuorovaikutussuhteen laatu ja
odotukset. Maailman terveysjarjesto6 WHO:n suosittelema ja tulevassa Holistic
Psychiatry (Routledge) monografiassani tarkemmin kuvattu holistinen viitekehys
tarjoaa vaihtoehdon reduktionismille. Sen mukaan mielenterveyden hairiot
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ymmarretdaan dynaamisina ja emergentteina tilanteina, jotka muotoutuvat yksilon,
ihmissuhteiden, elamantilanteen ja palvelujarjestelman vuorovaikutuksessa. Hoi-
don painopiste siirtyy oireista haastavien tilanteiden muuttamiseen ja ennaltaeh-
kaisyyn valittoman dialogisen kohtaamisen, toimijuuden vahvistamisen ja sosiaalis-
ten suhteiden tukemisen kautta. Samalla mielenterveyshoidon yhteiset vaikuttavat
tekijat voidaan optimoida ja resursseja siirtda maarittely- ja arviointityosta seka eri-
koistuneista hoitolinjastoista kokonaisvastuulliseen, tapaus- ja tilannekohtaiseen
auttamiseen, jossa jatkuvuus sailyy.
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Lasten ja nuorten sosioemotionaaliset ongelmat: Riski- ja
suojaavat tekijat

Puheenjohtaja: Mari Tunkkari
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Lasten ja nuorten sosioemotionaaliset ongelmat viittaavat vaikeuksiin hallita ja saa-
della tunteita seka toimia vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Ne voivat ilmeta eri-
laisina sisddnpain suuntautuneina oireina, kuten ahdistuksena ja alakuloisuutena,
ulospain suuntautuneina oireina kuten kaytoshairiéina ja aggressiivisuutena, seka
vertaissuhteiden ongelmina, kuten kiusaamisena ja yksindisyyden kokemuksena.
Nama oireet ja vertaissuhteiden ongelmat voivat edelleen heijastua oppimiseen
seka hyvinvointiin myos aikuisuudessa. Taman symposiumin tavoitteena on lisata
ymmarrysta lasten ja nuorten sosioemotionaalisista ongelmista seka niiden riski- ja
suojaavista tekijoista. Syvempi ymmarrys naista tekijoista eri ikikausina voi auttaa
I6ytamaan keinoja, joilla edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia. Tama symposium
koostuu kolmesta esityksest3, joissa tarkastellaan aihetta eri nakékulmista seka eri
ikaisilla kohderyhmilla. Katja Tervahartialan esityksessa keskitytaan yhdeksanvuo-
tiaiden lasten sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden seka kiusaamiskokemus-
ten perusteella muodostettuihin profiileihin. Esityksessa tarkastellaan myos erilais-
ten perheeseen liittyvien riski- ja suojaavien tekijéiden kuten psyykkisen oireilun
ja elamanlaadun yhteytta naihin profiileihin. Emmi Koukkarin esityksessa tarkas-
tellaan vanhempien tunteidensaatelystrategioiden seka lapsen temperamentin yh-
teytta lasten ja nuorten sosioemotionaaliseen toimintaan. Esityksen tarkoituksena
on lisitd ymmarrysta lapsen temperamenttipiirteiden mahdollisesta suojaavasta
roolista vanhempien tunteidenhallintastrategioiden ja lasten sosioemotionaalisten
ongelmien valisessa yhteydessa. Mari Tunkkarin esityksessa keskitytdan nuorten
yksindisyyden, koulupoissaolojen seka sosioemotionaalisten ongelmien vilisiin yh-
teyksiin koulusiirtymissa. Tarkoituksena on lisatd ymmarrysta siita, millainen rooli
nuorten sosioemotionaalisilla vaikeuksilla on yksindisyyden ja koulupoissaolojen
valisessa yhteydessa.

40



Kiusaamisen ja yksindisyyden profiilit 9-vuotiailla seka niiden yhteydet
perhetekijoihin

Katja Tervahartialal=2

Turun yliopisto

2Jyviaskylan yliopisto

Kiusatuksi joutuminen ja yksindisyyden kokemukset voivat aiheuttaa merkittavaa
psyykkista haittaa sekd heikentaa hyvinvointia lapsuudessa ja myohemmin ela-
massa. Tiedetaan kuitenkin vield melko vahan siitd, miten perhetekijat vaikuttavat
lapsen alttiuteen kokea naita haittoja. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin kiusatuksi
joutumista, kiusaajana toimimista seka yksindisyyden kokemuksia 9-vuotiailla lap-
silla. Tutkimukseen osallistui 783 lasta Turun yliopiston FinnBrain-tutkimuksesta.
Lapset raportoivat kokemuksiaan kiusaamisesta seka sosiaalisesta ja emotionaali-
sesta yksindisyydest3, ja vanhemmat puolestaan kertoivat eri mittauspisteissa ma-
sennus- ja ahdistusoireistaan seka elamanlaadustaan.

Alustavissa analyyseissa tunnistettiin viisi erilaista profiilia. Suurin osa lapsista
voi hyvin ja kuului ryhmiin, joissa kiusaamista tai yksindisyytta ei havaittu lainkaan
tai vain vahaisesti. Osa lapsista kuitenkin karsi kiusaamisesta ja he kokivat saman-
aikaisesti yksindisyytta. Lisaksi havaitsimme ryhman lapsia, jotka eivat olleet jou-
tuneet kiusatuiksi, mutta kokivat voimakkaampaa yksindisyytta kuin muut ryhmat.
Seuraavaksi tarkastelemme, miten pitkan aikavalin perhetekijat, kuten vanhempien
psyykkinen oireilu ja elamanlaatu, ennustavat lapsen kuulumista naihin ryhmiin.
Saadun tutkimustiedon avulla voidaan kehittda entista tehokkaampia toimintamal-
leja lasten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Vanhempien tunteidensaitelystrategiat ja lasten sosioemotionaalinen toi-
minta: temperamentin rooli

Emmi Koukkari
Jyvaskylan yliopisto

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin vanhempien tunteidensaatelystrategioiden ja
lapsen temperamentin roolia lasten sosioemotionaalisessa toiminnassa. Tutkimuk-
sen aineisto on osa Voiku-aineistoa. Osallistujina oli 623 vanhemman vastausta
heidan 4-17- vuotiaista lapsistaan seka 478 vanhempaa, jotka raportoivat omista
tunteidensaatelystrategioistaan. Tulokset osoittivat, ettd vanhemmilla, joilla oli
korkeampi aleksitymian taso, oli lapsia, joilla oli enemman emotionaalisia oireita,
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kdytosongelmia ja yliaktiivisuutta/keskittymisvaikeuksia. Lapset, joiden tempera-
menttipiirre oli negatiivinen affektiivisuus, oli enemman emotionaalisia oireita,
kdytosongelmia, haasteita ikatovereiden kanssa sekd vihemman prososiaalista
kayttaytymista. Lisaksi havaittiin, ettd lapsen temperamentti moderoi useita yh-
teyksia vanhempien tunteidensaitelystrategioiden ja lapsen sosioemotionaalisen
toimintakyvyn valilla. Tama viittaa siihen, etta tunteidensaitelystrategiat voivat
olla eri tavoin hyodyllisia tai haitallisia riippuen lapsen temperamenttipiirteista.

Nuorten yksinaisyyden, sisddn- ja ulospdin suuntautuneiden oireiden ja
koulupoissaolojen viliset yhteydet

Mari Tunkkari
Jyvaskylan yliopisto

Tutkimuksessa tarkasteltiin yksindisyyden, sisdan- ja ulospain suuntautuneiden oi-
reiden sekd koulupoissaolojen vilisia kaksisuuntaisia yhteyksia koulusiirtymissa.
Tutkimuksen aineisto on osa TIKAPUU-pitkittidistutkimuksen aineistoa. Aineisto
kerattiin nuorilta (n = 1078) kyselylomakkeilla. Yksindisyydell4 ja sisddnp&in suun-
tautuneilla oireilla havaittiin positiivinen kaksisuuntainen yhteys yli koulusiirty-
mien. Pinnaaminen ja ulospain suuntautuneet oireet olivat positiivisesti ja kaksi-
suuntaisesti yhteydessa toisiinsa ylakoulusta toiselle asteelle. Tulokset antoivat
my®os viitteitd ulospain suuntautuneiden oireiden vilittavasta roolista yksindisyy-
den ja pinnaamisen vilisessa yhteydessa. Tulokset osoittavat, etta nuorten hyvin-
vointia, vertaissuhteita sekd kouluun kuulumisen tunnetta tulisi vahvistaa erityi-
sesti ylakoulun aikana.

Psykoottisuuden arviointi osana mielentilatutkimusta

Jaakko Stenius!?
1Psykologipalvelu Stenius Oy
2Niuvanniemen sairaala

Psykologinen tutkimus on osa oikeuspsykiatrista mielentilatutkimusta. Esityksessa
kuvatussa tapausesimerkissa tutkittavana oli keski-ikdinen henkil6 ja hanen syyt-
teenalaisena tekonaan oli vakava vakivaltarikos. Esityksessad perehdytdan ta-
pausesimerkin kautta erilaisten psykologisten arviointimenetelmien tarjoamaan
tietoon arvioitaessa psyykkistad terveydentilaa ja selvitettaessa syyntakeisuutta.
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Erityisesti keskitytadn Rorschach-testin (Meyer ym., 2011) hyédyntimiseen psy-
koottisuuden arvioinnissa ja psykoottisten oireiden taustalla vaikuttavien psykolo-
gisten tekijoiden ymmartamisessa.
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Vuorovaikutuksen keholliset ja emotionaaliset prosessit:
reaktiivisuus, tunnesaately ja synkronia

Puheenjohtaja: Anu Tourunen
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Ihmissuhteet ovat tarkeita hyvinvoinnille koko elamankaaren ajan. Vuorovaikutus
ihmissuhteissa on dynaamista ja vastavuoroista kommunikaatiota, jossa osapuolet
tekevit aloitteita, reagoivat toistensa viesteihin ja rakentavat kokemusta yhtey-
desta. Vuorovaikutus ei ole vain kielellista, vaan siihen liittyy myos kehollisia ja
emotionaalisia prosesseja, joihin vaikuttavat muun muassa yksilollinen reaktiivi-
suus, tunteiden saately ja ihmisten vilinen yhteensovittautuminen eli synkronia.
Tassa symposiumissa tarkastellaan naita kehollisia ja emotionaalisia ilmi6ita useista
toisiaan tiaydentavista nakokulmista.

Akatemiatutkija Anu Tourunen (JYU) esittelee johtamaansa Yhteyden rytmi -
tutkimushanketta (IRSync), jossa tutkitaan keskustelutilanteissa ihmisten vilisti
synkroniaa autonomisen hermoston toiminnassa, kehon liikkeissd ja kasvonil-
meissa eri ihmissuhteissa ja vuorovaikutustilanteissa. Hankkeeseen liittyen vaitos-
kirjatutkija Inari Kuusela (JYU) tarkastelee persoonallisuuteen liittyvaa hermostol-
lista reaktiivisuutta Reinforcement Sensitivity Theory -viitekehyksessa. Yliopiston-
lehtori Petra Nyman- Salonen (HY, JYU) Kkisittelee kehon liikkeiden
yhteensovittautumista osana ihmisten valista vuorovaikutusta ja esittelee alustavia
tuloksia IRSync -projektista.

Vuorovaikutuksessa tunteiden ilmaisu ja saately kytkeytyvat laheisesti siihen,
millaisena ihminen kokee asemansa suhteessa toisiin ja millaiset valmiudet hanella
on reagoida vuorovaikutustilanteissa. Tasta nakékulmasta tutkijatohtori Elisa
Vuoriainen (JYU) tarkastelee, miten yksindisyyden ja yhteenkuuluvuuden koke-
mukset liittyvat automaattiseen tunneilmaisuun kasvokkaisessa vuorovaikutuk-
sessa. PsT, neuropsykologian erikoispsykologi Terhi Helminen (TAU) tuo kokonai-
suuteen kehityksellisen nakékulman tarkastelemalla tunteiden ilmaisun ja sdatelyn
taitojen arviointia seka tunnetaitojen yhteyksia kaverisuhteisiin neurokirjon lapsilla.

Symposium tarjoaa kuulijoille ajankohtaisen tutkimusperustaisen kuvan siita,
miten keholliset ja emotionaaliset prosessit ovat lasna vuorovaikutuksessa.
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Yhteyden rytmi: Yksilolliset piirteet, ihmissuhde ja tilanne muovaamassa
ihmisten valista synkroniaa

Anu Tourunen
Jyvaskylan yliopisto

Kehollinen synkronia - kun ihmisten reaktiot mukautuvat toisiinsa - luo usein yh-
teenkuuluvuutta. Suomen Akatemian rahoittamassa IRSync -tutkimuksessa
(2025-2029) selvitetaan, miten keskustelutilanteissa ihmisten kehot synkronoitu-
vat autonomisen hermoston reaktioissa, liikkeissa ja kasvonilmeissa. Lisaksi tarkas-
tellaan, miten yksildlliset piirteet, ihmissuhteen laatu ja tilannetekijat vaikuttavat
synkroniaan.

Tutkimuksen aineistonkeruu on kdynnissa, ja tavoitteena on rekrytoida 300
keskusteluparia Keski-Suomen alueelta. Parit edustavat kuutta ihmissuhdetyyppia:
parisuhteessa olevat, ystavat, sisarukset, vanhempi ja aikuinen lapsi, tyotoverit
seka toisilleen tuntemattomat. Osallistujat keskustelevat pareittain ennalta maari-
tellyista teemoista, joissa tunneilmapiiri, kognitiivinen samanmielisyys, koettu yh-
teenkuuluvuus ja yhteistyon taso vaihtelevat. Vuorovaikutuksen aikana mitataan
samanaikaisesti ihon sidhkoénjohtavuutta, sydamen sykettd ja hengitysta. Lisaksi
kasvonilmeet ja kehon liikkeet videoidaan, ja 4ani tallennetaan mikrofoneilla synk-
ronian analysointia varten.

Tutkimus tuo lisitietoa ihmisten vilisen sanattoman yhteyden ymmartami-
seen ja tuottaa uusia tutkimusresursseja, kuten avointa aineistoa synkroniatutki-
mukseen.

Hermostollinen reaktiivisuus ja persoonallisuus: RST-PQ:n suomenkielinen
validointi

Inari Kuusela
Jyvaskylan yliopisto

Reinforcement Sensitivity Theory (RST) kuvaa kayttdytymista ohjaavia neuropsy-
kologisia saatelyjarjestelmia, joita ovat rajoittamiseen liittyva Behavioral Inhibition
System (BIS), pelkoa kuvaava Fight-Flight-Freeze System (FFFS) seka kayttayty-
misen aktivaatiojarjestelma Behavioral Approach System (BAS). RST-PQ on ndiden
jarjestelmien itsearviointimittari, jonka faktorirakenne ja psykometriset ominaisuu-
det on validoitu useilla eri kielialueilla, mutta ei aiemmin suomeksi. Tama rajoittaa
mittarin kdyttoa kotimaisessa tutkimuksessa ja soveltavissa yhteyksissa.
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Taman tutkimuksen aineisto koostuu 405 suomalaisesta aikuisesta, jotka ovat
vastanneet RST-PQ kyselyyn avoimen verkkolinkin kautta. Esityksessa kuvataan
suomenkielisen version psykometrista arviointiprosessia, joka sisaltaa mittarin fak-
torirakenteen tarkastelua seka reliabiliteetin ja validiteetin arviointia.

Liikesynkronia - relationaalinen muuttuja naturalistisessa ja kokeellisessa
tutkimuksessa

Petra Nyman-Salonen?2
1Helsingin yliopisto
2)yviaskylan yliopisto

Vuorovaikutukseen osallistuvat sovittautuvat yhteen sanattomasti kehonliikkei-
den ja eleiden tasolla. Liikesynkronialla tarkoitetaan kahden tai useamman ihmisen
liikkeiden ajallista yhteensovittautumista ja rytmittymistd vuorovaikutuksen ai-
kana. Psykologian alan tutkimuksessa synkronian on osoitettu heijastavan mm.
vuorovaikutussuhteen laatua, kuten kokemusta ihmisten vilisesta yhteydesta ja
ymmarretyksi tulemisesta. Liikesynkroniaa on tutkittu seka kokeellisesti etta luon-
nollista vuorovaikutusta analysoiden.

Nykyisessa synkroniatutkimuksessa pyritdan ymmartamaan, miten konteks-
tuaaliset ja yksilolliset tekijat, kuten persoonallisuus, vaikuttavat synkronian maa-
raan ja laatuun. Naitd teemoja tutkitaan Jyvaskylan yliopiston IRSync-tutkimus-
hankkeessa, jossa multimodaalista synkroniaa analysoidaan kokeellisessa asetel-
massa eri ihmissuhdetyypeissa (mm. ystivat, romanttiset parit). Aineistonkeruun
jatkuessa esityksessa raportoidaan alustavia tuloksia lilkkesynkroniasta seka arvioi-
daan synkronian laskentatapojen ulkoista reliabiliteettia ja pohditaan synkronian
tutkimisen haasteita.

Kun hymy hyytyy: Yksindisyys, yhteenkuuluvuus ja tunneilmaisu vuoro-
vaikutuksessa

Elisa Vuoriainen
Jyvaskylan yliopisto

Yksindisyyden teoreettisten mallien mukaan ulkopuolisuuden kokemus toimii va-
roitussignaalina, joka aktivoi itsed suojelevan tilan. Tama lisdd negatiivisia
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ajatusmalleja ja torjuntaherkkyytta, mika voi vaikeuttaa yhteyden muodostamista
muihin. Toistaiseksi on vain vahan tutkimusta siitd, miten nama negatiiviset tunte-
mukset vaikuttavat tunneilmaisuun kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa.

Esittelen tuloksia kahdesta koeasetelmasta, joissa tarkasteltiin yksindisyyden
ja yhteenkuuluvuuden kokemuksen yhteytta hymyilylihasaktivaatioon kasvokkai-
sessa vuorovaikutuksessa. Ensimmaisessa tuotettiin manipulaatioiden avulla rumi-
natiivinen yhteenkuuluvuutta vaimentava kokemus ja verrattiin sita itsemyo6tatun-
toa herattaneeseen tilanteeseen. Ruminaatio vaimensi hymyilyaktivaatiota sita
seuranneessa vuorovaikutustilanteessa verrattuna itsemyotatunnon jilkeiseen ti-
lanteeseen. Korkeampi lahtotason yksinaisyys ja vahdisempi tilannekohtainen yh-
teenkuuluvuuden kokemus olivat yhteydessi vaimentuneeseen hymyilyyn rumi-
naation jalkeen.

Toisessa asetelmassa hymyilylihasaktivaatiota mitattiin yhtaaikaisesti tutkit-
tavalta ja keskustelukumppanilta, joka kayttaytyi joko pidattyvasti tai vastavuoroi-
sesti. Tavoitteena oli tarkastella hymyilyn yhtaaikaistumista eli synkroniaa henki-
I6iden valilla. Pidattyva vuorovaikutus lisasi torjunnan kokemusta ja vaimensi hy-
myilylihasaktivaation synkroniaa verrattuna vastavuoroiseen tilanteeseen.
Yksinaisyys oli yhteydessa vaimentuneeseen synkroniaan erityisesti pidattyvassa
vuorovaikutuksessa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd yksindisyys ja hetkellinen ulkopuoli-
suuden kokemus vaikuttavat automaattiseen tunneilmaisuun kasvokkaisessa vuo-
rovaikutuksessa.

Tunteiden ilmaisun ja sditelyn arviointi neurokirjon lapsilla

Terhi Helminen
Tampereen yliopisto

Tunteiden ilmaisun ja tunnesaatelyn vaikeudet ovat keskeisia lapsen sosiaalisen
toiminnan ja hyvinvoinnin kannalta, mutta niiden ilmiéiden arviointiin soveltuvia
suomenkielisia mittareita on ollut rajallisesti.

Esityksessa esittelen kaksi Tampereen yliopiston Opetus- ja tutkimusklinikka
PSYKE:ssa suomeksi kdannettya vanhempien vastauksiin pohjautuvaa kyselya:
Lasten aleksitymiakyselyn, joka mittaa tunteiden kielellista ja ei-kielellista ilmaisua,
seka tunnesaatelyn vaikeuksien kyselyn (Emotion Dysregulation Inventory, EDI),
joka arvioi reaktiivisuutta ja dysforiaa.
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Lomakkeilla keratyn suomalaisen aineiston (n= 350, 5-17v.) pohjalta saadut
tulokset osoittivat, etta odotusten mukaisesti seka autismikirjon lapsilla, etta lap-
silla, joilla on ADHD, on enemman tunteiden sdatelyn vaikeuksia kuin tavanomai-
sesti kehittyneilla. Aleksitymian piirteita oli autismikirjon lapsilla enemman kuin ta-
vanomaisesti kehittyvilla, ja nama piirteet selittivat osittain autismikirjon lasten ka-
verisuhteissa havaittuja haasteita.

Tulokset tukevat ndiden mittareiden hyodyllisyyttd lasten tunne-elaman
haasteiden tunnistamisessa ja kliinisen arvioinnin taydentijana.
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Psykologit psykososiaalisen hoidon johtajina

Puheenjohtaja: Tuuli Levinen?
Selma Gaily-Luoma?
1Suomen Psykologiliitto ry

TyO6pajan abstrakti

Psykologin ammattitaito antaa hyvat valmiudet psykososiaalisen hoidon toteutta-
misen lisdksi laajemmin sen suunnittelua, kehittamistad ja johtamista sisaltaviin
tehtaviin. Nykyisessa palvelujarjestelmassa tallaiset laajemmat psykologiroolit
ovat kuitenkin valitettavan harvinaisia. Psykologiliiton aikuisten mielenterveys- ja
paihdetyon jaos haluaa kutsua kollegat yhteen pohtimaan, miten psykologin asian-
tuntemus tulee niin potilaiden, organisaation kuin psykologin itsensa kannalta eri-
tyisen mielekkaalla tavalla kdayttoon, ja kuinka psykologien urapolkuja voisi tasta
nakokulmasta kehittaa.

Tyopajan alustuksena julkisella sektorilla tydskentelevat psykologit esitte-
levat omaa tyotaan lyhyesti puheenvuoron tai videotervehdyksen kautta. Esitte-
lyssa ovat muun muassa psykiatrisella osastolla laajennetussa roolissa tyoskente-
levan, DKT- paivayksikon kliinista toimintaa johtavan seka avohoidossa laajemmin
psykososiaalisia hoitosuunnitelmia tekevan psykologin tyonkuva.

Esittelyjen pohjalta kaydaan yhteista keskustelua mahdollisuudesta kehittaa
psykologien tyénkuvia vastaavaan suuntaan myos laajemmin. Tydpajan tavoit-
teena on innostaa psykologikollegoita ideoimaan ja tavoittelemaan tehtavankuvia,
joissa kliinisessa ty6ssa toimivan psykologin tehtaviin olisi luontevaa kuulua myos
laajempaa vastuuta potilaiden psykososiaalisen hoidon suunnittelusta, kehittami-
sesta ja hoitoon ohjaamisesta erityisesti julkisella sektorilla.
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Mielenterveyden hoitopolut kaytannossa: uudet hoidot,
keskeyttamisriski ja hoitoon palaaminen

Puheenjohtaja: Sanna Myllari
Helsingin yliopisto

Symposiumin abstrakti

Hoitojarjestelmamme on ennenndakemattémien haasteiden edessa mielenterveys-
ongelmien yleistyessa samanaikaisesti, kun yhteiskunnalliset resurssit niukentuvat.
Haasteita ratkomaan tarvitaan mielenterveyden hoitopolkuja, jotka toimivat suju-
vana kokonaisuutena ja mahdollistavat riittdvan nopean hoitoon paasyn tehokkai-
siin hoitoihin  mahdollisimman  monelle. PsyTEAM-tutkimusryhmassa
(https://blogs.helsinki.fi/psyteam-research-group/) tehdiin nykyaikaisia analyysi-
menetelmia hyédyntiden tutkimusta, jonka tavoitteena on lisatd ymmarrystamme
hoitojen tehokkuudesta, hoitojen onnistumiseen vaikuttavista tekijoista ja mielen-
terveyden hoidon palvelujarjestelman toimivuudesta. Apuna ovat naturalistiset re-
kisteriaineistot julkisen terveydenhuollon psykologista hoidoista, joista saatuja to-
sielaman tuloksia esitelladn tdssa symposiumissa.

Ensimmaisessd esityksessa esitelladn tuoreita tuloksia HUSin aikuisten
ADHD:n nettiterapiasta, joka on kehitetty vastaamaan ADHD-diagnoosien yleisty-
misen aiheuttamaan tuen tarpeen kasvuun. Matalan kynnyksen hoitona nettitera-
pia tarjoaa mahdollisuuden saada psykologista tukea ADHD-oireiden kanssa sel-
viytymiseen monelle sellaiselle, joka aiemmin olisi jadnyt sita vaille.

Nettiterapioiden vaikuttavuudesta on paljon ndytt6a, mutta hoidon ennenai-
kainen keskeytyminen on yleista. Toisessa esityksessa hyodynnetdan nettitera-
piapotilaiden kirjoittamia teksteja, jotta keskeyttamisriskissa olevia potilaita voitai-
siin tunnistaa ja sitd myo6ta myos tukea entista paremmin.

Kolmannessa esityksessa siirrytaan yksittaisista hoidoista lintuperspektiiviin
ja tarkastellaan hoitojen ketjuuntumista kahden HUSin tarjoaman matalan kynnyk-
sen hoidon - nettiterapian ja lyhyen ostopalvelupsykoterapian - seka Kelan kun-
toutuspsykoterapian vililla. Tieto siitd, milloin siirrytaan terapiasta terapiaan, lisaa
ymmarrystaimme palvelujarjestelman toiminnasta, jolloin my6s sen kehittaminen
entista paremmin potilaita palvelevaksi on helpompaa.
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ADHD:n nettiterapia suomalaisessa hoitokontekstissa - alustavia havaintoja

Johanna Stenberg
Helsingin yliopisto

Internetpohjaiset, ammattilaisen tukemat terapiamuodot ovat osoittautuneet lu-
paaviksi aikuisten ADHD:n hoidossa. Vuonna 2023 Suomessa otettiin kdyttoon ai-
kuisten ADHD:n nettiterapia osana hoitovalikoimaa. Taman tutkimuksen tarkoi-
tuksena on kuvata hoidon toteutumista, hoitoon sitoutumista seka hoidon aikaisia
muutoksia ADHD-oireissa ja toimintakyvyssa suomalaisessa hoitokontekstissa.

Aineisto koostuu HUS Psykiatrian ADHD-nettiterapian ensimmaista kertaa
kdyneista potilaista (n =~ 4 800), jotka olivat suorittaneet hoidosta vahintian en-
simmadisen istunnon. Analyysihetkelld suurin osa hoidoista oli paattynyt ja noin
puolet potilaista oli suorittanut kaikki istunnot.

Alustavien analyysien perusteella terapian loppuun suorittaneilla ADHD-oi-
reet (ASRS- 18) lievittyivat keskimaarin 7 pistetta viitaten kliinisesti merkitykselli-
seen oireiden vihenemiseen terapian aikana. Toimintakyky (WSAS) koheni keski-
maarin 3 pistettd viitaten maltilliseen muutokseen. Itsearvioitu motivaatio laski
hoidon alkuvaiheessa mutta kaiantyi nousuun hoidon edetessa. Lisaksi esityksessa
kuvataan hoidon etenemista ja keskeyttamista ennustavia tekijoita.

Tulokset viittaavat siihen, ettd ADHD:n nettiterapia on toimiva hoitomuoto
suomalaisessa hoitokontekstissa. Jatkossa tarvitaan vertailututkimuksia, joissa
nettiterapiaa suhteutetaan muihin hoitovaihtoehtoihin seka tarkastellaan hoitoon
sitoutumista tukevia tekijoita.

Nettiterapian keskeyttamisriskin ennustaminen potilaiden tuottamia teks-
teja ja koneoppimista hyédyntien

Sanna Myllari
Helsingin yliopisto

Nettiterapiat ovat tehokkaita, skaalautuvia ja helposti saavutettavia hoitoja useim-
mille riippumatta muun muassa maantieteellisesta sijainnista. Nettiterapioiden te-
hokkuutta ja kohdentumista voitaisiin kuitenkin mahdollisesti edelleen parantaa
tunnistamalla keskeyttamisriskissa olevat potilaat nykyistd paremmin. Aiemmassa
tutkimuksessamme havaitsimme, etta potilaiden viestisisall6ista johdetut koneopi-
tut aihemuuttujat voivat olla hyodyllisia keskeyttamisriskin ennustamisessa. Tassa
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tutkimuksessa selvitetdan, voidaanko esiopetettuja suuria kielimalleja (LLM) kayt-
tamalla parantaa keskeyttamisriskin ennustemalleja entisestaan.

Aineisto koostuu HUSin yleistyneen ahdistuneisuushairion nettiterapian po-
tilaista (n = 19 000). Elinaikamallinnuksen (survival modeling) avulla ennustetaan
keskeyttamisriskia nettiterapiaohjelman kussakin 12 istunnossa. Potilaan viestisi-
saltoja kaytetdaan ennustemalleissa hyodyntiaen kahta menetelmaa tekstiedustus-
ten luomiseen: aihemallinnus (topic modeling) ja suurista kielimalleista johdetut
edustusvektorit (LLM embedding). Tekstiedustusten tuottamaa lisihyotya kes-
keyttamisriskin ennustamisessa arvioidaan vertaamalla tekstipohjaisia ennustajia
sisaltdvia malleja ainoastaan referenssiennustajat (ikd, sukupuoli, edeltiva oiretaso)
sisaltavaan malliin.

Tuloksemme tuottavat uutta tietoa siitd, mika nettiterapian aikana kiaydyssa
viestinvaihdossa on oleellista hoitoon sitoutumisen kannalta. Tuloksemme ovat
myo0s sovellettavissa kliiniseen kdaytantoon lisitukea kaipaavien potilaiden tunnis-
tamisessa hoidon aikana.

Terapiasta terapiaan - hoitoon palaaminen nettiterapian tai kasvokkaisen
psykoterapian jilkeen

Aino Plattonen??
1Helsingin yliopisto
1HUS

Kymmenet tuhannet suomalaiset kdyvat vuosittain psykoterapiassa tai nettitera-
piassa, mutta palvelujarjestelman toimivuudesta hoitoon palaamisen valossa tiede-
taan vasta vahan. Esityksessa esitelldan laaja suomalainen naturalistinen rekisteri-
tutkimus, jossa estimoitiin Coxin verrannollisten uhkien mallilla paatymista toisen
terapiamuotoon aiemman terapian jalkeen.

Aineisto koostui HUSin nettiterapiaan (2013-2021, n=30 934) tai lyhyeen os-
topalvelupsykoterapiaan (2018-2021, n=3 348) ohjatuista potilaista seki heidan
ikéd-, sukupuoli- ja asuinpaikkakaltaistetuista verrokeista (n=92 846). Lisiksi analy-
soitiin Kelan tietoja heidan kuntoutuspsykoterapian kaytostaan.

Kuntoutuspsykoterapian aloittamisen todennakdisyys moninkertaistui netti-
terapian (adjustoitu HR=4.08; 95%Cl 3.81-4.37) tai lyhyen ostopalvelupsykotera-
pian (HR=8.94;Cl 7.79-10.26) jilkeen verrattuna niihin, jotka eivit olleet saaneet
naita hoitoja. Sen sijaan lyhytpsykoterapian aloittamisen todennakdisyys laski net-
titerapian jalkeen (HR=.41;Cl .35-.47), ja vastaavasti nettiterapian aloittamisen
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todennakoisyys oli pienempi lyhytpsykoterapian jalkeen (HR=.12;CIl .09-.16). Net-
titerapian tai lyhytpsykoterapian aikainen oiremuutos oli epajohdonmukaisesti yh-
teydessa my6hemman hoidon aloittamiseen. Aiemmalla kuntoutuspsykoterapialla
ei puolestaan ollut yhteyttd myéhemman nettiterapian (p=.087) tai lyhytpsykote-
rapian aloittamiseen (p=.332).

Tutkimusjulkaisu (Plattonen ym., 2026) on Ioydettivissa
https://doi.org/10.1111/bjc.70036
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Tunteet, minapystyvyys ja tuki oppimisen taustalla -
Koulun ja kodin merkitys

Puheenjohtaja: Katja Tervahartialal?
1Jyviskylan yliopisto
2Turun yliopisto

Symposiumin abstrakti

Oppimisen taustalla vaikuttavat erilaiset tunteet kuten innostus tai ahdistus seka
mindpystyvyys. Lisdksi koulusta saadulla tuella sekd vanhempien oppimiseen liitty-
villa tunteilla ja tavalla tukea lasta voi olla suuri vaikutus lapsen minapystyvyyteen
ja oppimistuloksiin. Taman symposiumin tavoitteena on tuoda esille erilaisia teki-
joita, jotka vaikuttavat oppimisen taustalla. Symposium koostuu neljista esityk-
sest3, joissa on tarkasteltu oppimiseen liittyvia tunteita seka koulun ja kodin tar-
joamaa tukea ja vanhempien hyvinvointia lapsen koulusuoriutumiseen liittyvina te-
kijoina. Tutkimuksissa on pystytty huomioimaan eri-ikdisid lapsia aina koulun
ensimmaisesta luokasta viidenteen luokkaan saakka.

Juho Poletin ja Akie Yadan tutkimuksessa on tarkasteltu oppimiseen liittyvia
tunteita ja minapystyvyytta ensimmaisen luokan alussa. Oppilaiden omia arvioita
tutkittiin suhteessa heidan varhaisiin luku- ja laskutaitoihinsa. Joni Huikon esityk-
sessa tarkastellaan lukemiseen liittyvan ahdistuneisuuden yleisyytta seka sita, mi-
ten lukemiseen ja matematiikkaan liittyvat ahdistuneisuuden tunteet ovat yhtey-
dessa toisiinsa. Lisaksi on tutkittu miten nama tunteet muuttuvat oppilaiden kes-
kuudessa 2. luokalta 5. luokalle siirryttaessa. Maija Vanninen esittaa tuloksia siita,
miten vanhempien matematiikka-ahdistus ja yleinen ahdistuneisuus olivat yhtey-
dessa lapsen matematiikka-ahdistukseen ja suoriutumiseen 3. luokalla. Susanna
Koskisen tutkimuksessa on selvitetty 9-vuotiaiden lasten lukutaidon arvioinnin
vastaavuutta koulussa ja testausolosuhteissa. Lisdksi on tarkasteltu koulussa ja ko-
tona saadun tuen yhteytta I6ydettyihin lukuprofiileihin seka lapsen minapystyvyy-
den tunteeseen.

Oppimiseen liittyvit tunteet ja mindpystyvyys koulun alkuvaiheessa ja nii-
den yhteys varhaisiin akateemisiin taitoihin

Juho Polet
Jyvaskylan yliopisto
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Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin, millaisia profiileja oppimiseen liittyvat tunteet
(kiinnostus ja ahdistus) sekd mindpystyvyys muodostavat oppilailla ensimmaisen
luokan alussa ja miten nama profiilit liittyvat varhaisiin akateemisiin taitoihin (luku-
ja matematiikkataitoihin). Tiedot kerattiin 969 oppilaalta, jotka osallistuivat Inter-
Learn - huippututkimusyksikon Pieni karhu -tutkimukseen. Oppilaat arvioivat kou-
lutettujen tutkimusavustajien ohjeistamana itse lukemiseen ja matematiikkaan
kohdistuvan kiinnostuksensa, ahdistuksensa ja minapystyvyytensa. Tutkimusavus-
tajat testasivat oppilaiden luku- ja matematiikkataidot tehtavilla. Latenttiprofii-
lianalyysilld tunnistettiin kolme tunne-mindpystyvyysprofiilia sekd matematiikan
etta lukemisen osalta.

Seka matematiikan (73 %) ett3 lukemisen (82 %) osalta yleisinta profiilia luon-
nehti suuri kiinnostus, vahdinen ahdistus ja suuri minapystyvyys. Toisin kun luke-
misessa, matematiikassa yhta profiilia luonnehti vahainen kiinnostus, vahainen ah-
distus ja korkea minapystyvyys. Kiinnostuksen osalta profiileissa oli enemman eroa
matematiikassa, kun taas lukemisen profiilit erosivat enemman minapystyvyyden
osalta. BCH-analyysit paljastivat, etta lapsilla, joilla oli alhainen kiinnostus, korkea
ahdistus ja alhainen minapystyvyys, oli heikommat luku- ja laskutaidot. Oppimi-
seen liittyvilla tunteilla ja mindpystyvyydellad on taman tutkimuksen perusteella yh-
teys varhaisiin luku- ja laskutaitoihin.

Lukemiseen liittyvan ahdistuksen prevalenssi ja domain-spesifisyys alakou-
lulaisilla

Joni Huikko
Jyvaskylan yliopisto

Motivaation ja kognitiivisten tekijoiden ohella lukeminen voi aiheuttaa erilaisia ne-
gatiivisia emotionaalisia reaktioita (Pekrun ym., 2002). Matematiikka-ahdistusta on
tutkittu laajasti, mutta lukemiseen liittyvasta ahdistuksesta, sen prevalenssista ja
domain-spesifisyydesta tiedetdan huomattavasti vahemman. Mahdollinen domain-
spesifisyys voi osaltaan selittda ristiriitaisia havaintoja ahdistuksen ja lukutaidon
valisissa yhteyksissa. Tutkimukseen osallistui 1 335 alakoululaista 2.-5. luokilta.
Lukemisen, matematiikan ja yleista oppimiseen liittyvaa ahdistusta arvioitiin kyse-
lylomakkeiden ja lukutestien avulla. Ahdistuksen prevalenssia tarkasteltiin ristiin-
taulukoinnin avulla, ja domain-spesifisyytta ristiintaulukointien, korrelaatioanalyy-
sien seka konfirmatorisen faktorianalyysin (CFA) avulla.
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Tulosten mukaan noin 10 % lapsista koki lukemiseen liittyvaa ahdistusta. Po-
jat raportoivat lukemisessa enemman ahdistusta ja vihemman levollisuutta kuin
tytot. Lukemiseen liittyvan ahdistuksen prevalenssi vaheni 2. luokalta 5. luokalle.
Ristiintaulukointien, korrelaatioanalyysien ja konfirmatorisen faktorianalyysin tu-
lokset viittaavat siihen, etta lukemiseen ja matematiikkaan liittyvat ahdistukset
ovat yhteydessa toisiinsa ja jakavat suuren osan varianssista (=~ 68 %), mutta muo-
dostavat silti toisistaan erilliset, domain-spesifit ilmiot. Lukemiseen liittyvan ahdis-
tuksen yhteytta lukutaitoon tulisi tarkastella jatkotutkimuksissa.

Vanhemman matematiikka-ahdistus ja yleinen ahdistuneisuus ja ndiden
yhteydet kouluikiisen lapsen matematiikka-ahdistukseen

Maija Vanninen
Turun yliopisto

Tutkimuksessa tarkastellaan tunteiden ja oppimisen vilista yhteytta keskittyen eri-
tyisesti vanhempien ja heidan kouluikaisten lastensa matematiikka-ahdistukseen.
Aiempi tutkimus on osoittanut matematiikka-ahdistuksen heikentiavan matematii-
kassa suoriutumista, joskin kouluikaisten lasten kohdalla tutkimusnaytt6a on niu-
kasti. Lisdksi vanhemman yleisen ahdistuneisuuden seka etenkin isien roolia yli-
sukupolvisessa matematiikka-ahdistuksen ilmenemisessa on tutkittu vasta vahan.
Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittida aitien ja isien yleisen ahdistuneisuu-
den ja matematiikka-ahdistuksen yhteytta lapsen matematiikka-ahdistukseen seka
lapsen ja vanhemman raportoiman lapsen matematiikka-ahdistuksen yhteytti ma-
tematiikasta suoriutumiseen. Aineisto kerattiin osana Jyvaskyldn yliopiston
VUOKKO-tutkimusta vuosina 2021-2023, ja siihen osallistui 705 kolmasluokka-
laista lasta (keskimaardinen ika 9v11kk) seki heiddn vanhempansa (362 iitia ja 126
isdd). Tulokset osoittivat, ettd vanhemman yleinen ahdistuneisuus ja vanhemman
matematiikka-ahdistus olivat yhteydessa toisiinsa. Isin matematiikka-ahdistus oli
yhteydessa lapsen itse raportoituun ahdistukseen, kun taas didin matematiikka-ah-
distuksen maara vaikutti siihen, miten ahdistuneeksi aiti arvioi lapsensa. Lapsen
matematiikka-ahdistus oli negatiivisesti yhteydessa lapsen matematiikasta suoriu-
tumiseen seka lapsen ettd vanhemman arvioimana.
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Yhdeksanvuotiaiden lasten lukutaidon arvioinnin vastaavuus koulussa ja
testausolosuhteissa Suomessa - yhteys saatuun tukeen ja minapystyvyyden
tunteeseen

Susanna Koskinen
Jyvaskylan yliopisto

Tassa tutkimuksessa selvitetdaan 9-vuotiaiden lasten lukutaidon arvioinnin vastaa-
vuutta koulussa ja testausolosuhteissa. Lisdksi selvitetaan koulussa ja kotona saa-
dun tuen yhteytta l6ydettyihin lukuprofiileihin sekd lapsen mindpystyvyyden tun-
teeseen.

Tutkimus on osa FinnBrain-pitkittaistutkimusta ja keskittyy 9-vuoden ikapis-
teeseen (n= 305). Osallistujien lukusujuvuus ja luetun ymmartaminen mitattiin
standardoiduilla testeilla, seka teetettiin kysely lukemiseen liittyvasta minapysty-
vyydesta. Opettajat arvioivat osallistujien luetun ymmartamista ja lukusujuvuutta
verrattuna oppilaiden keskimaaraiseen taitotasoon. Lisdksi vanhemmat tayttivat
kyselyn kotildksytilanteista.

Testimuotoisesti ja opettajan arvioimana havaittiin viisi lukuprofiilia: 1) Yh-
denmukaisesti heikot lukijat (n=53), 2) Yhdenmukaisesti vahvat lukijat (n=48), 3)
Koulussa aliarvioidut keskitasoiset lukijat (n=57), 4) Koulussa yliarvioidut heikko-
tasoiset lukijat (n=79) ja 5) Yhdenmukaisesti sujuvat lukijat (n=68). Saatu lukemisen
tuki koulussa ja kodin psykologinen kontrolli kotilaksytilanteissa olivat negatiivi-
sessa Yhteydessa mindpystyvyyden tunteeseen, mutta autonomian tuki kotilaksy-
tilanteessa nosti minapystyvyytta.

Opettajan arvio lukutaidosta ei aina vastaa testimuotoista arviota. Tuen laatu
ja oikea kohdentaminen voivat olla yhteydessa minapystyvyyteen, joten niihin olisi
kiinnitettava huomiota.
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Tunnista emotionaaliset tarpeet haastavan kayttaytymisen
takana - emotionaalisen kehityksen arviointi,
sovellusmahdollisuudet ja tuen kohdentaminen

Puheenjohtaja: Oili Sauna-Aho
Turun yliopisto

Symposiumin abstrakti

Emotionaalisen kehityksen arviointimenetelmit (SEO-R? ja SEED) ovat laajalti kay-
tossa Euroopassa. Ne perustuvat alun perin hollantilaisen professori, psykiatri An-
ton Dosenin 2000-luvun alussa kehittimain malliin (SAED). Sittemmin menetel-
maa on kehitetty Keski-Euroopassa ja siitd on laadittu Saksassa lyhyempi, raken-
teeltaan erilainen versio (SEED/SED-S). Menetelmd perustuu tyypillisen
sosioemotionaalisen kehityksen vaiheisiin 0-12 ikdvuoden aikana. Menetelman
toimivuudesta eri-ikaisilla alyllisesti kehitysvammaisilla henkilGilla on olemassa tie-
teellista nayttoa. Lisaksi menetelmaa on sovellettu myos muille henkiléille, joilla on
vaikeita neuropsykiatrisia hairi6ita (esim. autismikirjo). Em. henkil6iden kohdalla on
todettu tutkimuksissa ja kdytannossd emotionaalisen kehityksen jadvan jalkeen
kognitiivista kehitysta, etenkin jos heilla on haastavaa kayttaytymista. Mikali emo-
tionaalisia tarpeita ei tunnisteta riittdvasti, voidaan asettaa henkildlle liian suuret
vaatimukset hallita omaa kayttaytymistaan ja tunneilmaisuaan.

Symposiumissa esitelldin tarkemmin SEO-R2 - menetelma taustoineen sek3
sen kaytto- ja sovellusmahdollisuuksia esimerkkeina perusopetuksen vaativaa mo-
nialaista tukea tarvitsevilla oppilailla seka kehitysvammaisille suunnattujen asumis-
palveluiden asiakkailla.

Emotionaalisen kehityksen (SEO-R?) arvioinnin tausta, rakenne ja soveltami-
nen

Oili Sauna-Aho
Turun yliopisto

SEO-R? on kainnetty Suomeksi vuonna 2017, ja se on kiytdssi jo monilla hyvin-
vointialueilla. Se on puolistrukturoitu haastattelumenetelm3, jossa haastatellaan
ainakin kahta arvioitavan hyvin tuntevaa henkil6a taman tavanomaisesta kayttay-
tymisesta. Arvioinnin perusteella voidaan maaritellda emotionaalisen kehityksen
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vaihe ja arjen tuen tarpeet yksil6llisesti 13 eri osa-alueella (mm. tunteiden ja ag-
gression saately). Esityksessa kuvataan arvioinnin kehityspsykologinen ja neuro-
psykologinen tausta ja Anton Dosenin emotionaalisen kehityksen eri vaiheet ja
osa-alueet. Lisiksi annetaan tietoa SEO-R? ja SEED-menetelmisti tehdyisti tutki-
muksista seka arjessa toteutettavan tuen muotojen maarittelyn lahtékohdista.

Emotionaalisen kehityksen arviointi: SEO-R2 vaativan monialaisen tuen
kohdentamisessa peruskouluikaisilla

lines Palmu?! & Satu Peitso?
10ppimisen tuen keskus Valtteri

Esityksessa tarkastellaan emotionaalisen kehityksen arviointividlineen (SEO-R2:
Morisse & Dosen, 2016) soveltuvuutta kouluympiristoon vaativan monialaisen
tuen kontekstissa perusopetusikaisilla suomalaislapsilla (N = 5) seka koulun henki-
I6ston (N = 17) kokemuksia sen kdyt6sta. Lisdksi tarkastellaan huoltajien ja koulun
ammattilaisten nakemyseroja lapsen emotionaalisesta kehityksesta (N = 6). Tulok-
set osoittivat, etta kaikilla lapsilla emotionaalinen kehitys oli selvasti kognitiivista
kehitysta jiljessa ja yhteydessa arjen kayttaytymishaasteisiin. Arviointivaline koet-
tiin yleisesti

hyvaksyttavaksi ja ymmarrysta lisadvaksi tyokaluksi. Huoltajien ja koulun nike-
mykset erosivat osin, mutta my6s tiydensivat toisiaan; eroja selittivait muun mu-
assa kasitteelliset ja kontekstuaaliset tekijat. SEO-R? vaikuttaa lupaavalta vili-
neeltd kayttaytymisen tuen tarpeiden arviointiin ja tuen kohdentamiseen koulussa.

Emotionaalisen kehityksen lahestymistavan soveltaminen kehitysvam-
maisten ja monialaisessa palveluasumisessa

Lauri Koskinen
Valida

Asumispalveluissa henkilokunnan ja asiakkaiden vilisen vuorovaikutuksen laatu
vaikuttaa keskeisesti arjen sujuvuuteen, turvallisuuteen ja haastaviin tilanteisiin.
Emotionaalisen kehityksen lahestymistapa tarjoaa kehyksen jasentaa asiakkaan
kayttaytymisen taustalla olevia tarpeita ja auttaa tiimia yhtenaistamaan ja kohdis-
tamaan tukensa siihen, mika asiakkaalle on tarkedi. Tatd havainnollistetaan
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tapausesimerkill3, jossa SEO-R2-arvio selkeytti tarpeita ja johti muutoksiin arjen ra-
kenteissa ja ohjaustyylissa.

Lisdksi esityksessa kuvataan, miten lahestymistapaa voidaan hy6dyntaa ilman
virallista arviota. Tiimin yhdessa tekema karkea arviointi auttaa lahityontekijoita
pysahtymaian emotionaalisten tarpeiden darelle ja tarkastelemaan niita seka yksilo-
ettad ryhmatasolla. Yhteinen pohdinta rakentaa tiimille jaettua kieltd ja auttaa na-
kemain, ettd keskeisti ei ole "oikean tason” madrittely, vaan ymmarrys siita, mita
asiakkaat tarvitsevat ja miten tukea voidaan muokata sen mukaisesti arjessa. Yh-
teinen ymmarrys asiakkaiden tarpeista, avoin keskustelukulttuuri ja kyky jakaa ha-
vaintoja helpottavat sensitiivistd tyootetta ja lisadvat tarkoituksenmukaisia koh-
taamisia.

60



Psykologinen nakoékulma kontaktilajeihin: suoriutuminen,
hyvinvointi ja aivoterveys

Puheenjohtaja: Kati Peltonen
Helsingin yliopisto

Symposiumin abstrakti

Kilpaurheilu on urheilijalle ty6ta, jossa suoriutuminen, kehittyminen ja palautumi-
nen vaativat jatkuvaa psykologista, kognitiivista ja fyysista panosta. Liikunnalla on
tunnettuja positiivisia vaikutuksia yksilon fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen.
Kontaktiurheilussa liikunnan hyvinvointia tukevat vaikutukset kietoutuvat paahan
kohdistuviin iskuihin liittyviin terveys- ja toimintakyvyn riskeihin. Tassd sympo-
siumissa tarkastellaan kontaktilajeja moniulotteisesti psykologisen suoriutumisen
ja hyvinvoinnin, neuropsykologisten seurausten seka aivoterveyden nakokulmista.

Symposium kdynnistyy tarkastelemalla kilpaurheilijan suoriutumista ja hyvin-
vointia psykologisesta nakékulmasta. Esitys kasittelee yksilollisia psykologisia te-
kijoita, kuten persoonallisuuspiirteitd, kognitiivista arviointia ja itsesdatelya, seka
valmennusympariston merkitysta urheilijan kokemuksille, tunnesaatelylle ja kesta-
valle suorituskyvylle. Toinen esitys tarkastelee kontaktiurheilijan kognitiivista ter-
veytta erityisesti jaakiekossa. Siina tarkastellaan padhan kohdistuvien iskujen ja ai-
votarahdysten lyhyt- ja pidempiaikaisia neuropsykologisia vaikutuksia naisten jaa-
kiekossa. Lisdksi esitelladn tutkimusndyttoon perustuvan interventio
aivotarahdyksen saaneille urheilijoille, joilla on mielialaoireilua. Symposium paattyy
neurotieteelliseen nikékulmaan aivoterveyteen kontaktilajeissa. Esityksessa tar-
kastellaan seka liikunnan myodnteisia vaikutuksia, etta toistuvien lievien paahan
kohdistuvien iskujen mahdollisia rakenteellisia ja toiminnallisia aivovaikutuksia jal-
kapallossa. Kokonaisuudessaan symposium ldhestyy monipuolisen psykologisen
tiedon nakokulmasta kontaktiurheilijan terveytta, hyvinvointia seka pitkaaikaista
ty6- ja toimintakykya.

A psychological approach to performance optimization and wellbeing of
athletes

Montse C. Ruiz! & Anna Kilponen?
1University of Jyviaskyla
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This presentation will highlight the importance of individualized and holistic ap-
proaches to designing interventions aimed at optimizing athletes’ experiences, en-
hancing their subsequent performance, and promoting their overall well-being. In-
tegrating contemporary theoretical assumptions with empirical evidence, the
presentation will focus on key psychological processes that underpin consistent
optimal performance and sustainable well-being. Emphasis will be placed on indi-
vidual psychological factors, including how personality-related characteristics in-
teract with features of the social environment created by coaches to shape athletes’
emotions and other aspects of their experiences. Preliminary findings will be pre-
sented on female football players competing in the Finnish national league, exam-
ining broad perfectionism dimensions (i.e., perfectionistic strivings, perfectionistic
concerns), cognitive appraisals, and psychobiosocial experiences in relation to em-
powering and disempowering features of the motivational climate created by
coaches. The presentation will highlight practical implications for training and com-
petition, with a focus on self-regulation strategies that support optimal and adap-
tive functioning under pressure.

Kontaktilajit neuropsykologisesta nikékulmasta

Kati Peltonen
Helsingin yliopisto

Fyysisen aktiivisuuden on yleisesti todettu olevan hyvaksi terveydelle. Kuitenkin
kontaktilajeissa saattaa kohdistua padhan useita iskuja urheilu-uran aikana, jotka
saattavat kumota urheilun terveyshyodyt. Tutkimusten mukaan toistuvilla iskuilla
saattaa olla seka lyhyen etta pidemman aikavalin seurauksia. Uransa aikana paljon
padhan kohdistuvia iskuja saaneilla ammattiurheilijoilla on todettu muuta vaestéa
enemman etenevia neurologisia sairauksia kuten Alzheimerin tautia ja ALSia. Osa
urheilijoista kokee urheilu-uransa aikana myos toistuvia aivotarahdyksia, joista
saattaa aiheutua urheilijalle pitkittynytta oireilua, kuten kognitiivisia oireita tai mie-
lialaoireilua.

Tutkimme paahan kohdistuvia iskuja ja aivotarahdyksia seka niiden lyhytai-
kaisvaikutuksia naisten jaakiekossa. Tutkimme, vaikuttaako pelipaikka saatujen is-
kujen maaraan ja iskukuormitukseen. Selvitamme myods, onko kauden aikana saa-
duilla kumuloituvilla iskuilla vaikutusta pelaajan kognitiiviseen suoriutumiseen ja
koettuihin oireisiin. Alustavien tulosten perusteella hyokkaijilla iskukuorma on
suurempi kuin puolustajilla (p<0.05). Esityksessa tullaan kertomaan, onko kauden
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aikana saaduilla iskuilla yhteytta pelaajan mahdolliseen toimintakyvyn muutokseen
yvyhden kauden seurannassa. Lisdksi esitelldaan tutkimustiedon pohjalta vaikuttava
psykologinen kuntoutusinterventio, joka soveltuu aivotirahdyksen saaneille urhei-
lijoille, joilla on pitkittynytta mielialaoireilua.

Aivoterveys kontaktilajeissa

Tiina Parviainen! & Lotta Upanne!
1Jyviskylan yliopisto

Fyysinen aktiivisuus ja aerobinen kunto ovat positiivisesti yhteydessa aivojen ra-
kenteellisiin ja toiminnallisiin ominaisuuksiin. Tutkimustulokset tukevat erityisesti
tarkkaavuuden ja sen alatoimintojen seka tyomuistin taustalla olevien aivomeka-
nismien ja aivorakenteiden parempaa toimintakykya. Naiden positiivisten vaiku-
tusten lisdksi jotkin liikuntalajit, kuten kontaktilajit jalkapallo ja jadkiekko, altistavat
aivot padhan kohdistuville iskuille. Erityisesti aivotarahdyksia lievempien, subkon-
kussiivisten iskujen aiheuttamat, mahdolliset rakenteelliset ja toiminnalliset muu-
tokset aivoissa tunnetaan huonosti.

Tutkimushankkeessamme selvitimme tallaisten toistuvien iskujen maaran
yksilollisen vaihtelun yhteytta kaudenaikaisiin aivojen muutoksiin naisten jalkapal-
lossa. Eri aivokuvantamismenetelmat tarjoavat ikkunan aivojen keskeisiin ominai-
suuksiin, ja yhdistamalla aivojen sidhkofysiologisen toiminnan mittaukset (magne-
toenkefalografia) sekd magneettikuvantamiseen perustuvat aivoverenkierron, ai-
vorakenteiden ja ndiden valisten yhteyksien tarkastelun pyrimme tunnistamaan
menetelmat, jotka paljastavat paahan kohdistuvien subkonkussiivisten iskujen
mahdolliset vaikutukset aivoterveyteen. Esittelemme aiempien tutkimustemme
pohjalta seka liikunnan positiiviset vaikutukset, etta erityisesti jalkapalloon liitty-
van tamanhetkisen tutkimustiedon toistuvien lievien iskujen aivovaikutuksista.
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Uusia lahestymistapoja autisminkirjon arviointiin ja
kuntoutukseen

Puheenjohtaja: Anneli Kyllidinen
Tampereen yliopisto

Symposiumin abstrakti

Perinteiset autismikirjon arvioinnin ja kuntoutuksen kdytannot painottuvat dia-
gnostisiin ydinoireisiin, vaikka kdytannon tyo osoittaa, ettd perheiden arkea maa-
rittavat usein myos muut kehitykselliset haasteet. Tama symposium esittelee nelja
tutkimusta, jotka tarkastelevat autististen ja autismipiirteisten pienten lasten kehi-
tysta diagnostisten kriteerien ulkopuolelta mutta kliinisesti erittdin merkittavista
nakokulmista: aistisdatelysta, varhaisista inhibitiostrategioista, psykofysiologisesta
saatelysta seka syomisen haasteiden ohjauksesta. Ensimmainen esitys hyodyntaa
laajaa vaestopohjaista syntymakohorttia ja osoittaa, etta aistiherkkyys toimii kes-
keisena transdiagnostisena piirteena, joka limittyy moniin neurokehityksellisiin
ulottuvuuksiin. Toisessa esityksessa tarkastellaan 18 kuukauden ikaisten autismi-
piirteisten taaperoiden varhaisia tapoja saadelld impulsiivisuutta odottamistilan-
teessa ja sitd, miten strategioiden kaytto liittyy autismipiirteisiin. Kolmas esitys
esittelee lapsiystavallisen EDA-mittaussukan kdytettivyytta ja sen mahdollisuuk-
sia kuvata vanhemman ja taaperon fysiologista synkroniaa luonnollisessa vuorovai-
kutuksessa. Neljas esitys avaa uuden niakékulman syomisen haasteiden tukemi-
seen analysoimalla, miten ammattilaiset neuvovat vanhempia etavilitteisessa oh-
jaustilanteessa. Yhdessa nama tutkimukset esittelevit ajankohtaisia
autismitutkimuksen suuntauksia ja laajentavat ymmarrysta autististen lasten kehi-
tyksesta ja tarjoavat ammattilaisille monimenetelmaisia, lapsen ja perheen arkea
tukevia arviointi- ja ohjauskeinoja.

Aistiherkkyys ja neurokehityksellinen monimuotoisuus: viestépohjaisen
syntymakohortin havaintoja

Katja Jussila
Oulun yliopisto
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Aiempi tutkimus on liittanyt aistiyliherkkyyden yksittaisiin diagnooseihin, kuten
autismikirjon hairioon ja aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairioon, mutta vaestota-
son tutkimuksia sen transdiagnostisista yhteyksista laajaan neurokehityksellisten
vaikeuksien kirjoon on vahan. Tutkimuksessa hyodynnettiin Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin viaestdopohjaista syntymakohorttia (N = 4 424), jossa tutkittavat
olivat kahdeksanvuotiaita. Vanhemmat raportoivat aistiyliherkkyydesta ja kehityk-
sellisista vaikeuksista kyselylomakkeilla. Yhteyksia analysoitiin logistisilla regres-
siomalleilla, ja eksploratiivisella faktorianalyysilla tunnistettiin taustalla olevia neu-
rokehityksellisia ulottuvuuksia. SOR raportoitiin 6,4 %:lla lapsista ja se oli selvasti
yleisempaa lapsilla, joilla oli kehityksellisia vaikeuksia. Minka tahansa kehitykselli-
sen vaikeuden esiintyminen oli yhteydessa 4,7-kertaiseen todennakoisyyteen ais-
tiyliherkkyyden ilmenemiselle. Vahvin yhteys havaittiin odotetusti autismikirjon
hairioon, mutta aistiyliherkkyys liittyi myos ADHD-piirteisiin, motorisiin vaikeuk-
siin, alylliseen kehitysvammaisuuteen, tic-oireisiin ja oppimisvaikeuksiin. Faktori-
analyysi tunnisti kolme latenttia ulottuvuutta: (1) sosiaalinen kommunikaatio ja
kieli, (2) oppiminen ja kognitiivinen prosessointi seka (3) tarkkaavuus ja motorinen
saately, joista kaikki olivat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa aistiyliherkkyy-
teen. SOR on yleinen ja kliinisesti merkityksellinen transdiagnostinen piirre, joka
lapaisee useita neurokehityksellisia ulottuvuuksia. Tulokset tukevat aistiyliherk-
kyyden jasentamista haavoittuvuustekijana neurokehityksellisen jatkumon sisalla.

How do toddlers with autistic traits cope with waiting? Insights into early
inhibitory strategies during a Toy Delay task

Mariasole Villa
University of Tampere

As early as 18 months, toddlers begin to use simple behavioural strategies, such as
looking away, glancing at other objects, fidgeting, or vocalizing, to manage im-
pulses and frustration. These behaviours reflect the emergence of inhibitory con-
trol, a core executive function that forms the foundation for long-term self-regula-
tion. While research suggests that neurodivergent children may show a narrower
and less flexible repertoire of strategies during delay-of-gratification tasks, little is
known about how these behaviours manifest at early autism. This study investi-
gates the inhibitory strategies employed by 18-month-old toddlers during a sup-
ported Toy Delay task and assesses whether their variety and flexibility differ in
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relation to autistic traits. By focusing on neurodivergent toddlers, this research
aims to understand the unique ways they attempt to cope with waiting. In turn, we
can inform early caregiver-mediated guidance in order to address their challenges,
support their strengths, and promote the development of effective self-regulation.

Lapsiystavallisen EDA-mittaussukan kaytettivyys taaperoiden ja vanhem-
pien vuorovaikutussynkronian tutkimuksessa

Henna Mattila
Tampereen yliopisto

toa varhaisen vuorovaikutuksen ja kehityksen ymmartamiseen. Mittausmenetel-
man on kuitenkin oltava lapselle miellyttava, arkitilanteisiin sopiva ja kayttokelpoi-
nen myods neurokirjon lasten kanssa. Tassa tutkimuksessa arvioitiin uuden, tekstii-
lielektrodeilla varustetun ihon sahkonjohtavuutta mittavan EDA-sukan
kayttokelpoisuutta taaperoilla sekd mahdollisuutta mitata samanaikaisesti van-
hemman ja lapsen fysiologista synkroniaa vapaassa leikissa ja tehtavatilanteessa.
Aineisto kerattiin Katse Taaperoon-projektissa 11 taaperolta (24-36 kk) ja heidin
vanhemmiltaan. Sukka hyvaksyttiin hyvin, eikd kukaan lapsista kieltdytynyt mit-
tauksesta. Hyvaksyttavyytta lisasi vanhemman mallintaminen ja lapsen mahdolli-
suus valita sukan ulkondko. Mittaus ei hdirinnyt luonnollista vuorovaikutusta.
Kuusi paria suljettiin pois teknisten tai signaalin artefakteihin liittyvien syiden
vuoksi, mutta viidesta parista saatiin analysoitavaa aineistoa. Tulokset tukevat lap-
siystaviallisen EDA-sukan kayttokelpoisuutta, mutta signaalin laadun kehittamista
tarvitaan. Menetelma mahdollistaa vanhemman ja taaperon yhteissaatelyn tarkas-
telun aidon vuorovaikutuksen tilanteissa.

Neuvominen autismipiirteisten taaperoiden vanhemmille suunnatussa eta-
valitteisessa syomisohjauksessa

Pia Viérre
Tampereen yliopisto
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Autismikirjon lapsilla esiintyy usein syomisvaikeuksia, jotka voivat vaikuttaa koko
perheen ruokailutottumuksiin. Nain ollen perheenjasenten tukeminen varhaisessa
vaiheessa on tarkeaa. Vanhempienohjauksella on todettu olevan positiivisia vaiku-
tuksia autismikirjon lasten syomiskayttaytymiseen. Itse ohjausprosessi on kuiten-
kin usein heikosti raportoitu. Tama tutkimus pyrkii lisidmaan tietoa aiheesta koh-
distamalla huomion ohjauksen vuorovaikutukselliseen ulottuvuuteen. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan sitd, miten ammattihenkilot neuvovat vanhempia
etavilitteisessa syomisohjaustilanteessa.

Aineisto on keratty Katse taaperoon -tutkimushankkeessa, jossa autismipiir-
teisten taaperoiden vanhemmille tarjottiin kasvokkaista vuorovaikutusta tukevan
ohjannan lisaksi syomis- tai uniohjantaa perheen tarpeiden mukaan. Syomisohjan-
nan toteuttivat puheterapeutti ja psykologi yhteistyossa, ja se koostui viidesta oh-
jaustapaamisesta, joista osa toteutettiin kasvokkain ja osa etdna kuvapuhelun vili-
tyksella. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan yhta etavalitteista ohjaustapaamista ja
sithen sisaltyvida 11 neuvomissekvenssia, joita analysoidaan keskustelunanalyysin
keinoin.

Tutkimuksen tulokset voivat auttaa ammattilaisia reflektoimaan omia vuoro-
vaikutuskaytanteitdan ja toimia pohjana entista toimivampien ja yhtendisempien
kuntoutuskadytinteiden luomiselle.
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Luonnostaan toimiVa (LuoVa) - Kohti planetaarista
yhteenkuuluvuutta emotionaalisen ja kehollisen
luontoyhteyden avulla

Puheenjohtaja: Julija Chichaeval?

Kirsi Salonen® & Jane-Veera Paakkolanvaara®+
1Jyviskyldan ammattikorkeakoulu

2Jyviskylin yliopisto

STampereen yliopisto

4Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

TyO6pajan abstrakti

Tama kokemuksellinen, lahiluonnossa jarjestettava tyopaja kutsuu osallistujat tut-
kimaan planetaarista hyvinvointia luontoyhteyden ja osallistavien harjoitusten
kautta. Tydpaja pohjautuu Luonnostaan toimiVa (Act with Nature, AWN) -inter-
ventiomalliin, joka on ndyttoon perustuva ohjelma ja jonka on osoitettu vahvista-
van sekd ymparistoystavallista kayttaytymista ettd psykologista hyvinvointia sy-
ventamalla ihmisten kokemuksellista suhdetta luontoon.

Tyopajan luotoperustaiset harjoitukset ohjaavat osallistujat ympariston tie-
toiseen havainnointiin, lilkkeeseen sekd emotionaaliseen yhteyteen luonnon
kanssa. Painopiste on kokemuksessa, hyvaksyvassa lasndolossa, luontoyhteydessa
sek3 emotionaalisten ja kehollisten reaktioiden tiedostamisessa, joita vuorovaiku-
tus ympariston kanssa herattia. Kokemuksellisen osuuden jilkeen fasilitoitu ryh-
makeskustelu tukee syntyneiden kokemusten ja oivallusten reflektointia: miten
luontoyhteyden vahvistaminen vaikuttaa hyvinvointiin, vastuuntuntoon ja toimi-
juuteen kestavyysmurroksessa? Millaiset sisdiset tai relationaaliset muutokset voi-
vat tukea kuulumisen kokemusta planetaariseen yhteis66n sekd henkilokohtaista
etta kollektiivista hyvinvointia?

Tyopaja yhdistaa eko- ja ymparistopsykologian teorioita sovellettuihin luon-
toperustaisiin menetelmiin turvallisessa ja osallistavassa muodossa. Se tarjoaa kay-
tannollisia tyokaluja sekd henkilokohtaiseen ettd ammatilliseen kayttéon hyvin-
voinnin edistamisess3, planetaarista vastuullisuutta tukevassa toiminnassa ja yh-
teisollisessa kehittamisessa. Aistimalla, syventiamallda emotionaalista yhteytta
luontoon ja reflektoimalla yhdessa osallistujat voivat kokea, kuinka muutosvalmius
ja ymparistoystavallinen toiminta voivat vahvistaa toisiaan, luoden pohjaa viisaam-
mille ja myotatuntoisemmille kestavyyden kdytanndille.
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TyOpaja toteutetaan paiosin ulkona, paarakennuksen lahiymparistossa. Osal-
listujia pyydetain huomioimaan saanmukainen vaatetus.
Kokoontuminen aluksi tilassa C310.
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Monimenetelmatutkimukset kliinisessa
neuropsykologiassa, mielenterveystyossa ja
oikeuspsykiatriassa: Tiede, suositukset ja tapausesimerkit

Puheenjohtaja: Emiliano Muziol2
1 Muzio Psychological Services Oy
2Terapiatalo Sointu Oy

Symposiumin abstrakti

Seka kliinisessd neuropsykologiassa ja mielenterveystyossa etta oikeuspsykiatri-
assa yksi psykologin keskeisimmista perustehtavistd on suunnitella ja toteuttaa
psykologisia tutkimuksia seka tulkita niissa tehtyja havaintoja ja testituloksia. Tut-
kimuksia tehddan muun muassa diagnostisen arvioinnin, hoidon/kuntoutuksen
suunnittelun, tyékyvyn arvioinnin, mielentilatutkimusten seka vaarallisuusarvioin-
nin tueksi.

Psykologisen ja neuropsykologisen tutkimuksen perusmenetelmiin kuuluvat
tyypillisesti tutkittavan haastattelu, kdyttaytymisen havainnointi sekd perehtymi-
nen taustatietoihin, aiempiin lausuntoihin ja asiakirjoihin. Naiden laadullisten me-
netelmien lisaksi psykologi hyddyntaa usein psykologisia ja neuropsykologisia tes-
teja, joiden psykometriset ominaisuudet on tieteellisesti tutkittu. Menetelmien va-
linta perustuu muun muassa tutkimuskysymysten asetteluun, kaytettavissa
olevaan tieteelliseen nayttoon seka psykologin koulutukseen, osaamiseen ja am-
matillisiin preferensseihin.

Symposiumin tavoitteena on vastata seuraaviin kysymyksiin: 1. Mita tiede-
taan psykologisten testimenetelmien validiteetista suhteessa ladketieteellisiin tut-
kimusmenetelmiin? 2. Tuottavatko kaytetyimmat ja tutkituimmat psykologiset tes-
tit sellaista ainutlaatuista tietoa, jota ei ole saatavissa muilla menetelmilla (inkre-
mentaalinen validiteetti)? 3. Millaisista osatekijoista laadukas
monimenetelmitutkimus koostuu? 4. Miten tutkittavan psykologiasta voidaan
muodostaa riittavan tarkka ja kattava kokonaiskuva?

Kysymyksia tarkastellaan tieteelliseen kirjallisuuteen ja kansainvalisiin suosi-
tuksiin ja malleihin nojaten (Joona Suominen), minka jilkeen teoreettisia nakodkul-
mia havainnollistetaan tapausesimerkkien avulla seka kliinisestd neuropsykologi-
sesta ja mielenterveystyostd (Emiliano Muzio, Juhana Kirsi) ettid oikeuspsykiatri-
asta (Jaakko Stenius).
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Mita tiedetdan psykologisten testien validiteetista ja monimenetelmaarvi-
oinneista?

Joona Suominen

Esityksessa tarkastellaan psykologisen tutkimuksen validiteettia koskevaa kes-
keista kirjallisuutta seka monimenetelmaarvioinnin hyotyja ja haasteita kliinisessa
arviointity6ssa. Huomiota kiinnitetdan psykologisten tutkimusmenetelmien ase-
maan ja tuottamaan lisdarvoon suhteessa kliiniseen haastatteluun. Lisaksi kasitel-
Iaan monimenetelmaarviointia Iahestymistapana, jossa yhdistetaan useita toisiaan
taydentavia tiedonkeruumenetelmia tutkittavan tilanteen kokonaisvaltaiseksi ym-
martamiseksi. Esityksen lopuksi kuvataan keskeisia kdytantoja ja suosituksia moni-
menetelmaarvioinnin tarkoituksenmukaisesta hyédyntamisesta kliinisessa arvioin-
tityossa eri sovellusalueilla.

"Nayttaa keskarilta": Neuropsykologinen monimenetelmatutkimus nuo-
resta miehest3, jolla aivovamman neuropsykologinen jalkitila, ADHD ja per-
soonallisuushdirio

Emiliano Muzio2
1Muzio Psychological Services Oy
2Terapiatalo Sointu Oy

Neurokognitiivisissa ja aivotoimintahairidissa yhdistyvat usein varsinaiseen hairi-
66n kuuluvat oireet ja liitannaisoireet, yksilolliset persoonallisuuden piirteet seka
psykologiset ja neuropsykologiset reaktiot aivotoimintahairioon. Ndiden erottami-
nen toisistaan voi olla psykologille ja neuropsykologille haastavaa ja edellyttia kat-
tavaa monimenetelmaarviota, jossa haastattelun, kliinisen havainnoinnin ja huolel-
lisesti kerdatyn anamneesin lisdksi kidytetdaan erilaisia, toisiaan taydentavia tutki-
musmenetelmia. Kognitiivisen toimintakyvyn arvioinnin ohella on tirkeaa tutkia
myo0s tunne-eldman piirteita ja persoonallisuuden eri osa-alueita (esim. Lezak ym.,
2004; Muzio, 2026; Parker, 1996).

Esimerkkina tarkastellaan 21-vuotiasta miesta, joka hakeutui neuropsykolo-
giseen tutkimukseen aivovammaan liittyvan neuropsykologisen jalkitilan kehityk-
sen uudelleenarviointia varten (Muzio, 2026). Anamneesin ja potilasasiakirjojen pe-
rusteella kuntoutujan lapsuudessa esiintyi depressiivista oireilua, ADHD:n oireita,
vakivaltaista kayttaytymista sekd alkoholin ja muiden paihteiden kaytén hairidita.
Esityksessa osoitetaan, miten monimenetelmatutkimus ja erityisesti Rorschach
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(Exner, 2003; Meyer ym., 2011) auttoivat hahmottamaan, ettd persoonallisuus-
hairioon liittyvat piirteet ja ADHD olivat arviointihetkella keskeisessa roolissa, ja
etta niiden hoito tulisi olla jatkohoitosuunnitelmien keski6ssa.

Syoksy psykoosin vuoristoradalla - tapausesimerkki Wartegg-piirrostestin
tuomasta lisdarvosta nuorisopsykiatrisessa tutkimuksessa

Juhana Kirsi
Etela-Savon Hyvinvointialue

Monimenetelmatutkimuksessa on keskeistd muodostaa kokonaiskuva potilaan ti-
lanteesta kayttaen useita tutkimusmenetelmia. Tassa tapausesimerkissa tarkaste-
lun kohteena on erikoissairaanhoidon psykologisissa tutkimuksissa ollut monipuo-
lisesti oireileva 14-vuotias tytté. Esityksen tarkoituksena on pyrkia havainnollista-
maan, miten oirekokonaisuuden punainen lanka voi selkiytyad lisdiamalla yksi
keskeinen psykologinen testimenetelma tutkimuspalettiin. Tassa tutkimusasetel-
massa tarkastellaan sita, mita lisiarvoa Crisi Wartegg System -viitekehyksen avulla
tulkittu Wartegg-piirrostesti (Crisi ja Palm, 2018) toi tutkimustilanteessa, missa
muut persoonallisuuden tutkimusmenetelmat tuottivat vain niukasti lisiarvoa.

Psykoottisuuden arviointi osana mielentilatutkimusta

Jaakko Stenius!?
1Psykologipalvelu Stenius Oy
2Niuvanniemen sairaala

Psykologinen tutkimus on osa oikeuspsykiatrista mielentilatutkimusta. Esityksessa
kuvatussa tapausesimerkissa tutkittavana oli keski-ikdinen henkil6 ja hanen syyt-
teenalaisena tekonaan oli vakava vakivaltarikos. Esityksessd perehdytdan ta-
pausesimerkin kautta erilaisten psykologisten arviointimenetelmien tarjoamaan
tietoon arvioitaessa psyykkista terveydentilaa ja selvitettdessa syyntakeisuutta.
Erityisesti keskitytdan Rorschach-testin (Meyer ym., 2011) hyddyntamiseen psy-
koottisuuden arvioinnissa ja psykoottisten oireiden taustalla vaikuttavien psykolo-
gisten tekijoiden ymmartamisessa.
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Koulukiusaaminen tutkimusnayton valossa: Uusia tuloksia
Turun yliopiston INVEST tutkimuskeskuksesta

Puheenjohtaja: Tiina Turunen
Turun yliopisto

Symposiumin abstrakti

Symposium kokoaa yhteen nelja uutta, laajoihin kysely- ja rekisteriaineistoihin pe-
rustuvaa tutkimusta, jotka tarkastelevat koulukiusaamista eri nakékulmista. Esityk-
sissd kasitelldan kiusatuksi joutumisen ja kiusaamisen riskitekijoita, psykologisia
mekanismeja, pitkan aikavalin seurauksia seka kiusaamiseen puuttumisen vaikut-
tavuutta. Ensimmaisessa esityksessa osoitetaan, etta luokan tai koulun vaihtami-
nen seka sosioekonominen epasopivuus oppilaan ja koulukontekstin valilla lisadvat
kiusatuksi joutumisen riskiad. Toisessa esityksessa tarkastellaan marehtimista me-
kanismina, jonka kautta kouluaikainen kiusatuksi joutuminen selittdd myéhempaa
masennusta ja aggressiivisuutta, seka siihen vaikuttavia aikuisian riski- ja suojate-
kijoita. Kolmannessa esityksessa tutkitaan erilaisia ryhmia, joita kouluaikana muita
kiusanneet oppilaat muodostavat, ja sita, miten nama ryhmat eroavat toisistaan ja
ei-kiusaajista parisuhteiden muodostamisessa, lasten saamisessa ja rikollisuudessa
nuorina aikuisina. Neljannessa esityksessa puolestaan osoitetaan, ettd kiusaami-
seen puuttuminen on vaikuttavampaa silloin, kun ndytté6n perustuvia toiminta-
malleja toteutetaan menetelmauskollisesti; kiusaaminen paattyy todennikdisem-
min, kun puuttumisen vaiheita ei muokata. Yhdessa esitykset on suunniteltu ker-
tomaan Turun yliopiston INVEST tutkimuskeskuksessa tehtavasta
koulukiusaamisen tutkimuksesta suomalaisille psykologeille ja ne korostavat, etta
kiusaamisen ymmartaminen ja ennaltaehkaisy edellyttavat kehityksellisten meka-
nismien, sosiaalisten kontekstien ja kdytannon toteutuksen huomioimista.

Uuden oppilaan kiusaamiskokemukseen vaikuttavat riskit ja suojatekijat

Essi-Lotta Tenhunen
Turun yliopisto

Uuteen koululuokkaan siirtyminen on luokkaa vaihtavalle oppilaalle merkittiva so-

peutumishaaste ja uudet oppilaat kokevatkin sosiaalisia haasteita vakiintuneita op-
pilaita useammin. Suomalaisista kouluista kerattyihin kyselyaineistoihin perustuen
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analysoin kolmessa osatutkimuksessa, miten koulun tai luokan vaihtaminen (Tutki-
mus 1A n=6,199; Tutkimus 1B n=58,738), aiemmat kiusaamiskokemukset (Tutki-
mus 2A n=58,799; Tutkimus 2B n=68) seki perheen ja koulun sosioekonominen
asema (Tutkimus 3 n=1,792) liittyvat raportoituun kiusaamiseen. Tulokset osoitta-
vat, ettd uudet oppilaat kokevat kiusaamista useammin kuin vakiintuneet. Joskus
koulun vaihtaminen voi myos vahentaa kiusaamista, erityisesti kun verrataan niihin,
jotka jaivat luokkaan, jossa kiusaamisesta oli tullut toistuvaa. Sosioekonominen
epasopivuus uuden oppilaan ja koulukontekstin valilla taas lisaa riskia tulla kiusa-
tuksi: sekd matalan SES-taustan oppilaat korkean tulotason kouluissa etta korkean
SES-taustan oppilaat matalan tulotason kouluissa kokevat enemman kiusaamista
kuin vertaiset, joiden tausta vastaa koulun kontekstia. Tama ero oli havaittavissa
ainoastaan luokkaa vaihtaneilla, vakiintuneilla oppilailla sen sijaan sosioekonomi-
sen taustan ja koulukontekstin vaikutukset olivat vahaisia, mika viittaa siihen, etta
ero syntyy paaasiassa sosiaalisen integroitumisen vaiheessa.

Kiusatuksi joutuminen lisda aikuisian masennuksen ja aggressiivisuuden
riskia marehtimisen kautta

Christina Salmivalli
Turun yliopisto

Kiusatuksi joutumisen kielteisista lyhyen ja pitkan aikavalin vaikutuksista on tehty
paljon tutkimusta. Kouluaikainen kiusatuksi joutuminen lisaa riskia mm. masentu-
neisuuteen, mutta joissakin tapauksissa myos aggressiiviseen kayttaytymiseen ja
jopa aarimmaisiin vakivallantekoihin. Siitd, minkd mekanismien kautta nama vaiku-
tukset valittyvat, tiedetdan vahemman. Esiteltavissa pitkittidistutkimuksissamme
on tarkasteltu marehtimisen (engl. rumination) eli kiusatuksi joutumiseen liittyvien
kielteisten ajatusten toistuvan mielessa vatvomisen merkitysta. Nama tutkimukset
ovat osoittaneet marehtimisen olevan yksi mekanismi, jonka kautta kiusatuksi jou-
tuminen lisid my6hempien (aikuisidssa esiintyvien) ongelmien riskid. Kun marehti-
miseen liittyy surun tunteita kouluaikaisista tapahtumista, se on omiaan lisiamaan
masennusoireita. Kun marehtimiseen liittyy vihan tunteita, se ennustaa aggressii-
visuutta. Tiettyjen tekijéiden on todettu lisiavan marehtimisen todennakoisyytta;
mm. aikuisidssa koettu tyopaikkakiusaaminen sekad yksindisyys lisdavat kouluai-
kaisten kiusatuksi joutumisen kokemusten vatvomista, kun taas tyydyttava pari-
suhde vahentaa noiden kokemusten marehtimista aikuisiassa.
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Kiusaamisen pitkan aikavilin seuraukset: Erilaisten koulukiusaajien pari-
suhteet, lisidntyminen ja rikollisuus nuorina aikuisina

Tiina Turunen
Turun yliopisto

Kiusaamista on perinteisesti tutkittu riskitekijand myéhemmille psykososiaalisille
ongelmille. Toisaalta evoluutiopsykologisen nakékulman mukaan kiusaaminen on
sitked ongelma, koska se voi tuottaa ainakin osalle tekijoista hyotyja, kuten kor-
kean aseman vertaisryhmassa, valtaa, tai jopa paremmat parisuhde- ja lisiantymis-
mahdollisuudet kouluvuosien jalkeen. Kahdessa esiteltavassa tutkimuksessa tar-
kastelimme, miten erilaiset kouluaikana muita kiusanneet oppilaat eroavat toisis-
taan ja ei-kiusaajista parisuhteiden muodostamisessa, lasten saamisessa ja
rikollisuudessa nuorina aikuisina. Aineistona kaytettiin laajaa pitkittiisaineistoa
(n=17 444), jossa kouluajan kyselyvastaukset yhdistettiin rekisteriaineistoihin, kun
osallistujat olivat nuoria aikuisia. Tulokset osoittavat, ettd muita kiusanneet oppi-
laat eivat ole yhteniinen ryhma kouluidssa, eivatka erilaisten kiusaajien elamanpo-
lut ole samanlaisia nuorina aikuisina. Kouluidssa muita kiusanneiden joukosta tun-
nistettiin nelja ryhmaa: suositut ja pidetyt (32,4 %), suositut ja torjutut (24,3 %),
toverisuosioltaan keskimaariiset (25,8 %), seka torjutut ja kiusatut (17,4 %). Nuo-
rina aikuisina suositut ryhmat hyotyivat erityisesti parisuhteissa, kun taas matalam-
man statuksen ryhmilla korostuivat varhaisempi vanhemmuus ja kohonnut rikos-
riski. Havainnot korostavat tarvetta huomioida kiusaajien heterogeenisyys tutki-
muksessa ja kiusaamisen ehkaisyssa.

Menetelmauskollisuuden yhteys kiusaamiseen puuttumisen vaikuttavuu-
teen

Eerika Johander
Turun yliopisto

Kiusaamisen ehkaisyn vaikuttavuudesta tiedetdan melko paljon, kun taas tietoa
kiusaamiseen puuttumisen tehokkuudesta on kertynyt vahan. Tulokset viittaavat
sithen, etta noin neljasosassa tapauksista kiusaaminen jatkuu puuttumisesta huoli-
matta myos silloin, kun kouluilla on kdytéssaan nayttoon perustuvat toimintamallit
kiusaamistapausten selvittelyyn. Aiemmissa tutkimuksissa ei kuitenkaan ole tar-
kasteltu, kuinka tarkasti puuttuminen toteutui ohjeiden mukaisesti, mika on voinut
vaikuttaa tuloksiin. Esitys kokoaa yhteen kahden tutkimuksen tulokset, joissa
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selvitimme, missda maarin Suomessa KiVa Koulu - ohjelmaa kayttavat koulut nou-
dattivat ohjelman suosittelemaa toimintamallia kiusaamistapausten selvittami-
sessa ja kuinka vaikuttavaksi puuttuminen koettiin. Ensimmainen tutkimus keskit-
tyi toimintamallin puuttumiskeskusteluvaiheeseen kiusaamiseen osallistuneiden
oppilaiden kanssa, joissa ohjelma suosittelee joko kiusaamisen tuomitsevaa tai em-
patiaan vetoavaa lahestymistapaa. Toisessa tutkimuksessa tarkasteltiin menetel-
mauskollisuutta toimintamallin kaikissa vaiheissa. Tulosten mukaan menetelmaus-
kollisuus vaihteli huomattavasti koulujen ja kiusaamistapausten valilla. Kiusaami-
nen paattyi kuitenkin todennikodisemmin, kun toimintamallia noudatettiin, kuin
silloin, jos vaiheita oli muokattu. Mita paremmin koulut siis toteuttivat kiusaami-
seen puuttuessaan nayttoon perustuvia kdytantoja, sita vaikuttavampaa oli puut-
tuminen.
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Tyoelaman murros ravistelee uria - mista loytyy
kestavyys?

Puheenjohtaja: Taru Feldt
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Tydelaman nopea muutos haastaa perinteisia tyourakasityksia ja edellyttaa seka
yksil6ilta ettd organisaatioilta uusia tapoja tukea tyouran kestivyytti. Sympo-
siumissa tarkastellaan ty6urien kehitysta neljasta toisiaan taydentavasta nakokul-
masta: tyéelaman makrotason muutosvoimista, alanvaihtajien motiiveista, tervey-
denhuollon tydntekijoiden urashokeista seka interventioiden vaikutuksista yksilol-
lisiin urapolkuihin.

Salla Toppinen-Tanner jasentda tyéelaman tulevaisuuden keskeisida muutos-
voimia - digitalisaatiota, vieston ikadantymista, ilmastonmuutosta ja sosiokulttuu-
risia muutoksia - ja tarkastelee, miten tyépaikat voivat vastata niihin haasteisiin
tukemalla tyokykya, jatkuvaa oppimista ja urasuunnittelua. Taru Feldt kuvaa sote-
alalle alanvaihtajina tulleiden tydntekijoiden motiiveja ja niiden yhteyksia tyohy-
vinvointiin ja alalle kiinnittymiseen. Kiia Kilponen tarkastelee terveydenhuollon
tyontekijoiden kokemia urashokkeja ja niiden yhteyttd tyopaikanvaihtoaikeisiin.
Sanna Markkula syventaa ymmarrysta yksilollisista eroista uran kestavyyden kehi-
tyksessa ja siita, miten tyon merkityksellisyyteen tahtaava interventio voi tukea eri
profiileissa olevia tyontekijoita.

Symposium tarjoaa kokonaiskuvan siita, miten tyourat rakentuvat, horjuvat ja
vahvistuvat tyoelaman murroksessa sekd millaisin keinoin yksil6ita ja organisaa-
tioita voidaan tukea kohti kestavia tyouria.

Tyourat tyéelaman murroksessa

Salla Toppinen-Tanner!2
ITyoterveyslaitos
2Jyviskylin yliopisto

Esityksessa kdydaan lapi tydelaman muutoksen vaikutuksia tyouriin seka esimerk-

keja mita tyopaikoilla voidaan tehda muutoksen aiheuttamiin tarpeisiin vastaa-
miseksi. Tydelaman tulevaisuutta ennakoivissa skenaarioissa nostetaan esille
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muutosvoimia, jotka vaikuttavat myos tulevaisuuden tyouriin. Digitalisaatio ja te-
koaly, vaeston ikaantyminen, ilmastonmuutos ja sosiokulttuurinen muutos haasta-
vat pitkien tyourien tavoitetta tyopaikoilla, mutta avaavat myos uusia mahdolli-
suuksia tyoelaman kasvuun (Tyoterveyslaitos, Sitra, WEF). Monimuotoistuvat tyo-
urat vaativat yksilollista resilienssia ja jatkuvaa oppimista, vaikka tarjoavat myos
mahdollisuuksia itsensa kehittamiseen ja joustavuuteen. Toisaalta tyopaikoilla tar-
vitaan uusia kaytantoja kestavien tyourien tukemiseksi ja tyokyvyn yllapitamiseksi.
Urasuunnittelutaitojen kehittdminen auttaa ihmisia 16ytamaan itselleen sopivia
tyotehtavia ja muokkaamaan omien vahvuuksien mukaista tyéuraa. Kouluttautu-
misen lisdksi omaa tyota ja tyouraa voi itse muokata mielekkdammaksi ja vihem-
man kuormittavaksi. Toisaalta tyopaikoilla voidaan nahda tyokyvyn tuki ja jatkuva
oppiminen laajasti, ja tarjota tyouran suunnitteluun tukea. Esimerkiksi tyéuran hal-
lintaa voidaan tutkitusti lisata tyopaikoilla toteutetuilla vertaisryhmamenetelmilla.
Ikaantyville tyontekijoille ehdotettu Tydurahuoltamo on uusi innovaatio tyéura-
suunnittelun tuomiseksi tyopaikoille seka tyontekijan etta tyonantajan yhteistyo-
hon.

Kutsumuksesta sattumaan: Alanvaihtajina sote-alalle tulleiden motiivit ja
yhteydet kestivain tyéuraan

Taru Feldt
Jyvaskylan yliopisto

Tutkimuksessa tarkasteltiin, mitka tekijat vaikuttavat sosiaali- ja terveysalalle alan-
vaihtajina tulleiden tyontekijoiden padtokseen hakeutua alalle ja miten nama syyt
ovat yhteydessa kestavan tyduran kuvaajiin. Kyselyyn vastasi 1307 alanvaihtajaa,
joista suurin osa tyoskenteli lahihoitajina. Avoimien vastausten analyysi osoitti,
etta yleisin syy hakeutua alalle oli henkil6kohtainen kiinnostus tai kutsumus (45 %).
Muita keskeisia syitd olivat hyva tydllisyystilanne (15 %), pakottavat olosuhteet
(14 %), tarjoutuneet mahdollisuudet (11 %), suositukset ja aiemmat yhteydet (9 %),
aiempi kokemus (3 %) seka sattuma (2 %). Kovarianssianalyysit osoittivat, etta alan-
vaihdon syyt olivat yhteydessa tyéhyvinvointiin, yksilo-ty6 -yhteensopivuuteen ja
alan vaihtoaikeisiin. Kutsumusperusteisesti alalle tulleilla tyén imu oli korkeampi ja
vaihtoaikeet matalammat, kun taas sattuman kautta alalle hakeutuneilla tyéuupu-
mus ja vaihtoaikeet olivat korkeampia. Elamantyytyvaisyydessa ja tydssa suoriutu-
misessa ei havaittu eroja. Sote-alalle alanvaihtajina tulevien motiivit ovat moninai-
sia ja heijastuvat tyohyvinvointiin ja alalle kiinnittymiseen.
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Terveydenhuollon tyontekijoiden urashokit ja niiden yhteys tyopaikan-
vaihtoaikeisiin

Kiia Kilponen

Jyvaskylan yliopisto

Urashokit ovat merkittavia uran varrelle osuvia tapahtumia, jotka pysayttavat yk-
silon pohtimaan uudelleen uransa suuntaa. Tassa tutkimuksessa tarkastelemme,
millaisia urashokkeja merkittavien muutosten ja tapahtumien varittamalla tervey-
denhuoltoalalla koetaan ja miten ne ovat yhteydessa tyopaikanvaihtoaikeisiin. Tut-
kimme suomalaisten terveydenhuollon tydntekijoiden (n = 3415) urashokkeja mo-
nimenetelmallisesti. Selvitimme, millaisia urashokkeja terveydenhuollon alalla koe-
taan luokittelemalla urashokkikokemusten avoimia kuvauksia temaattisen
analyysin avulla. Kovarianssianalyysin (ANCOVA) avulla vertasimme urashokin ko-
keneiden ja urashokkeja kokemattomien tyontekijoiden valilla. Lisdksi tarkaste-
limme regressioanalyysilld urashokkiluokkien yhteytta tyopaikanvaihtoaikeisiin.
Vastaajista (64 %) oli kokenut urashokin terveydenhuollon urallaan. Tunnistimme
kuusi urashokkityyppia, jotka liittyivat 1) tyohon ja tyén muutoksiin (27 %), 2) tyo-
kykyyn ja ty6turvallisuuteen (22 %), 3) johtamiseen ja ty6paikan ihmissuhteisiin
(21 %), 4) organisaation muutoksiin ja talouteen (18 %), 5) yhteiskunnallisiin ja maa-
ilmanlaajuisiin tilanteisiin (7 %) seka 6) henkilokohtaiseen elamain (5 %). Johtami-
seen ja tyopaikan ihmissuhteisiin liittyvat urashokit olivat yhteydessa vahvempiin
tyopaikanvaihtoaikeisiin. Urashokit ovat terveydenhuoltoalalla yleisia ja voivat toi-
mia tyopaikanvaihtoaikeita ennakoivina tekijoina.

Yksilolliset erot uran kestiavyyden kehityksessa ja siihen liittyvissa inter-
ventiokokemuksissa

Sanna Markkula
Jyvaskylan yliopisto

Tutkimuksessa arvioitiin pitkittaisaineistolla sekd maarallisia ja laadullisia menetel-
mia yhdistaen, millaisia yksil6llisia eroja on kestavien urien kehityksessa organisaa-
tiotason tyon merkityksellisyyden intervention yhteydessa. 192 interventio-osal-
listujaa vastasi kyselyihin 7-9 kuukauden aikajanteelld ja 26 heista haastateltiin.
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Latentilla profiilianalyysilla tunnistetiin nelja profiilia pohjaten useisiin kestavan
uran indikaattoreihin. Kaksi profiileista kuvasi suosiollista ja vakaata korkeaa (28 %)
tai padosin korkeaa (34 %) uran kestavyytt3, kun taas kaksi profiileista osoitti epa-
suosiollista ja vakaata matalaa (15 %) tai padosin matalaa uran kestavyytta (24 %).
Suosiollisissa profiileissa tyon merkitysten ja tayttymysten yhteensopivuus oli suu-
rempi. Suurin osa haastatelluista koki interventiosta hyotyja, jotka luokiteltiin tyo-
paikan vuorovaikutukseen liittyviksi parannuksiksi tai omaa tyéon merkitykselli-
syytta seka itsen ja uran yhteensopivuutta tukeviksi muutoksiksi ajattelussa ja toi-
minnassa. Erilaiset intervention liittyvat (esim. hyodylliset harjoitukset),
henkilokohtaiset (esim. mydnteiset odotukset) ja kontekstuaaliset (esim. kiireinen
ty6elama) vaikuttivat interventiosta hydtymiseen. Tyon tarvitsee todennikdisesti
tayttaa odotukset useilla osa-alueilla tukeakseen uran kestavyytta. Tutkittu inter-
ventio voi sopia erityisesti yllapitamaan valmiiksi korkeaa uran kestavyytta.
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Autonominen hermosto ja keho-aivot kytkenta:
Yksilollinen vaihtelu ja sen psykologinen merkitys

Puheenjohtaja: Tiina Parviainen
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Autonomisen hermoston vilittamien kehosignaalien kasittely aivoissa on keskei-
nen osa sekd hetkellisesti muodostuvaa kokemusta (state) ettd yksilollisia pysy-
vampia taipumuksia (trait). Keho-aivot viestinnilld on tirke3 rooli tunteiden ja
kayttaytymisen saatelyssd mutta luultavasti myos laajemmin ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa. Kehoaistin ja keho-aivot -kytkennan aivoperusta tunnetaan
vield puutteellisesti, etenkin sen osalta, miten kehon fysiologinen tila on yhtey-
dessa aivojen toiminnalliseen tilaan, ja miten ihmiset eroavat tissa suhteessa. Esit-
telemme tdssa symposiumissa viimeaikaisia tutkimustuloksia tasta teemasta.

Symposiumin avaa Pessi Lyyra esittelemalld interoseption eli kehoaistin ka-
sitteen ja tarkastelemalla sen luonnetta ja psykologista merkitysta. Suvi Karjalainen
jatkaa kuvaamalla, miten kehon luonnolliset tilavaihtelut (esim. hengitys ja syda-
men toiminta) kytkeytyvit aivojen rytmiseen toimintaan ja miten tama kytkenta
liittyy yksilollisiin piirteisiin sekad taipumukseen suuntautua kehon sisaisiin aisti-
muksiin. Sonja Veistola tuo nikokulman parasympaattiseen reaktiivisuuteen
(HRV/RSA) hoivakontekstissa ja tarkastelee, miten vauvaan kohdistuvat uhkavih-
jeet muovaavat kehon reaktiota eri isyystilanteissa. Lopuksi Tiina Parviainen ja
Pinja Ronkainen esittelevit keho-aivot - kytkennan mekanismeja ja merkitysta ah-
distustaipumuksen ja stressin kokemuksen nakokulmasta.

Symposiumi esittelee viimeaikaisia tutkimustuloksia kehon autonomisen saa-
telyn ja keho-aivot -kytkennan ilmidista eri konteksteissa. Kokonaisuutena pu-
heenvuorot tarkentavat ymmarrysta siita, miten autonomisen saatelyn ja aivotoi-
minnan vuorovaikutus jasent3a yksil6llisia eroja ja tilanteissa vaihtelevaa koke-
musta.

Interoseptio eli kehoaisti: miten autonominen hermosto vaikuttaa koke-
mukseen?

Pessi Lyyra
Jyvaskylan yliopisto
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Interoseptio on aistimus kehon yleisesta sisdisesta tilasta. Kokemuksellisesti inte-
roseptio on avaruudellisesti ja ajallisesti eriytymaton ja holistinen. Fysiologisesti se
on sisdelinten ja autonomisen hermoston toiminnallisen tilan havaitsemista hitai-
den aistiratojen kautta. Sydamen syke, hengitys ja ruoansulatuskanavan tila havai-
taan interoseptiivisesti. Interoseptiiviset aistimukset ovat tyypillisesti arvottavia:
ne tuntuvat hyvilta tai huonoilta. Arvottava luonne liittynee interoseption osallis-
tumisesta kehon homeostaattiseen ja allostaattiseen itsesaatelyyn. Emootioihin
liittyvat keholliset aistimukset ovat myo6s suureksi osaksi interoseptiivisia. Intero-
septio on siksi tirkea osatekija ymmarrettaessa ihmisen fyysisen ja psyykkisen hy-
vinvointia ja sen fysiologisia mekanismeja.

Kehon ja aivojen vilinen vuorovaikutus seka sen merkitys yksilollisille piir-
teille

Suvi Karjalainen
Jyvaskylan yliopisto

Viimeaikaiset neurotieteelliset tutkimukset ovat pyrkineet selvittamain, miten ke-
hon ja aivojen toiminta on kytkoksissa toisiinsa, mutta edelleen ymmarryksemme
siitd, missd maarin kehon fysiologinen tila muovaa aivojen toimintaa on rajallinen.
Subjektiivisten kokemusten ja kdyttaytymisen ymmartamiseksi olisi tarkeaa tutkia
syvallisemmin myds kehon ja aivojen valisen vuorovaikutuksen merkitysta yksilol-
lisille taipumuksille havainnoida, kokea ja reagoida ymparist66n. Tutkimuksemme
ovat osoittanet aivojen rytmisen toiminnan piirteiden muuttuvan hengityksen tah-
din, syvyyden ja vaiheiden seka sydamen toiminnan luonnollisten vaihteluiden mu-
kaan. Tarkastellessamme kehon ja aivojen vuorovaikutuksessa ilmenevaa yksilol-
lista vaihtelua, havaitsimme sydamen ja aivojen valisten toiminnallisten yhteyksien
olevan kytkoksissa yksilollisiin piirteisiin, ja tatd yhteyttd muovasi yksilllinen tai-
pumus suuntautua kehon sisdisiin aistimuksiin. Lisdksi systemaattisen katsauk-
semme perusteella autistisilla henkil6illa on viitteitd autonomisen hermoston toi-
minnan erityispiirteista, jotka voivat vaikuttaa sosiaalisen vuorovaikutuksen kan-
nalta merkityksellisen tiedon kasittelyyn keskushermostossa. Nama havainnot
vahvistavat ymmarrysta kehon ja aivojen vilisesta vuorovaikutuksesta seka syven-
tavat kasitysta kehosta aivoihin suuntautuvan viestinnian merkityksesta yksilollisen
kokemusmaailman ja kdyttaytymisen niakokulmasta.
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Miesten parasympaattinen reaktiivisuus vauvaan kohdistuviin uhkavihjei-
siin eri isyystilanteissa

Sonja Veistola
Tampereen yliopisto

Vauvan suojeleminen vahingoilta on keskeinen osa ihmisen hoivakayttaytymista ja
korostuu erityisesti vanhemmuuden varhaisissa vaiheissa. Tutkimme, vaihteleeko
parasympaattisen hermoston reaktiivisuus vauvaan liittyviin uhkavihjeisiin eri
isyystilanteissa: lapsettomilla miehilld, lasta odottavilla isill, ensikertalaisilla isilla
seka kokeneilla isilla. Osallistujat katsoivat lyhyité videoita, joissa vauva (aidonna-
koinen nukke) on vilittémassa vaarassa ja joutuu onnettomuuteen, seka kontrolli-
videoita, joissa ei ollut uhkaa tai loukkaantumista. Sydamen syketta mitattiin jatku-
vasti, ja sykevaihtelusta (HRV/RSA) johdettiin parasympaattisen hermoston reak-
tiivisuutta kuvaava indeksi.

Aiempi tutkimus viittaa korostuneeseen valppauteen ja stressiherkkyyteen
vanhemmuuteen siirtymisen alkuvaiheessa. Oletamme siis, ettd vahiten hoivako-
kemusta omaavat isit eli lasta odottavat ja ensikertalaiset isat osoittavat voimak-
kaampaa parasympaattisen aktiivisuuden vihenemisti (pienempi HRV) vauvaan
kohdistuvia uhkavihjeitd katsoessaan verrattuna lapsettomiin miehiin ja kokenei-
siin isiin. Tallainen tulos tukisi ajatusta siita, etta siirtymaan isyyteen liittyy vaihe,
jossa reaktiivisuus vauvan hadan ja vaaran signaaleihin on korostunut, ja etta tama
reaktiivisuus voi vaimentua hoivakokemuksen karttuessa seka suojaavien ja hoi-
vaavien vasteiden kypsyessa.

Kehoaisti aivojen toiminnallisena tilana, ja sen yhteys stressin ja ahdistuk-
sen kokemukseen

Tiina Parviainen! & Pinja Ronkainen?
1Jyviskylan Yliopisto

Autonomisen hermoston valittamien signaalien kasittely aivoissa on osoitettu ole-
van merkityksellinen kokemukselle (state) ja yksil6lllisille taipumuksille (trait). Ta-
man aistimuksen perusta aivoissa tunnetaan kuitenkin vield huonosti. Esittelemme
viimeaikaisia tutkimuksiamme siita, miten autonomisen hermoston saatelemat toi-
minnot ndyttaytyvat aivojen toiminnallisessa tilassa, ja miten tama keho-aivot vies-
tinta on yhteydessa yksilollisesti maaritettyyn kehoaistin tarkkuuteen.
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Rekister6imme aivojen toimintaa (magnetoenkefalografia) ja autonomisen
hermoston (syddamen syke) toimintaa levon aikana, kehon siséisiin ja ulkoisiin ar-
sykkeisiin kohdennetun tarkkaavuustehtiavan aikana, sekd psyykkista stressia ai-
heuttavan tehtavan aikana. Ensimmaisessa tutkimuksessa osoitimme, ettd syda-
men R-piikin jilkeen aivotoimintaan kytkeytyi erityisesti otsalohkon ja pihtipoimun
seka tuntoaistin aivoalueiden verkosto. Verkoston aktivaatio korostui interoseptii-
visen huomion aikana ja oli yhteydessa sydamenlyontien havaitsemisen tarkkuu-
teen. Toisessa tyossa osoitimme, etta yksilollisesti maaritetyn alpha-rytmin taajuu-
den tehtavaan sidottu reaktiivisuus heijasti eroja lahestymismotivaatiossa ja inte-
roseptiivisessd tarkkuudessa. Esittelemme lisdksi tuloksia aivojen rytmisen
toiminnan ja sydamen sykevalivaihtelun muutoksista stressitehtavan aikana, ja nai-
den yhteyksista yksilolliseen stressin kokemukseen. Yhdessa nama l6ydokset ha-
vainnollistavat yksilollisen kokemuksen ja piirteiden taustalla olevia keho-aivot
mekanismeja.
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Mina Riitan! Monialaisen vuorovaikutuksen
tyohyvinvointimalli

Puheenjohtaja: Hanneli Sinisalo?
Emma Sallinen? & Maija PeltolaZ
ITampereen ammattikorkeakoulu
2Tampereen yliopisto

TyO6pajan abstrakti

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma kohtaa jatkuvia muutoksia, kasva-
vaa kompleksisuutta ja niukkoja resursseja, mika lisad ammattilaisten kokemaa eet-
tista stressid ja kuormitusta. Monialaisen yhteistyon ja vuorovaikutusosaamisen
puute vaikeuttaa yhtenaisten tyotapojen omaksumista ja heikentaa tyohyvinvoin-
tia.

Mina riitan! -hankkeessa ty6hyvinvointi ndhdaan yhteisollisena prosessina,
jossa toimiva monialainen vuorovaikutus auttaa purkamaan yksilon tyokuormaa ja
rakentamaan jaettua kokemusta riittavyydesta. Hankkeen paatavoitteena on lisata
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tyohyvinvointia monialaisen yhteis-
tyon ja vuorovaikutusosaamisen avulla. Hankkeessa kehitetdian tyéhyvinvointi-
malli, joka tukee ammattilaisia tarkastelemaan ty6taan asiakkaiden ja potilaiden
nakokulmasta, ja jonka vaikutuksia arvioidaan myos asiakkaiden ja Iaheisten kanssa.
Malli tarjoaa vilineita haastavien tilanteiden ratkaisemiseen ja tukee palveluinteg-
raatiota, yhteistoimijuutta ja tyon laatua.

Tassa tyopajassa esitelldan hankkeen lisaksi monialaisen vuorovaikutuksen
ydinteemoja, kuten merkitysneuvotteluja, hierarkioita ja jannitteita, sekd pohdi-
taan yhdessa keskustellen, miten tyontekijan resilienssi rakentuu monialaisessa
vuorovaikutuksessa. Tydpajan tavoitteena on koota yhteen psykologian asiantun-
tijoiden nakemyksida monialaisen vuorovaikutuksen mahdollisuuksista tyéhyvin-
voinnin ja resilienssin tukemisessa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparis-
toissa.
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Saatelyjarjestelmat monitasoisessa kehityksellisessa
jatkumossa: Varhainen perusta ja toiminnallinen
dynamiikka

Puheenjohtaja: Jaakko Tammilehto!-2
ITampereen yliopisto
2Helsingin yliopisto

Symposiumin abstrakti

Kehityspsykologisten teorioiden mukaan emotionaalisten, kognitiivisten ja fysiolo-
gisten saatelyjarjestelmien toiminnallinen perusta rakentuu varhaisissa kehitysym-
paristoissa. Varhaiset stressikokemukset, kuten vanhempien mielenterveysongel-
mat ja perheympariston tunneilmasto, muovaavat lapsen saitelyjarjestelmien ke-
hitystd sekd niiden tapaa reagoida ympariston vaatimuksiin. Naiden
kehityksellisten vaikutusten kattava ymmartaminen edellyttaa toisiaan taydenta-
via tutkimusotteita. Yhtaalta tarvitaan useita kehitysvaiheita ylittavia pitkittiisase-
telmia, joissa varhaisiin kokemuksiin kytkeytyvien sdatelymekanismien seurauksia
tutkitaan monitasoisesti lapi kehityksen emotionaalisella, kognitiivisella seka fysio-
logisella tasolla. Toisaalta tarvitaan myos tutkimusasetelmia, joissa saatelyproses-
sien ajallista dynamiikkaa tarkastellaan intensiivisesti yksittaisten kehitysvaiheiden
sisalla arkielaman konteksteissa.

Tama symposium esittelee yli 20 vuotta kestaneen monitieteellisen Kehityk-
sen ihmeet (KEHI) -seurantatutkimuksen (https://projects.tuni.fi/kehi/) tuloksia
saatelyjarjestelmien kehityksellisesta perustasta ja toiminnallisesta dynamiikasta.
Ensimmainen esitys tarkastelee ruminaation ja ongelmanratkaisun toiminnallisia
mekanismeja kokemusotantaan perustuvassa moniaineistoisessa asetelmassa, yh-
distaen KEHI-tutkimuksen aikuisikda koskevan alaprojektin australialaisiin ja rans-
kalaisiin aineistoihin. Toinen esitys keskittyy ensimmaisen elinvuoden aikaisen var-
haisen stressin mielenterveyden kehityspolkuihin my6éhaisnuoruudessa, analysoi-
den erityisesti keskilapsuuden emotionaalisen ja kognitiivisen sdatelyn valittavaa
roolia. Kolmas esitys siirtaa tarkastelun fysiologiselle tasolle tutkimalla varhaisen
stressin, ympariston ennustamattomuuden ja haitallisten lapsuuden kokemusten
lineaarisia ja kurvilineaarisia yhteyksia HPA-akselin ja autonomisen hermoston toi-
mintaan myo6haisnuoruusidssa. Neljas esitys kokoaa KEHI-tutkimuksen tahanasti-
set havainnot neljan kehityspsykologisen ydinkysymyksen ymparille koskien var-
haisten kehitysymparistdojen merkitysta saatelyjarjestelmien pidempiaikaiselle ke-
hitykselle.
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Symposium tarjoaa monitasoisen kattauksen saatelyjarjestelmien kehityksel-
lisista l1ahtokohdista ja toiminnallisesta dynamiikasta seka valaisee mahdollisuuksia
yhdistaa eri tutkimusasetelmilla tuotettu kehityspsykologinen tieto jasennellyksi
kokonaisuudeksi.

Kielteisten tunteiden, ruminaation ja ongelmanratkaisun dynamiikka arki-
elamassa: Vastaustyyliteorian ja analyyttisen ruminaatiohypoteesin empii-
rinen arviointi

Jaakko Tammilehto2
ITampereen yliopisto
2Helsingin yliopisto

Vastaustyyliteoria jasentaa ruminaation kielteisiin tunteisiin kohdistuvaksi epatoi-
minnalliseksi reaktioksi, joka hairitsee ongelmanratkaisua ja voimistaa kielteisia
tunteita. Sitd vastoin analyyttinen ruminaatiohypoteesi korostaa ruminaatiota
adaptiivisena reaktiona monimutkaisiin elamanongelmiin: ruminaation oletetaan
edistavan ongelmanratkaisua ja vahentavan kielteisia tunteita, vaikka siihen liittyy-
kin hetkellista kielteisten tunteiden voimistumista. Molemmissa teoriakehyksissa
keskiossa on kielteisten tunteiden, ruminaation ja ongelmanratkaisun vialinen ajal-
linen dynamiikka, jota ei toistaiseksi ole tutkittu aidoissa arkielaman konteksteissa.

Esitys perustuu esirekisterdityyn tutkimukseen (https://osf.io/y67vs), jossa

tarkasteltiin kielteisten tunteiden, ruminaation ja ongelmanratkaisun ajallista dyna-
miikkaa kolmessa kokemusotanta-aineistossa Suomesta (Nosaliistujat = 122, Nhavainnot
= 4 638), Australiasta (Nosaliistujat = 179, Nhavainnot = 29431) sekd Ranskasta (Nosaliistujat
= 218, Nhavainnot = 11723). Aineistot analysoitiin dynaamisella rakenneyhtalomallin-
nuksella.

Loydokset tukevat kielteisten tunteiden ja ruminaation valista toisiaan voi-
mistavaa noidankehaa, mutta kyseenalaistavat ruminaation roolin arjen ongelman-
ratkaisua ohjaavana prosessina. Sen sijaan l6ydokset korostavat ongelmanratkai-
sun suojaavaa merkitystd ruminaation kielteisia tunteita voimistavaa vaikutusta
vastaan. Esitys tarjoaa empiirisen arvioinnin ruminaatioteorioiden ennusteista, sel-
keyttaen, miten ruminaatio ja ongelmanratkaisu kytkeytyvat kielteisten tunteiden
saatelyyn arkielamassa.
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Varhainen stressi ja mielenterveys: Emotionaalinen ja kognitiivinen siaately
valittdivana mekanismina

Miranna Uitto
Tampereen yliopisto

Varhainen stressi voi hairitd lapsen saitelyjarjestelmien kehitysta ja lisata riskia
myohemmalle tunne-elaman oireilulle. Tunnettuja riskitekijoitd ovat voimistunut
negatiivinen emotionaalinen reaktiivisuus (NER) ja heikentynyt kognitiivinen kont-
rolli (KK). Naiden kehityksellistd roolia varhaisen stressin ja myohemman tunne-
elaman oireiden vililla tunnetaan kuitenkin huonosti. Tassa pitkittaistutkimuksessa
tarkastellaan, toimivatko NER ja KK vilittavina mekanismeina varhaisen stressial-
tistuksen ja nuoruusian oireilun valilla.

Aineisto koostui Kehityksen ihmeet -pitkittaistutkimuksesta, jossa 871 per-
hetta on seurattu raskausajasta aikuisuuteen. Vanhemmat raportoivat varhaiseen
stressiin liittyvia tekij6ita (mm. perhesuhteiden laatu) raskauden ja varhaislapsuu-
den aikana. He raportoivat lapsen saitelytekijoita (NER, KK) keskilapsuudessa.
Lapset raportoivat omia tunne-elaman oireita myo6hadisnuoruudessa.

Rakenneyhtalomallit osoittivat, etta korkea varhainen stressi ennusti korke-
ampaa NER:a3 ja heikompaa KK:ta keskilapsuudessa. Vastoin odotuksia kumpi-
kaan ei kuitenkaan vilittanyt vaikutuksia tunne-elaman oireiluun my6haisnuoruu-
dessa.

Tulokset viittaavat siihen, ettd varhainen stressi muokkaa saatelyprosessien
kehitysta, mutta tama ei yksindan riita selittimaan tunne-elaman oireilua. Jatkotut-
kimuksissa tulisi selvittda muiden suojaavien ja riskitekijéiden merkitysta.

Varhaisen stressin ja ympariston ennustamattomuuden yhteydet stressire-
aktiivisuuteen nuoruusiissa

Maria Konttinen
Tampereen yliopisto

Varhaiset stressikokemukset muovaavat stressin siatelyjarjestelmien, kuten hypo-
talamusaivolisike-lisimunuaisakselin (HPA) ja autonomisen hermoston (ANS) toi-
mintaa, vaikuttaen fysiologisiin stressivasteisiin. Evolutiivis-kehityksellisten teori-
oiden mukaan stressaavat ja ennustamattomat kehitysymparist6t muovaavat
stressijarjestelmien toimintaa kurvilineaarisesti, sovittaen jarjestelmien toimintaa
ympariston vaatimuksiin. Aiemmat pitkittdistutkimukset ovat kuitenkin
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keskittyneet tarkastelemaan varhaisen stressin lineaarisia yhteyksia, eikd ymparis-
ton ennustamattomuuden yhteyksia ole aiemmin tutkittu. Tassa tutkimuksessa tar-
kastelemme varhaisen stressin, lapsuuden haitallisten kokemusten, sekd ymparis-
ton ennustamattomuuden lineaarisia ja kurvilineaarisia yhteyksia HPA-akselin ja
autonomisen hermoston toimintaan nuoruusiassa.

Aineisto koostui Kehityksen Ihmeet -pitkittidistutkimuksen osatutkimukseen
osallistuneista nuorista (N = 80). Stressireaktiivisuutta mittaavat kortisoli (HPA ak-
seli) ja alfa-amylaasi (ANS) analysoitiin didin ja nuoren vélisen konfliktikeskustelun
aikana keratysta viidesta sylkinaytteestid. Vanhemmat raportoivat varhaiseen
stressiin liittyvia tekijoita raskauden ja varhaislapsuuden aikana sekad perheympa-
ristossa tapahtuneita muutoksia varhais- ja keskilapsuudessa. Lapset raportoivat
lapsuuden aikaisia haitallisia kokemuksia nuoruudessa.

Alustavat tulokset osoittavat, etta varhaisella stressilla voi olla kurvilineaari-
sia ja ympariston ennustamattomuudella lineaarisia yhteyksia nuoren kortisolire-
aktiivisuuteen. Tulokset osoittavat, etta varhaisella kehitysymparistolla voi olla pit-
kaaikaisia vaikutuksia stressijarjestelmien toimintaan.

Kehityspsykologian keskeiset kysymykset: Havaintoja 20-vuotisesta Kehi-
tyksen ihmeet -tutkimuksesta

Jallu Lindblom
Tampereen yliopisto

Kehityspsykologian keskeinen tavoite on ymmartaa lapsen kehitystd muovaavia
mekanismeja. Kehityksen ihmeet (KEHI), 20-vuotta kestianyt pitkittaistutkimus,
tarjoaa harvinaislaatuisen mahdollisuuden vastata kehityspsykologian keskeisiin
kysymyksiin. Tassa esityksessa tutkimusprojektin 16ydoksia jasennetiaan Samerof-
fin monitasoisen kehitysteorian (Unified Theory of Development) avulla.

KEHI-tutkimuksessa (https://projects.tuni.fi/kehi/) on seurattu 866 suoma-
laisperhetta raskausajasta (T1) ja vauvaidsta (T2-T3) keskilapsuuteen (T4) ja var-
haisaikuisuuteen (T5). Esitys kokoaa yhteen yli 20 KEHI-osatutkimuksen l6ydékset.
Naissd on hyédynnetty monenlaisia tutkimusmenetelmia, mukaan lukien kyselyt,
sosiokognitiiviset koeasetelmat, ja neurofysiologiset mittaukset.

Esitys kasittelee neljaa keskeista kysymysts, liittyen mielenterveyden, sosiaa-
lisen toimintakyvyn ja itsesdatelyn teemoihin: (1) missd maarin varhaiset kokemuk-
set ennustavat myohempia kehityksellisia lopputuloksia, (2) onko kehityksessa ha-
vaittavissa herkkyyskausia, (3) miten biologiset ja psykologiset prosessit
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kytkeytyvit toisiinsa ja (4) mika merkitys yksilon representaatioilla ja muistoilla on
kehitykselle.

Loydokset nostavat esille olennaisia menetelmallisia kysymyksia, jotka maa-
rittdvat kykyamme ymmartaa kehityksellisia ilmioita. Lisaksi Ioydokset korostavat
tarvetta tasmentaa biologisten ja psykososiaalisten tasojen vilisia kehityksellisia
vuorovaikutussuhteita.
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Mielelle (epa)terveellinen liikunta ja urheilu

Puheenjohtaja: Marja Kokkonen
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Tutkimuskirjallisuus osoittaa, ettd yleisesti ottaen fyysinen aktiivisyys ja liikunta-
harrastukset tukevat mielenterveytta. Toisaalta viime aikoina erityisesti huippuur-
heilijoiden psyykkinen oireilu on saanut palstatilaa. Tassa symposiumissa esitelldan
kolme empiirista osatutkimusta, jotka valottavat sit3, mista syista liikunta ja urheilu
kytkeytyviat psyykkiseen hyvin- ja pahoinvointiin ja keiden mielenterveytta lilkkunta
ja urheilu saattavat erityisesti edistaa tai heikentaa. Symposiumin aluksi Nelli Lyyra
tarkastelee tuoreimman, vuonna 2024 keratyn ja kansallisesti edustavan Lasten ja
nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -aineiston avulla fyysisen aktii-
visuuden ja urheiluseuraharrastuneisuuden kytkoksia 16-20-vuotiaiden lukiolais-
nuorten mielenterveyteen ja pureutuu siihen, ketka hyotyvat fyysisesta aktiivisuu-
desta ja urheiluseuraharrastuksista eniten. Seuraavaksi Jatta Muhonen selvittaa
kevailla paattyneen Urheilijan hyvinvointi, kaltoinkohtelu ja oikeusturva - hank-
keen 14 kilpaurheilijan haastatteluaineistoa temaattisesti analysoimalla, miksi ja
millaisin seurauksin vahva urheilijaidentiteetti vaikuttaa valmentajien harjoittaman
henkisen vakivallan tunnistamiseen, hyvaksymiseen ja siita muille ihmisille kerto-
miseen. Lopuksi Marja Kokkonen hyodyntaa saman hankkeen 1758 urheilijan ja lii-
kunnan harrastajan kyselyaineistoa ja osoittaa, millainen rooli harjoitusymparistén
emotionaalisella turvallisuudella tai turvattomuudella on 13-24-vuotiaiden urhei-
lijoiden ja liikunnan harrastajien psyykkisessa hyvin- ja pahoinvoinnissa sukupuoli,
ika ja urheilumuoto huomioiden.

Liikkumisen ja liikkumattomuuden yhteydet lukiolaisten mielentervey-
teen ja yksindisyyteen

Nelli Lyyral, Niina Junttila & Eemil Salovuori
ITurun yliopisto

Tutkimuksessa selvitettiin, onko sdaanndllinen fyysinen aktiivisuus ja/tai urheilu-
seuraharrastus yhteydessa parempaan mielen hyvinvointiin ja harvemmin koet-
tuun yksindisyyteen. Lisdksi tutkittiin, miten opiskelijan sosiaalinen asema (suku-
puoli, ikd, syntymamaa, perheen \varallisuus) vaikuttaa liikunnan ja
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mielenterveyden osoittimien (mielen hyvinvointi, yksindisyys, psykosomaattinen
oireilu) vilisen yhteyden voimakkuuteen. Tutkimus pohjaa kansalliseen Lasten ja
nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU)-tutkimuksen lukiolaisten aineis-
toon (n=5263; tyttoja 56 %; ian vaihteluvali 16-20 vuotta). Aineistoa tarkasteltiin
kuvailevilla menetelmilld (frekvenssit, prosenttiosuudet, 95 %:n luottamusvilit).
Muuttujien vilisia yhteyksid ja yhteyksien voimakkuutta analysoitiin X>-testill3
seka logistisella regressioanalyysilla. Tulokset osoittivat, ettd fyysinen aktiivisuus
ja urheiluseuraharrastus ovat keskimaarin yhteydessa parempaan mielentervey-
teen ja harvemmin koettuun yksindisyyteen. Opiskelijan sosiaalinen asema kuiten-
kin vaikuttaa merkittavasti yhteyden voimakkuuteen. Tuloksia kasitelldan yksityis-
kohtaisemmin symposiumissa ja esitetadn, mihin sosiaalisen ryhmaan kuuluvat lu-
kio-opiskelijat hyotyvat erityisesti sadannoéllisesta liikkumisesta ja kenelle
liikkumattomuus on haitallisinta.

Athletic Identity and Emotional (Un)safety

Jatta Muhonen?, Ashley Stirling & Marja Kokkonen
1University of Helsinki

This study examines why a strong athletic identity (AID)—defining oneself through
the athlete role—shapes athletes’ acceptance, recognition, and disclosure of
coachperpetrated emotional abuse (EA), with implications for emotional (un)safety
and mental health. Semi-structured interviews with 14 Finnish (10 female, 4 male;
individual and team sports) were thematically analysed. A strong AID impeded
recognition, enabled abuse, and suppressed disclosure by internalising sport ide-
als—such as performance-centrism and pain normalisation—across its dimensions
of social identity, negative affectivity, self-identity, and exclusivity. Disclosure was
further constrained by low trust in reporting systems and fear of career sanctions.
Conversely, realisation and disclosure were facilitated mainly by identity broaden-
ing beyond sport, emergent ill-being, peer validation, and reflective practices (e.g.,
journalling, counselling). Findings highlight how salient AID structurally reinforces
an emotional unsafe environment, underscoring the need for coach education,
identity development beyond sport, clear reporting pathways, and support services.
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Nuorten urheilijoiden ja liikunnan harrastajien mielenterveys ja harjoitus-
ympariston emotionaalinen turvallisuus

Marja Kokkonen! & Nelli Lyyra?
1)yviskylan yliopisto
2Turun yliopisto

Tutkimus pyrki 1) vertaamaan nuorten urheilijoiden ja liilkunnan harrastajien rapor-
toimaa psyykkista hyvin- ja pahoinvointia ja harjoitusympariston emotionaalista
turvallisuutta ja turvattomuutta idn, sukupuolen ja urheilumuodon (yksil6laji, jouk-
kuelaji) mukaan ja 2) selvittdmaan, missa maarin harjoitusympéariston emotionaali-
nen turvallisuus ja turvattomuus selittivat nuorten urheilijoiden ja liikunnan harras-
tajien psyykkista hyvin- ja pahoinvointia. Urheilijan hyvinvointi, kaltoinkohtelu ja
oikeusturva -hankkeen osa-aineisto koostui 1 758 iadltdan 13-24-vuotiaan urheili-
jan (68 % tyttoja/naisia, 30 % poikia/miehii, 2 % muuta sukupuolta tai ei halunnut
kertoa) digitaaliseen kyselyyn antamista vastauksista. Aineistoa analysoitiin t-tes-
tien, varianssianalyysien ja rakenneyhtalomallinnuksen avulla. Miespuoliset urhei-
lijat kokivat useammin psyykkista hyvinvointia kuin naispuoliset urheilijat (p <.001),
jotka puolestaan raportoivat miehid useammin psyykkista pahoinvointia (p < .001).
Naispuoliset urheilijat (p < .004) ja joukkueurheilijat (p < .033) arvioivat harjoitus-
ymparistonsa emotionaalisesti turvattomammaksi kuin miespuoliset urheilijat ja
yksiléurheilijat. Nuorten urheilijoiden emotionaalisen turvallisuuden ja turvatto-
muuden kokemukset selittivit 18 % heidan mielenterveytensa vaihtelusta. Tulos-
ten valossa suosittelemme emotionaalisen turvallisuuden ja mielenterveyden tee-
moja sisallytettavaksi valmentajakoulutuksiin.
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Tunteista toimintaan: luontoperustaiset menetelmat
planetaarisen hyvinvoinnin tukena

Puheenjohtaja: Julija Chichaeval?
1Jyviskylan ammattikorkeakoulu
2Jyviskylin yliopisto

Symposiumin abstrakti

Ymparistokriisien aikakausi haastaa kehittimaan lahestymistapoja, jotka tukevat
samanaikaisesti psyykkistd hyvinvointia ja ymparistoystavallista kayttaytymista.
Symposiumissa tarkastellaan ndiden ilmididen yhteisia juuria ja muutospolkuja yh-
distden pitkittdistutkimuksen, kartoittavan katsauksen, interventiokehityksen ja
satunnaistetun kontrolloidun tutkimuksen nakékulmat.

Katriina Hyvonen esittelee kahden vuoden seurantatutkimuksen tuloksia ja
osoittaa, etta erilaisilla ymparistétunteilla on erisuuntaisia yhteyksia hyvinvoinnin
ja ymparistoystavallisen kayttaytymisen kehitykseen. Julija Chichaeva kuvaa kar-
toittavan katsauksen tuloksia, jotka jasentavat viimeaikaista tutkimusnayttoa luon-
toperustaisista interventioista ja tunnistavat keskeisia kayttaytymisen muutoksen
mekanismeja. Kirsi Salonen esittelee Luonnostaan toimiva (LuoVa) -intervention
teoreettisen viitekehyksen ja loogiset mallit, jotka kuvaavat psyykkisen hyvinvoin-
nin ja ymparistoystavallisyyden yhteisia juuria luontoyhteyden ja ymparistoéllisen
itsesdatelyn kautta. Jane-Veera Paakkolanvaara esittelee satunnaistetun kontrol-
loidun tutkimuksen, joka tuottaa empiirista nayttoa intervention vaikuttavuudesta.

Kokonaisuutena symposiumi rakentaa monitieteisen ja tutkimusperustaisen
kehyksen planetaarisen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Ympaéristotunteiden yhteydet hyvinvointiin ja ymparistéystavalliseen
kayttiytymiseen kahden vuoden seurantatutkimuksessa

Katriina Hyvénen
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Ymparistotunteet ovat keskeisia psykologisia reaktioita ekologiseen kriisiin ja il-
mastonmuutokseen. Taman tutkimuksen tavoitteena on tarkastella, miten ympa-
ristotunteet ja niiden muutokset ovat yhteydessa hyvinvointiin ja ymparistoysta-
valliseen kayttaytymiseen kahden vuoden seuranta-aikana
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Aineisto koostuu suomalaisista ja brittildisista tyoikaisista aikuisista, jotka
vastasivat sdhkoiseen kyselyyn kolmessa mittauksessa vuosina 2023-2025 (T1, N
= 2 524). Eksploratiivisen faktorianalyysin perusteella tunnistettiin nelja ymparis-
totunteiden osaaluetta: kuormittavat ymparistotunteet, itseen kohdistuva syylli-
syys, myonteinen suuntautuminen ja skeptinen suhtautuminen. Naiden osa-aluei-
den yhteyksia hyvinvoinnin ja ymparistoystavallisen kayttaytymisen tasoihin seka
muutoksiin analysoitiin rinnakkaisilla latenttien kasvukayrien malleilla, joissa mer-
kitsevat taustatekijat oli vakioitu.

Tulokset osoittivat, ettd ymparistotunteiden tasot pysyivat suhteellisen tasai-
sina kahden vuoden seuranta-aikana. Kuormittavat ymparistétunteet olivat yhtey-
dessd korkeampaan ymparistoystavalliseen kayttaytymiseen lahtotilanteessa,
mutta heikkenevaan elamantyytyvaisyyteen seuranta-ajalla. Myonteinen suuntau-
tuminen oli yhteydessa parempaan hyvinvointiin ja ymparistoystavalliseen kayt-
taytymiseen, ja sen vahvistuminen oli yhteydessa elamantyytyvaisyyteen lisdanty-
miseen.

Havainnot korostavat, etta eri ymparistotunteilla on erisuuntaisia yhteyksia
hyvinvoinnin muutoksiin. Erityisesti myonteisten, toimijuutta vahvistavien tuntei-
den tukeminen seka vaikeiden tunteiden kasittelyn mahdollistaminen voivat olla
tarkeita keinoja edistaa sopeutumista ja valmiutta ympariston muutoksiin.

Luontoperustaiset menetelmat ihmisen hyvinvoinnin ja ymparistoystaval-
lisen kayttiytymisen tukena: kartoittava katsaus

Julija Chichaeval2
1 Kuntoutus- ja sosiaalialan instituutti, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
2 Psykologian laitos, Jyvaskylan yliopisto

Tama katsaus tarkastelee systemaattisesti luontoperustaisia menetelmia, jotka
edistavat planetaarista hyvinvointia tukemalla sekd ymparistoystavallista kayttay-
tymista etti psykologista hyvinvointia. Katsauksen tavoitteina ovat: (1) tunnistaa
menetelmat, jotka kohdistuvat samanaikaisesti sekd ymparistoystavalliseen kayt-
taytymiseen ettd hyvinvointiin ja terveyteen; (2) kuvata ja analysoida menetelmia,
kaytettyja mittareita, raportoituja tuloksia ja kdyttaytymisen muutoksen mekanis-
meja; seka (3) tunnistaa kirjallisuudessa esiintyvit kasitteelliset ja menetelmilliset
aukot ja esittaa tulevan tutkimuksen tarpeita.

Katsaus toteutettiin JBI- ja PRISMA-ScR-ohjeistusten sekd ennalta registe-
roidyn protokollan (https://doi.org/10.17605/0OSF.IO/JAENX) mukaisesti.
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Mukaan otettiin laadulliset ja maaralliset tutkimukset, jotka kohdistuivat yleisva-
estoon, tyoikaisiin tai opiskelijoihin ja, joissa interventio/ altistus toteutettiin luon-
nonymparistossa. Kirjallisuushaku tehtiin elokuussa 2023 ja paivityshaku helmi-
kuussa 2025 kuudessa tietokannassa. Aineisto analysoitiin laadullisen sisdllonana-
lyysin avulla.

Katsaukseen sisaltyi 18 tutkimusta, joissa luontokontakti vaihteli strukturoi-
tujen interventioiden, puutarhatoiminnan, ulkoilun, vapaaehtoistyon, matkailun ja
arjen luontokokemusten valilld. Luontokontakti oli yhteydessd myonteisempiin
ymparistdasenteisiin ja -kdyttidytymiseen sekd parempaan hyvinvointiin. Mahdolli-
siksi valittaviksi tekijoiksi tunnistettiin luontoyhteys, myonteiset tunnekokemuk-
set, minapystyvyys ja flow-kokemus. Lisatutkimusta tarvitaan erityisesti
syyseuraussuhteiden seka pitkdaikaisvaikutusten tarkentamiseksi.

Psyykkisen hyvinvoinnin ja ymparistoystavallisyyden yhteiset juuret

Kirsi Salonen
Tampereen yliopisto

Ymparistokriisit korostavat tarvetta interventioille, jotka eivat rajoitu ymparisto-
tiedon vilittamiseen, vaan tarjoavat terapeuttista ja sosiaalista tukea ymparistéon
liittyvien tunteiden kasittelyyn. Tata tavoitetta varten suomalais-brittildinen tutki-
musryhma3, johon osallistui myds kliinisen psykologeja, kehitti kohti -intervention
(LuoVa; Act with Nature, AWN). LuoVa on 12-viikkoinen luontoperustainen oh-
jelma, jonka keskiossa ovat luontoyhteyden vahvistaminen, psykologinen proses-
sointi seka toimivat selviytymiskeinot. Intervention teoreettinen viitekehys ja
muutoksen oletetut mekanismit on jasennetty loogisiksi malleiksi, jotka kuvaavat
psyykkisen hyvinvoinnin ja ymparistoystavallisyyden yhteisia juuria.

LuoVa sisaltaa luontoperustaisia harjoituksia, jotka voidaan jaotella neljaan
ulottuvuuteen (LuoVa-nelikenttd) sen mukaan, mihin osallistujan huomio p&aiosin
suuntautuu (itseen tai luontoon) ja millaista ohjaustyylia kdytetaan (esim. struktu-
roitu vs. vapaampi ohjaus). Lisiksi ohjelma tarjoaa tietoa ja tukea ymparistoysta-
vallisen toimintaan.

Intervention odotetaan edistavan hyvinvointia ja ymparistoystavallista kayt-
taytymista erityisesti luontoyhteyden ja ymparistollisen itsesaatelyn vahvistumi-
sen kautta. Esityksessa kuvaamme keskeiset mekanismit, niiden yhteydet odotet-
tuihin vaikutuksiin seka konkreettisia esimerkkeja luontoperustaisista harjoituk-
sista. Nain tutkijat ja interventioiden suunnittelijat voivat seurata intervention
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kehitysprosessia ja voivat hyodyntaa malleja myos uusien interventioiden kehitta-
misessa.

Luontoyhteys muutoksen voimana - Luontoperustainen interventio ihmis-
ten ja planeetan hyvinvoinnin tukena (satunnaistettu, kontrolloitu tutki-
mus)

Jane-Veera Paakkolanvaaral?
ITampereen yliopisto
2Jyviaskylan ammattikorkeakoulu

Lisadntyvat ymparistokriisit edellyttavat uusia lahestymistapoja, jotka tukevat sa-
manaikaisesti ihmisten ja planeetan hyvinvointia. Luonnostaan ToimiVa (LuoVa) on
luontoperustainen interventio, jonka tavoitteena on vahvistaa ymparistomyon-
teista kayttaytymista ja psyykkista hyvinvointia kokemuksellisten ja emotionaali-
sesti osallistavien luontoharjoitusten avulla. Suomessa toteutettuun, satunnaistet-
tuun, kontrolloituun tutkimukseen osallistui 188 tydikaista aikuista (94 interven-
tio-, 94 kontrolliryhmiassi). Kahdentoista viikon ohjelma sisélsi ohjattuja
luontoharjoituksia, reflektiotehtavia ja verkkomateriaaleja, ja se toteutettiin kah-
dessa muodossa: viikoittaisina ryhmatapaamisina tai joustavampana mallina, jossa
osallistuminen perustui kolmeen yhteistapaamiseen ja itsendisesti tehtaviin aa-
niohjattuihin luontoharjoituksiin. Tuloksia arvioitiin validoiduilla mittareilla: ympa-
ristémyonteinen kayttaytyminen (PEB), psyykkinen hyvinvointi (SWEMWABS) ja
terveyteen liittyva elaminlaatu (RAND-9). Molemmat interventiomallit lisdsivit
merkittavasti ymparistomyonteista kayttaytymists, ja psyykkinen hyvinvointi pa-
rani erityisesti viikoittaisessa ryhmassa. Tulokset osoittavat, etta sdannéllinen ja
sosiaalisesti tuettu luontointerventio voi edistaa kestavaa kayttaytymista ja mielen
hyvinvointia.
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Tyon mielekkyyden puntari ja urashokkien
kolmikantainen, kaksi-istuntoinen kasittely: Kenelle, miksi
ja kuka asiasta hyotyy?

Puheenjohtaja: Johanna Rantanen!
Sanna Markkula?

1Jyviskylan yliopisto
TyO6pajan abstrakti

Tassa tyopajassa tutustut kahteen tutkimusperustaiseen ja kdytannonlaheiseen
menetelmaan seka siihen, kuinka niita voi hyodyntaa yhdessa.

Tyon mielekkyyden puntari on tyén merkityksellisyyden seka tyomotivaation
ja - hyvinvoinnin teemoihin pureutuva itsearviointikysely. Se kattaa seuraavat osa-
alueet: perustarpeet, uramenestys, osaaminen, itsenaisyys, yksil6llisyys, yhteisolli-
syys ja hyvan tekeminen. Kyselyn vastausaika on noin 10 minuuttia ja vastaaja saa
valittémana kyselypalautteena henkilokohtaisen tyon merkitysten ja tayttymysten
profiilin. Profiili on tarkoitettu ty6elama- ja uraohjauskeskustelujen pohjaksi ja ndin
menetelma soveltuu hyvin asiakaskdaynnin osaksi. Tyopajassa paaset kokeilemaan
menetelmaa itse.

Kolmikantainen urakeskustelu on toimintamalli, jossa tyodntekijan kohtaa-
masta urashokista eli perusteellisen urapohdinnan kdynnistineesta yllattavasta ta-
pahtumasta keskustellaan yhteisesti tyontekijan ja esihenkilon kesken niin, etta
keskustelua tukee ammattilainen. Kolmikantaisen urakeskustelun ydin on kah-
dessa istunnossa. Ensimmaisessa istunnossa tavoitteena on 16ytaa hyva yhteinen
ymmarrys tyontekijan kohtaamasta urashokista ja toisessa luoda kdytannon suun-
nitelma taman kokemuksen kanssa toimimiseksi. Koska urashokit saattavat usein
horjuttaa tyon merkityksellisyyden tunnetta, keskustelussa hyddynnetain Tyon
mielekkyyden puntarin tuottamaa tyon merkitysten ja tayttymysten profiilia kes-
kustelun tukena. TyGpajassa saat perehdytyksen ja kuulet autenttisia kokemuksia
tasta toimintamallista.

Tyon mielekkyyden puntari pohjautuu MEANWELL: Merkityksellisesta
tyosta hyvinvointia organisaatioihin -hankkeeseen: https://jyu.fi/edupsy/mean-

well
Tyon mielekkyyden puntari on nykyisin maksuttomasti kaytossa osana Mie-
lenterveyden tyokalupakkia: https://www.ttl.fi/tyon-mielekkyyden-puntari
Kolmikantainen urakeskustelu on puolestaan Urashokkien merkitys sote-alan
tyouriin kiinnittymisessa -hankkeessa luotu toimintamalli, joka on vield
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pilottivaiheessa: https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/urashokkien-merkitys-sote-

alantyouriin-kiinnittymisessa

Koiria ja ihmisia: lajienvalinen vertailu, vuorovaikutus ja
interventiot

Puheenjohtaja: Miiamaaria V. Kujalal2
1Jyviskylan yliopisto
2Helsingin yliopisto

Symposiumin abstrakti

Maassamme on yli 800 000 lemmikkikoiraa, ja rotukoiria rekisteréidaan vuosittain
suunnilleen yhta paljon kuin Suomessa syntyy lapsia. Koira on ensimmainen do-
mestikoitunut lajimme, ja nyky3dan koirat toimivat menestyksekkaasti ihmisen
kanssa erilaisissa etsintatehtavissa, viranomaistehtavissa ja eldinavusteisessa tera-
piassa, seka osallistuvat perheiden elamain lemmikkeina ja perheenjasenina. Ym-
marryksemme tasta lajienvalisestd kumppanuudesta on viime vuosikymmenina
tarkentunut monitieteisen tutkimuksen my6t3, ja pystymme selvittamaan lajienva-
lisia yhteyksia kyselyilla, genetiikan, aivotutkimuksen tai psykofysiologisen tutki-
muksen keinoin.

Ihmisen ja koiran kognitiossa ja kayttaytymisessd on sekid yhtenevia etta
eroavia piirteita. Nisakasaivojen rakenteet mahdollistavat samankaltaisen emotio-
naalisen perustan, joka mahdollistaa vivahteikkaan vuorovaikutuksen lajien valilla.
Kognitio taydentyy kuitenkin lajin ekologisen lokeron mukaisesti, joten toisin kuin
ihminen, koira ei vaikuta kykenevan esimerkiksi monimutkaisempiin sosiaalisiin
emootioihin. Genetiikan tutkimus 16ytaa yhtenevaisyyksia my6s ihmisen ja koiran
kayttaytymisessa ja kognitiivisessa prosessoinnissa, kuitenkin lajityypillisesti il-
mentyen.

Ihmisen mielenterveys kytkeytyy myos hianen lemmikkisuhteeseensa, ja koi-
ran toimintaa voidaan hyédyntaa erilaisissa mielen hyvinvointia edistavissa inter-
ventioissa. Tassa symposiossa kasittelemme erilaisia tapoja, joilla koirat kietoutu-
vat yhteiskuntaan ja vuorovaikutukseen ihmisen kanssa—mita tiedimme ihmisen
yhteydesta koiriin kdyttaytymisen, persoonan, mielen, tai mielenterveyden suh-
teen. Kuinka ihmiset havaitsevat ja ymmartiavat lemmikkejaan ja niiden
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kayttaytymista? Kuinka ihmisen persoonallisuus ja mielenterveys liittyy lemmikin
ja omistajan valiseen suhteeseen? Mita genetiikka kertoo ihmisen ja koiran kayt-
taytymisen vertailtavuuden biologisista Iahtokohdista, ja kuinka koira-avusteisuus
toimii hyvinvoinnin interventioissa?

Thmismieli koiran kayttaytymisen ja emootioiden tulkkina

Miiamaaria V. Kujalal2
1Jyviskylan yliopisto
2Helsingin yliopisto

Ihmisen kasitys muiden lajien mielesta ja kayttaytymisesta pohjautuu toisaalta si-
mulaatioon, antropomorfismiin ja stereotypioihin, ja toisaalta taas kayttaytymisen
arviointiin ja asiantuntijuuden rakentumiseen kokemuksen kautta. Esimerkiksi lem-
mikkikoirien suhteen tama antaa haastavan lahtokohdan toisen lajin kdyttaytymi-
sen ja tunnetilojen tasmalliselle ymmartamiselle. Koiran ja ihmisen aivoissa on vas-
taavia biologisia perusrakenteita, jotka mahdollistavat samankaltaisen vireystilan
saatelyn seka vuorovaikutuksen lajirajojen yli - mutta koira ei kuitenkaan kasittele
maailmaa nelijalkaisen ihmisen perspektiivista. Tassa esityksessd avataan niita
seikkoja, joissa koiran mieli eroaa tamanhetkisen tutkimuksen mukaan ihmisen
mielesta seka sita, miten toimiva yhteisty6 ja vuorovaikutus naiden eri lajien valilla
voi rakentua. Miten ihmiset voivat aidosti ymmartaa lemmikkikoiriaan ilman yli- tai
aliarviointia, mika ymmarrykseen vaikuttaa ja milloin eri lajin ymmartaminen on
haastavaa?

Koira ihmisen persoonallisuuden mallilajina

Milla Salonen
Turun yliopisto

Ihmisen kayttaytymisen tutkimuksessa on jo pitkdan kaytetty mallilajeina esimer-
kiksi laboratoriossa elavia jyrsijoita. Tuoreempi, nouseva mallilaji on lemmikkikoira,
jolla esiintyy monia ongelmalliseksi miellettyja kayttaytymispiirteitd. Osa naista
kayttaytymispiirteistd muistuttaa ihmisen mielenterveyden hairi6ita; esimerkiksi
koiran kompulsiivinen kayttadaytyminen muistuttaa ilmiasultaan ja etiologialtaan
pakko-oireista hairiotd. Koiralla mallilajina on monia etuja jyrsijoihin verrattuna.
Koirien kayttaytyminen ja ymparisté vaihtelee luontaisesti, ilman
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geenimanipulointia. Koirat myos jakavat omistajansa kanssa saman, vaihtelevan
ympariston, joka mahdollistaa samankaltaisten ymparistotekijoiden tutkimisen
kayttaytymispiirteiden taustalla. Lisdksi koirien luontainen kiayttaytyminen muis-
tuttaa enemman ihmisen kayttaytymista. Tassa esityksessa keskitytaan pohtimaan,
voisiko koira toimia myos ihmisen persoonallisuuden mallilajina. Tuoreisiin tutki-
mustuloksiin pohjaten vertailen koirien ja ihmisten persoonallisuuspiirteitd, niiden
taustaa ja piirteiden vilisia yhteyksia.

IThmisen persoonallisuus ja mielenterveys lemmikkisuhteessa

Aada Stihl12
IHelsingin yliopisto
2Folkhilsanin tutkimuskeskus

Neuroottisuus on yksi vahvimmista ja johdonmukaisimmista persoonallisuuspoh-
jaisista riskitekijoistd mielenterveyden hairidille ja ihmissuhteiden haavoittuvuu-
delle. Mutta ulottuvatko sen vaikutukset myas yli lajirajojen? Tassa esityksessa tar-
kastelen neuroottisuuden roolia ihmisen ja koiran valisessa suhteessa kahden em-
piirisen tutkimuksen valossa. Ensimmadinen tutkimus osoitti, ettd omistajan
neuroottisuus ja heikompi psyykkinen hyvinvointi ovat yhteydessa ahdistuneeseen
kiintymystyyliin koiraa kohtaan. Lisaksi sama ilmio nakyi hihnan toisessa paassa;
koiran pelokas, neuroottisuutta muistuttava kdyttaytyminen oli samansuuntaisesti
yhteydessd omistajan ahdistuneeseen kiintymykseen. Toisessa tutkimuksessa
omistajan neuroottisuus ennusti tarkastelluista tekijoistd eniten voimakkaampaa
psyykkistad kuormitusta pennun hankinnan jilkeen. Tuloksia tarkastellaan haavoit-
tuvuus-stressi-mallin seka vaihtoehtoisten mallien kautta, joissa neuroottisuus ja
psykopatologinen alttius ndhdaan yhteisten taustamekanismien ilmentymina. Esi-
tys havainnollistaa, ettd samat emotionaalisen haavoittuvuuden ja saatelyn meka-
nismit, jotka muovaavat ihmissuhteita, voivat jasentaa myos ihmisen ja koiran va-
lista kiintymysta.

Koira hyvinvointi-interventioiden tehostajana

Emma Hietarinta
Jyvaskylan yliopisto
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Koirat ovat olleet kumppaneitamme pitkaan, ja koiran ja ihmisen vuorovaikutus-
suhde on ainutlaatuinen, parhaimmillaan se on hyvinvointiamme hoitavaa ja vah-
vistavaa. Tutkimukset osoittavat, etta vuorovaikutus koirien kanssa voi tukea ih-
misen hyvinvointia psykologisella, fysiologisella ja sosiaalisella tasolla. Puheenvuo-
roni tarkastelee interventioita, joissa ihmisen ja koiran vuorovaikutus integroidaan
strukturoidusti ja tavoitteellisesti osaksi terveydenhuollon ammattilaisten tyota.
Koiraavusteisuus toimii ikdan kuin intervention vahvistaja, ei itsenaisena hoitokei-
nona tai kuntoutusmuotona. Toiminnalla pyritdan lisaamaan kokonaisvaltaista hy-
vinvointia ja toimintakykya seka parantamaan asiakkaan motivaatiota naissa pro-
sesseissa. Tutkimukset viittaavat siihen, etta koiran lasndolo voi lievittaa jannitty-
neisyyttd ja ahdistuneisuutta sekd puskuroida stressin vaikutuksia. Koira tukee
oppimista, harjoitteluun sitoutumista, motivaatiota sekad vahvistaa yhteistyosuh-
detta asiakkaan ja ammattilaisen valilla. Kertynyt tutkimusnaytto on kuitenkin laa-
dultaan vaihtelevaa, ja tarve lisatutkimukselle on ilmeinen. Korkealaatuisen tutki-
muksen lisidminen seka koira-avusteisuuden vaikuttavuudesta etta koirien hyvin-
voinnin ndakokulmasta on tiarkeaa, jotta voidaan vahvistaa nayttoa tyoskentelyn
vaikuttavuudesta seka luoda tarkempia suosituksia laadukkaasta ja turvallisesta
koira-avusteisesta tyoskentelysta.

102



Vuorovaikutustutkimuksen nikékulmia psykoterapian
tarkeisiin hetkiin

Puheenjohtaja: Virpi-Liisa Kykyri
Jyvaskylan yliopisto

Symposiumin abstrakti

Psykoterapia on tehokas ja vaikuttava hoitomuoto moniin psyykkisiin oireisiin. Te-
rapeuttisen yhteistydsuhteen ja vuorovaikutuksen laadun on osoitettu olevan psy-
koterapian tulokseen vaikuttava kriittinen avaintekija. Psykoterapeuttinen tyos-
kentely toteutuu ja terapeuttinen yhteistydsuhde rakentuu hetki hetkelta asiak-
kaan ja terapeutin valisessa sanallisessa ja sanattomassa vuorovaikutuksessa.
Vuorovaikutustutkimuksen niakdkulma onkin jo pitkdan ollut psykoterapiatutki-
muksessa tarkea. Viime aikoina erityinen kiinnostus on kohdistunut vuorovaiku-
tuksen sanattomaan, keholliseen osaan.

Tassa sessiossa esitimme kolme erilaista tutkimusta, jotka kaikki eri tavoin
valottavat psykoterapian vuorovaikutuksellista perustaa. Edua Holmstrémin tutki-
muksen ldhtokohtana on perustarveteoria. Esityksessdaan han havainnollistaa klii-
nisen esimerkin avulla, miten perustarpeiden tuki tapahtuu hetki hetkelta terapeut-
tisessa vuorovaikutuksessa ja miten tuki mahdollistaa muutoksen etenemisen. Satu
Halosen tutkimuskohteena on psykoterapeutin interoseptiivinen tietoisuus eli tie-
toisuus omista kehollisista reaktioistaan ja tuntemuksistaan yksilopsykoterapian
merkittavissa hetkissi. Vuorovaikutuslaboratoriossa keratyn aineiston pohjalta
han havainnollistaa, millaista terapeuttien sympaattisen ja parasympaattisen her-
moston aktivaatio on istunnon merkityksellisissa hetkissa. Virpi-Liisa Kykyrin tut-
kimuskohteena on fysiologinen synkronia osallistujien valilla pariterapian reflektii-
visissa keskusteluissa, joissa terapeutit keskustelevat hetken keskenain asiakkai-
den kuunnellessa. Koko otoksen tason havaintojen lisiksi esityksessa paneudutaan
kahden synkronioiltaan erilaisen hetken vuorovaikutukseen.

Session paatteeksi kutsumme yleis63 keskustelemaan kanssamme psykote-
rapian vuorovaikutustutkimuksen merkityksesta psykoterapeuttiselle tyélle ja am-
mattikaytantéjen kehittamiselle.

Perustarpeiden tuki vuorovaikutuksessa - kliininen esimerkkitapaus

Edua Holmstrém
Jyvaskylan yliopisto
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Psykoterapian onnistuminen edellyttaa emotionaalisesti kannattelevan tyoskente-
lyrytmin rakentumista potilaan ja terapeutin valille. Tata prosessia on kuvattu ka-
sitteelld "patient engagement”, mutta ilmié sisdltda potilaan sisdisen motivaation
lisdksi terapeutin kyvyn tukea tunnetason osallistumista vuorovaikutuksessa. Il-
mion vuorovaikutuksellinen perusta on kuitenkin jaanyt jasentymatta, mika on kilii-
nisesti merkittavas, silla 17-47 % potilaista keskeyttaa terapian ennenaikaisesti.

Tarkastelen engagement ilmiota perustarveteorian nakokulmasta. Perustar-
peiden tuki tarjoaa lupaavan viitekehyksen ymmartaa, miten motivaatio ja tunne-
tason sitoutuminen rakentuvat yhteisessa saatelyssa. Analysoin tapausesimerkkia
tunnekeskeisen terapian muokatussa tyhjan tuolin asetelmassa, jossa fasilitaattori
ottaa koehenkilon tirkean toisen roolin ja kommunikoi perustarpeita tukevalla ta-
valla.

Prosessitutkimuksen menetelmat ja muutoksen markkerit paljastavat, miten
fasilitaattorin perustarpeita tukeva toiminta lisdsi koehenkilon emotionaalista sy-
ventymist3, ja mahdollisti muutoksen etenemisen. Tapausesimerkki osoittaa, etta
perustarpeiden tuki on vuorovaikutuksessa havaittava prosessi, joka vaikuttaa ko-
kemukselliseen sitoutumiseen hetki hetkelta.

Psykoterapeutin interoseptio ja autonomisen hermoston aktivaatiot terapi-
aistunnon merkittavissa hetkissa

Satu Halonen
Jyvaskylan yliopisto

Psykoterapeutin interoseptiota kasittelevan vaitoskirjatutkimukseni kolmannessa
osatutkimuksessa olen syventynyt multimodaalisesti yksilopsykoterapiaistuntojen
merkittaviin hetkiin. Merkittavien hetkien tutkimuksen taustaoletuksena on, etta
terapiaprosessin tuloksellisuuden kannalta tietyt ajallisesti rajatut jaksot istun-
nosta ovat tirkeampia kuin toiset.

Aiemman tutkimuksen perusteella asiakkaat ja terapeutit nimeavat usein sa-
man hetken merkittavaksi. Lisdksi asiakkaan ja terapeutin nimeamien hetkien vas-
taavuudella on positiivinen yhteys allianssiin ja terapian tuloksellisuuteen. Siksi on
tarkeaa, etta terapeutit tunnistavat nama hetket. Vaitoskirjatutkimukseni toisessa
osatutkimuksessa 89 % terapeuteista raportoi, etta subjektiivinen kehollinen tun-
temus auttoi heita tunnistamaan merkittavan hetken.
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Tassa kolmannessa osatutkimuksessa istunnon lopussa keratysta lomakeda-
tasta identifioituja tapahtumia yhdistettiin istuntovideoilta ja psykofysiologisista
rekisterdinneista saatuun tietoon. Esityksessani kerron vuorovaikutuslaboratori-
ossa keratyn jatkoaineiston pohjalta, nakyiko terapeuteilla merkittavissa hetkissa
lisdantynyttd parasympaattista tai sympaattista aktivaatiota verrattuna muihin is-
tunnonaikaisiin hetkiin. Toiseksi kuvaan, kuinka terapeuttien interoseptiivinen tie-
toisuus seka kirjalliset kuvaukset kehollisista tuntemuksistaan olivat linjassa syke-
valivaihtelun ja ihon sihkénjohtavuuden rekisteréinneista havaittujen reaktioiden
kanssa.

Vuorovaikutus ja fysiologinen synkronia pariterapian reflektiivisen kes-
kustelun kohdissa

Virpi-Liisa Kykyri
Jyvaskylan yliopisto

Pariterapiassa on paljon asiakkaiden kerrontaa. Reflektiivisessa keskustelussa te-
rapeuttipari puhuu hetken aikaa toisilleen asiakkaiden siirtyessa kuulijan asemaan,
jolloin tulee tilaa asiakkaiden sisdiselle puheelle ja henkilokohtaisten merkitysten
rakentumiselle.

Tiedetaan, ettad psykoterapiassa osallistujien valilla ilmenee synkroniaa, joka
on yhteydessa terapian tulokseen ja allianssiarvioihin. Reflektiokeskusteluiden fy-
siologista synkroniaa ei ole aiemmin tutkittu. Tutkimme, miten keskustelijat synk-
ronoituvat toisiinsa fysiologisesti istuntojen reflektiokohdissa. Lisdksi tarkaste-
limme vuorovaikutusta synkronialtaan erilaisissa reflektiokohdissa.

Aineistona on 22 pariterapiaistuntoa 12 eri pariterapiatapauksesta. Reflek-
tiokohdat tunnistettiin ja paikannettiin videotallenteilta, ja reflektiokohdista las-
kettiin parivertailuna osallistujien valiset synkroniat ihon sahkdnjohtavuudessa ja
hengityksessa. Kahden reflektiokohdan vuorovaikutusta analysoitiin tunnistamalla
terapeuttien reflektiopuheen sisallot ja kohteet seka miten asiakkaat ottivat ref-
lektion vastaan.

Koko otoksen tasolla reflektiokohdissa havaittiin merkitsevaa synkroniaa
ihon sahkonjohtavuudessa, mutta ei hengityksessa. Tarkempaan analyysiin valitut
synkronioiltaan erilaiset reflektiokohdat olivat erilaisia myos sisalléiltaan ja vuoro-
vaikutukseltaan. Synkroniaa havaittiin enemman, kun reflektio kohdistui molem-
piin asiakkaisiin ja sen vastaanotto oli myonteinen. Pariterapian reflektiokohtien

105



vuorovaikutuksen ja synkronian tutkiminen syventaa tietoa synkronian merkityk-
sista keskustelun erilaisissa hetkissa.

Varhaislapsuuden kognitiiviset kehityspolut, oppiminen ja
uni

Puheenjohtaja: Eeva Eskola
Turun yliopisto

Symposiumin abstrakti

Yksilon kognitiivisessa kehityksessa oletetaan olevan pysyvyytta, mutta toisaalta
kehityksen ajatellaan olevan epalineaarinen prosessi, joka on aktiivisessa vuorovai-
kutuksessa ympariston kanssa. Suomalaisessa terveydenhuollossa tieto lapsen
kognitiivisesta kehityksesta rakentuu tyypillisesti muutaman vuoden valein toistu-
vien arvioiden varaan. Kiliiniset kdytannot tarvitsevat tuekseen laajoja paikallisia
pitkittaistutkimuksia, jotka kuvaavat tyypillisia kehityspolkuja niin yleisvaestossa
kuin riskiryhmissakin.

Tassa symposiumissa esitelladn tuloksia suomalaisista seurantatutkimuksista,
joissa on tarkasteltu varhaislapsuuden kognitiivisia taitoja ja niiden kehityspolkuja
seka niiden yhteytta oppimiseen ja uneen, joka on yksi merkittava lapsen hyvin-
vointiin liittyvat tekija. Ensimmaisessa esityksessa esitelldan kielen kehityspolkuja
yhden ja yhdeksan ikavuoden valilld ja muun muassa selvitetdan, onko yleisvaes-
tossa nahtavissa muista kielellisista riskitekijoista erillista lukemisen ja kirjoittami-
sen vaikeutta. Toisessa esityksessa esitelladn, millaisia tyypillisid kehityspolkuja
nahdaan, kun yhdistetaan tieto seka kielellisestd ettd niadénvaraisesta kognitiivi-
sesta kehityksesta. Yksi keskeinen kysymys on, 160ytyykoé ryhma, jossa vaikeudet
rajoittuvat tai painottuvat kielellisiin vaikeuksiin. Kolmannessa esityksessa selvite-
taan, mitka tekijat selittavat sita, etta toiset lapset hyotyvat lukemisen interventi-
oista enemman kuin toiset. Esityksessa tarkastellaan, selittavatko kielelliset ja
nadnvaraiset kognitiiviset tekijat interventiosta hyotymista. Neljannessa esityk-
sessa esitelldan unen varhaislapsuuden kehityspolkujen yhteytta toiminnanohjauk-
sen taitoihin.

Saatuja tutkimustuloksia voidaan soveltaa, kun tehdadan kliinisessa tyossa
paatoksia siita, kuinka usein, kuinka laajasti ja missa ikapisteissa lapsen kognitii-
vista kehitysta tulisi arvioida testimenetelmia kayttaen.
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Kielen kehityksen pitkittiinen kehitys 1-9-vuotiailla lapsilla FinnBrain ko-
horttitutkimuksessa

Pihla Saaristo
Turun yliopisto

Kaksivuotiaana havaittua kielen kehityksen vaikeutta kutsutaan my6éhaan puhu-
maan oppimiseksi, yli neljavuotialla pysyvampaa kielen kehityksen vaikeutta kut-
sutaan kehitykselliseksi kielihdirioksi ja kouluidssa kirjoitetun kielen vaikeuksia
kutsutaan lukivaikeudeksi. Kehityksellisen kielihadirion tiedetdan lisdavan riskia lu-
kivaikeudelle, mutta ymmarramme viela rajallisesti kuvastavatko eri ikavaiheissa
havaitut vaikeudet yhdentyvai vai eriytyvaa kielen kehityksen riskia. Tarkaste-
limme kielellisten taitojen ja lukitaitojen kehitysprofiileja koko kielen kehityksen
jatkumolla.

Tutkimuksen aineisto koostui FinnBrain-syntymakohorttitutkimuksen lap-
sista (n = 649), joiden kehitysta seurattiin 14 kuukaudesta 9 ikdvuoteen. Pitkittiis-
seurannan aikana keratyista puhutun ja kirjoitetun kielen mittauksista muodostu-
via pitkittaisia kehitysprofiileja analysoitiin latenttiprofiilimallinnuksella.

Alustavien tulosten perusteella aineisto tuki neljan kehitysprofiilin mallia; ta-
saisen heikko, vahva keskitasoinen, heikko keskitasoinen ja tasaisen vahva profiili.
Puhutun ja kirjoitetun kielen taidot eivat muodostaneet toisistaan erillisia profiileja.

Erityisesti heikko ja vahva varhaisten profiilien kielellinen taitotaso jatkuivat
tasaisina varhaislapsuuden 2,5 vuoden mittauspisteestd kolmannelle luokalle
saakka. Tukea yleisesta kielenkehityksen riskista eriytyvalle myéhain puhumaan
oppivien tai lukivaikeusriskin profiilille ei I6ydetty.

Pysyvyys ja muutos kognitiivisessa kehityksessa 1 ja 9 ikdvuoden valilla

Eeva Eskola
Turun yliopisto

Nykyinen diagnoosiluokitus erottelee kehityksellisen kielihdirion ja monimuotoiset
kehityshairiot tai kehitysvamman sen mukaan, rajautuvatko lapsen vaikeudet kie-
lelliseen kehitykseen vai nakyvatko vaikeudet myds nadnvaraisten taitojen kehi-
tyksessa. Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, erottuvatko nama kaksi ke-
hityksen riskiprofiilia toisistaan suomalaisessa yleisvaestossa.
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Tutkimuksen osallistujat (n = 835) kuuluvat FinnBrain-syntymakohorttitutki-
mukseen ja edustavat suomalaista yleisvaestoa. Lasten kielellisesta ja ndénvarai-
sesta kehityksesta kerattiin tietoa seka kliinisten etta tutkimuskaytossa olevien lo-
makkeiden ja testitehtavien avulla. Pitkittaisia kehityspolkuja mallinnettiin latent-
tiprofiilianalyysin avulla.

Alustavien tulosten mukaan aineisto tukee neljan kehitysprofiilin mallia. Vah-
van ja heikon keskitason profiileissa suoritustaso on tasainen yhden ja yhdeksan
vuoden valilla. Heikon ryhman suoriutuminen on jonkin verran vaihteleva, mutta
suoriutuminen on kokonaisuudessaan alle keskitason. Nousevassa ryhmassa suo-
riutuminen nousee heikon ryhman tasolta keskitasolle kehityksen aikana

Tassa yleisvaestoon perustuvassa aineistossa ei loydetty kehityspolkua, jossa
kielenkehityksen riski nakyisi kokonaan erillaan naonvaraisen kehityksen riskista.

Yksilolliset erot lukutaitoon kohdistuvasta tuesta hyétymisessa ja kognitii-
viset ennustajat

Heidi Korpipaa
Jyvaskylan yliopisto

Lukutaitoon kohdistuvan tuen tiedetdan olevan keskimaarin tehokasta, mutta ylei-
nen havainto tutkimuksissa on, ettd osa (n. 30%) lapsista ei hyddy riittavasti luku-
taitoon kohdistuvasta tuesta (Al Otaiba ym., 2006). Vaihtelua tuen vaikuttavuu-
dessa ja sen taustatekijoita ei kuitenkaan tunneta riittavasti. Taman tutkimuksen
tavoitteena oli tarkastella yksil6llisia eroja lukutaidossa tapahtuvassa muutoksessa
lukutaitoon kohdistuvan tuen myota sekd muutosta ennustavia kognitiivisia teki-
joita.

Tutkimus perustui Tukea lukemiseen -interventiotutkimukseen ja siihen osal-
listui 356 kolmannen ja neljannen luokan oppilasta, joilla oli vaikeuksia lukemisen
sujuvuudessa.

Oppilaiden lukemisen sujuvuutta arvioitiin yksilollisesti ennen interventiota
ja sen jilkeen seka seurantavaiheessa. Kognitiivisia taitoja (lyhytkestoinen muisti,
tydmuisti, ei-kielellinen paattely, nopea nimeaminen, 3annetietoisuus, sanavarasto)
arvioitiin ennen interventiota.

Alustavat tulokset osoittavat, etta oppilaiden lukemisen sujuvuudessa tapah-
tui kehitysta mittapisteiden vililla ja etta siina oli yksilollisia eroja. Kognitiivisista
tekijoista muutoksia lukemisen sujuvuudessa ennustivat padasiassa nopean nimea-
misen taidot.
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Tulokset viittaavat siihen, etta vaikka interventio keskimaarin tuki lukutaidon
kehitysta, yksilolliset erot nopeassa nimedmisessa olivat yhteydessa oppilaiden tu-
esta hy6tymiseen.

Unen kehityspolkujen yhteys toiminnanohjauksen kehitykseen varhaislap-
suudessa

Anniina Karonen
Turun yliopisto

Seka lapsen uni ettd toiminnanohjaustaidot muuttuvat voimakkaasti varhaislap-
suudessa. Unen piirteet voivat olla yhteydessa korkeamman tason kognitiivisiin
toimintoihin, kuten emotionaalisen tiedon kasittelyyn ja toiminnanohjaukseen.

Aineistomme kasittdd 2139 FinnBrain-syntymakohorttitutkimuksen lasta,
joiden unen kehityspolkuja mallinnettiin latentin profiilianalyysin avulla. Mallin-
nuksen muuttujina kdytettiin viidessa ikdvaiheessa (6 kk, 12 kk, 2 v, 4 v, 5 v) kyse-
lylomakkein raportoitua unen maaras, yoherailyjen maaraa ja nukahtamiseen kulu-
vaa aikaa. Toiminnanohjausta (inhibitio ja tydmuisti) tutkittiin viidelld eri tehtavalla.
Unen kehityspolkujen yhteytta toiminnanohjaustehtavissa suoriutumiseen 5 vuo-
den idssa tutkitaan pienemmassa osaaineistossa (17 = 487).

Aineistossa erottui kolme erilaista unen pitkittiista profiilia: tavanomaiset
nukkujat (56%), yoheriilijat (28%) ja hitaat nukahtajat (16%). Alustavien analyysien
perusteella hitaiden nukahtajien profiiliin kuuluvat lapset suoriutuivat toiminnan-
ohjaustehtavista tavanomaisia nukkujia heikommin (p = 0,039). Hitaiden nukahta-
jien profiiliin kuuluvat pojat suoriutuivat yoheraiilijoita heikommin tyémuistitehta-
vassa (p = 0,034).

Alustavat analyysit viittaavat siihen, etta unen pitkittaiset laadulliset piirteet
ovat varhaislapsuudessa yhteydessa toiminnanohjauksen kehitykseen ja etta nama
yhteydet voivat olla erilaisia sukupuolten vaililla.
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Psykologisia nakokulmia kaunokirjallisuuteen ja toisinpain

Puheenjohtaja: Jussi Valtonen
Taideyliopisto

Symposiumin abstrakti

Kaunokirjallisuuden lukeminen on noussut psykologiassa keskeiseksi tutkimuskoh-
teeksi. Lukemisessa tarvittavia kognitiivisia prosesseja on tutkittu seka kayttayty-
misen tason etta aivotutkimusmenetelmin jo pitkdan, mutta lisdksi kaydaan vil-
kasta keskustelua lukemisen terveys- ja hyvinvointivaikutuksista.

Samalla my6s kaunokirjailijat reagoivat siihen, mita psykologiassa ja psykiat-
riassa tapahtuu: psykologisista ja psykiatrisista termeista kuten psyykkisista hairi-
Oista ja niiden diagnostisista luokituksista on tullut myoés kulttuurisia ilmidita, jotka
nakyvat esimerkiksi kaunokirjallisuudessa ja elokuvissa. Kaunokirjallisuus tarjoaa
mahdollisuuden tarkastella, miten kliinisen tyon valineet kuten hairiédiagnoosit il-
menevat nykykulttuurissa ja miten ihmiset kayttavat diagnooseja my6s oman iden-
titeettinsa rakentamiseen.

Kaunokirjallisuutta kidytetdan myos pedagogisena valineena taydentamaan
psykologien, ladkareiden ja muiden terveysalojen ammattilaisten osaamista ja
muistuttamaan kliinikoita potilaan yksil6llisen kokemuksen merkityksesta. Kerron-
nallisessa ladketieteessa terveysalojen ammattilaisten kasvua tuetaan kaunokirjal-
lisuuden ja reflektiivisen kirjoittamisen avulla. Kaunokirjallisuuden lahilukemisen
avulla voidaan esimerkiksi harjoitella potilaiden kuuntelemisessa tarvittavia taitoja
ja opetella tunnistamaan, kuinka kertomuksia tulkitaan taitavasti.

Symposiumi esittelee nelja tuoretta empiirista tutkimusta, jotka keskittyvat
psykiatristen diagnoosien ilmentymiin kaunokirjallisuudessa, kaunokirjallisuuden
herattamiin kognitioihin ja EEG-aktivaatioon seka kaunokirjallisuuden mahdolli-
suuksien hyédyntamiseen kerronnallisen ladketieteen ryhmissa.

Psykiatriset diagnoosit nykykulttuurissa - kirjallisuudentutkimuksen na-
kokulma

Jani Tanskanen
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Jyvaskylan yliopisto

Kliinisen tyon valineiksi ja taudinmaaritteiksi tarkoitetut psykiatriset ja neuropsy-
kiatriset diagnoosit ovat siirtyneet monella tavalla osaksi muuta kulttuuria. Diag-
noosit ovat esimerkiksi saaneet nakyvan sijan monien ihmisten identiteettity6ssa
ja myos kulttuurituotteissa, kuten runoudessa ja elokuvissa. Jani Tanskanen vaitteli
lokakuussa 2025 aiheesta kirjallisuuden alalta keskittyen psykiatristen ja neuro-
psykiatristen diagnoosien ilmentymiin kotimaisessa nykykirjallisuudessa ja kirjalli-
suuden tulkitsemisen tavoissa. Esitelmdssaan Tanskanen esittelee tutkimuksen
keskeisimmat havainnot.

Tarinaan uppoutumisen kognitiiviset vaikutukset

Johanna Kaakinen
Turun yliopisto

Hyva kaunokirjallinen kertomus saattaa tempaista lukijan tai kuulijan mukaansa ja
tuottaa elavia mielikuvia, vahvoja tunteita seka samaistumista tarinan henkiléihin
ja heidan kokemuksiinsa. Toisaalta tylsa tai pitkdveteinen teksti saattaa aiheuttaa
ajatuksen harhailua. IMMERSED-tutkimushankkeessa olemme selvittineet miten
uppoutumisen tila, jossa tarkkaavaisuus on vahvasti kiinnittyneena tekstiin ja sen
sisdltoon, ja toisaalta ajatuksen harhailu vaikuttaa tiedonkasittelyn prosesseihin
niin lukemisen kuin danikirjan kuuntelun aikana. Esitelmassa esittelen IMMERSED-
hankkeen tuloksia ja pohdin, miten niita voitaisiin hyodyntaa esimerkiksi opetuk-
sessa tai asiakastyossa.

"Tuntu uskomattomalta jotenki et tollasta oli”: Kerronnallinen lidketiede
tyénohjauksellisena interventiona

Jussi Valtonen
Taideyliopisto

Kerronnallinen ladketiede on ldhestymistapa, jossa kaunokirjallisuuden lukemista
ja luovaa kirjoittamista hyddynnetaan kliinikoiden ammatillisen kasvun tukemi-
sessa. Lihestymistapaa on tdhan saakka kehitetty ja tutkittu ensisijaisesti Yhdys-
valloissa. Jarjestimme suomalaisille sosiaali- ja terveysalojen ammattilaisille seitse-
man viikon kurssin, joka noudatti kerronnallisen ladketieteen interventiomallia ja
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jossa keskityttiin kaunokirjallisuuden lahilukemiseen, luovaan/reflektiiviseen kir-
joittamiseen seka luetusta ja kirjoitetusta keskusteluun ryhmassa. Kurssin jalkeen
teimme osallistujille puolistrukturoituja yksilohaastatteluja (n=20). Osallistujat suh-
teuttivat haastattelupuheessa intervention antia tyonohjaukseen. Tarkastelemme
induktiivisen sisalléonanalyysin keinoin, miten osallistujat suhtautuvat kaunokirjal-
listen taiteiden kayttoon tyohyvinvoinnin tukemisessa. Haastateltavat nakivat
tyonohjauksen tarjoavan lahilukemiselle ja reflektiiviselle kirjoittamiselle luvallisen
paikan tyoymparistossa, jossa luovuuden koettiin olevan outoa, kiellettya tai aina-
kin vahvasti oman tyonkuvan ulkopuolelle rajattua. Samalla osallistujat arvioivat,
etta kaunokirjallisuuden lahilukeminen ja luova/reflektiivinen kirjoittaminen toisi-
vat tyonohjaukseen syventiavaa rakennetta keskusteluille, rohkeutta tunnistaa ja
ottaa puheeksi itselle merkityksellisia aiheita, sekd toisen asemaan asettumista
edistivaa niakokulmien rikkautta. Tulokset kannustavat pohtimaan kerronnallisen
laaketieteen mahdollisuuksia sosiaali- ja terveysalojen ammattilaisten tyénohjauk-
sessa.

Luovuuden odotusta, odottamattoman kohtaamista ja vastavuoroisuutta:
Millaisen ympariston kerronnallisen ladketieteen ryhma muodostaa?

Elina Renko!2
VTT
2Taideyliopisto

Kerronnallisen ladketieteen harjoittelu on ryhmatyoskentelya kertomusten parissa.
Tyoskentely noudattelee kolmivaiheista kertomuksellisen ladketieteen mallia, jo-
hon kuuluu kaunokirjallisuuden ldhilukemista, reflektiivistd kirjoittamista ja yh-
teista keskustelua. Ei kuitenkaan ole tutkittu, millaisen koetun ymparistén kerron-
nallisen ldketieteen ryhma muodostaa. Itsem3araamisteorian (SDT) mukaan erilai-
set ymparistot (social conditions) voivat tukea tai estd3 autonomian, kykenevyyden
ja yhteenkuuluvuuden psykologisten perustarpeiden tayttymista. Tassa tutkimuk-
sessa tarkastellaan, miten terveydenhuollon ja sosiaalityon ammattilaiset kuvasivat
kerronnallisen ladketieteen ryhmia sosiaalisena ymparistéona. Analysoimme kerron-
nallisen laiketieteen kurssin jalkeiset yksilohaastattelut (n=20) hy6dyntien laadul-
lista induktiivista sisallonanalyysia. Osallistujat kuvasivat ryhman sosiaalisen ym-
paristén (1) vihjaavan lausumattomasta luovuuden odotuksesta, joka liitettiin seka
luovuuden pelkoon etti itsensi ylittamisen kokemuksiin; (2) totuttavan odotta-
mattoman kohtaamiseen, johon kytkeytyi seka haavoittuvuuden kokemuksia etta
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yllattavasta ilahtumista; (3) luovan toisiinsa kietoutuneita siteitd ja vastavuoroi-
suutta, jotka yhdistettiin seka yhteisten arvojen ja tavoitteiden tunnistamiseen etta
odotukseen siita, ettd kaikkien tulee antaa panoksensa yhteiseen toimintaan. Tu-
lokset hahmottavat tapoja, joilla ryhmatyodskentely kertomusten parissa voi toimia
psykologisia perustarpeita tukevana tai estivana ymparistona.

Toiminnanohjauksen tukeminen lapsilla:
ryhmakuntoutuksesta uusiin teknologioihin

Puheenjohtaja: Kati Rantanen?23
1Helsingin yliopisto

2Tampereen yliopisto

STampereen yliopistollinen sairaala

Symposiumin abstrakti

Lasten tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudet heijastuvat usein laajasti
oppimiseen, kidyttaytymiseen ja arjen toimintakykyyn. Niiden kuntoutukseen tar-
vitaan monitasoisia ja lasta motivoivia menetelmii. Symposiumissa esitellain
kolme ajankohtaista nikékulmaa lasten toiminnanohjauksen kuntoutukseen. En-
simmaisessa esityksessa Kati Rantanen tarkastelee Suomessa kliiniseen ty6hon va-
kiintuneen lasten toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden ryhméakuntoutuksen (TO-
TAKU) tuloksellisuutta 7- 12-vuotiailla lapsilla esitellen sek3 ryhma- etti yksil6ta-
son muutoksia. Toisessa esityksessa Emilia Kiiveri laajentaa nakokulmaa
kuvaamalla Cognirem-projektissa kehitettyja pelillistettyja inhibitioharjoitteita ja
niiden soveltamista ryhmikuntoutuksessa sekad raportoimalla tutkimustuloksia
harjoittelun tuloksellisuudesta. Kolmannessa esityksessa Merja Nikula avaa virtu-
aalitodellisuuteen (VR) perustuvien kuntoutusmenetelmien mahdollisuuksia lasten
tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukemisessa. Esityksessa kuvataan alustavia
tutkimustuloksia VRpohjaisista interventioista lapsilla, joilla on ADHD ja traumaat-
tinen aivovamma. Lisdksi esitelldian uusi monitieteinen VREALFUN-hanke, jossa
kehitetaan virtuaaliteknologiaa hyddyntava kuntoutusmenetelma arjen toiminnan-
ohjauksen taitojen vahvistamiseen. Nama uudet pelilliset ja VR-pohjaiset menetel-
mat pyrkivat vastaamaan kasvavaan tarpeeseen tarjota lapsille motivoivia, saavu-
tettavia ja arkeen siirrettavia harjoittelumuotoja toiminnanohjauksen tukemiseen.
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TOTAKU monitasokuntoutuksen ryhma- ja yksilétason tuloksellisuus

Kati Rantanen?!23

IHelsingin yliopisto

2Tampereen yliopisto

STampereen yliopistollinen sairaala

Toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden ryhmakuntoutus (TOTAKU) on Tampereen
yliopiston Psykologian opetus- ja tutkimusklinikka PSYKEssa kehitetty monitasoi-
nen kuntoutusmalli, joka sisaltda viikoittaiset lastenryhmiat ja kuukausittain ko-
koontuvat vanhempien ryhmat seka kouluneuvottelut. Aikaisemmat tutkimukset
ovat osoittaneet vanhempien raportoimien ylivilkkausoireiden ja impulsiivisuuden
vahentyneen kuntoutuksen aikana. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan kuntoutuk-
sen tuloksellisuutta lasten toiminnanohjaukseen arjessa. Tutkimukseen osallistui
59 kuntoutusta saanutta lasta (7-12 v.) ja 78 samanikaista tavanomaisesti kehitty-
nytta verrokkia. Vanhemmat arvioivat lasten toiminnanohjausta Behavior Rating
Inventory of Executive Function (BRIEF) -kyselylld ennen ja jalkeen 9 kuukauden
intervention. TOTAKU-ryhmassa havaittiin tilastollisesti merkitsevia muutoksia
kaikilla BRIEFin toiminnanohjauksen indekseilld, efektikokojen vaihdellessa pie-
nista keskisuuriin. Verrokkiryhmassa vastaavana aikana muutokset olivat hyvin va-
haisia. Yksilotason analyysit osoittivat, ettd TOTAKU-ryhman lapsista 22-41 %
saavutti kliinisesti merkitsevan muutoksen. Kuntoutuksesta hyotyivat erityisesti
ne, joilla lahtotason vaikeudet olivat suurimmat. Selkeda edistymista havaittiin
kuntoutuksen jalkeen seka kayttaytymisen saatelyssa etta metakognitiossa. Tulok-
set korostavat yksil6llisen arvioinnin ja kohdennetun harjoittelun merkitysta ryh-
mamuotoisessa toiminnanohjauksen kuntoutuksessa.

Pelillistetyn inhibitioharjoittelun tuloksellisuus osana toiminnanohjauksen
ja tarkkaavuuden neuropsykologista ryhmakuntoutusta

Emilia Kiiveri
Tampereen yliopisto

Kognitiivisen harjoittelun on osoitettu parantavan toiminnanohjausta harjoittelua
vastaavissa tehtavissa, mutta naytto arkeen yleistyvista vaikutuksista on rajallista.
Pelillistetty harjoittelu on osoittautunut lupaavaksi, silla se lisda lasten motivaatiota
ja sitoutumista kuntoutukseen. Cognirem-projektissa on kehitetty teknologiaa
hyddyntavia pelillistettyja menetelmia toiminnanohjauksen kuntoutukseen. Tassa
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tutkimuksessa selvitettiin, tuottaako pelillistetty inhibitioharjoittelu osana toimin-
nanohjauksen ja tarkkaavuuden ryhmakuntoutusta (TOTAKU) lisdhyo6tyja verrat-
tuna tavanomaiseen TOTAKU:un. Tutkimukseen osallistui 35 lasta (6,8-12,9v),
joilla oli kliinisesti merkittavia tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeuksia.
Peliharjoitteluryhma (n=19) osallistui kuuden viikon peliharjoittelujaksoon osana
yhdeksin kuukauden TOTAKU:a; vertailuryhma (n=16) osallistui pelkkain TO-
TAKU:un. Peliharjoittelu toteutettiin kahdella vuorovaikutteisella pelilla (PigScape
ja Tangram), jotka oli suunniteltu harjoittamaan inhibitiota ja tarkkaavuutta. Tulok-
sellisuutta arvioitiin lapsiryhmassa peliharjoittelua muistuttavalla Patsas-tehtavalla,
ja arkeen yleistymista kouluhavainnoinnilla sekda vanhempien ja opettajien Conners
3 -kyselyilla. Suoriutuminen Patsas-tehtavassa parani merkitsevasti enemman pe-
liharjoitteluryhmassa kuin vertailuryhmassa. Kummassakin ryhmassa tapahtui mer-
kitsevia muutoksia arjen toiminnanohjauksen arvioissa, mutta peliharjoittelu ei
tuottanut lisihyotya verrattuna tavanomaiseen TOTAKU:un. Arkeen yleistyvien
vaikutusten aikaansaaminen edellyttanee pitkdkestoisempaa harjoittelua ja laaja-
alaisempaa tukea.

Virtuaalitodellisuus (VR) lasten tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen
taitojen kuntoutuksessa

Merja Nikulal2
10ulun yliopisto
2Qulun yliopistollinen sairaala

Tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudet ovat tavallisia monissa kehi-
tyksellisissa ja lasten neurologisissa hairidissa heikentden arjen toimintakykya, ai-
heuttaen psykiatrisia liitannaishairioita ja heikentaen elamanlaatua. Kuntoutuksel-
lisen tuen tarve tarkkaavaisuuden saatelyn seka toiminnanohjauksen taitojen vah-
vistamiseksi on usein pitkdkestoinen kuntoutusresurssien kuitenkin ollessa
rajallisia ja niiden saatavuudessa on alueellista vaihtelua. Perinteisten kuntoutus-
muotojen rinnalle onkin viime vuosina kehitetty uusia virtuaalitodellisuutta hy6-
dyntavia kuntoutusinterventioita, joissa harjoittelua on mahdollista toteuttaa lap-
sen luontaisissa ymparistoissa lasta motivoivalla tavalla. Lisiksi toistoja on mahdol-
lista tehda runsaasti, mika on edellytys uusien taitojen oppimiselle. Tassa osiossa
esitellaan alustavia tuloksia viimeaikaisista tutkimuksista, missa ADHD (aktiivisuu-
den ja tarkkaavuuden hiirié) ja TBI (traumaattinen aivovamma) lasten tarkkaavai-
suuden ja toiminnanohjauksen taitoja on tuettu virtuaalitodellisuutta hyédyntavin
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kuntoutusmenetelmin. Lisaksi esitellaan monitieteisena toteutettavan VREALFUN
(Virtual Reality in Rehabilitation of Executive Functions in Children) - tutkimushan-
keen tutkimusprotokolla, minka yhteydessa kehitetdan ja pilotoidaan uusi lasten
tarkkaavuuden saatelyn ja toiminnanohjauksen taitojen vahvistamiseen kehitetty
virtuaalinen kuntoutusmenetelma.
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3 POSTERIT

Kognitiivinen psykologia

Dexmedetomidine reduces dogs’ activity and visual attention to aggressive
facial cues

Heini Tornqvist, Aija Koskela, Sanni Somppi, Outi Vainio, Pessi Lyyra, Miiamaaria
V. Kujala & Marja Raekallio

Dexmedetomidine is widely used for sedation and alleviation of fear and anxiety in
dogs, but its effects on cognitive processes remain unclear. We investigated how a
subsedative dose of dexmedetomidine influences dogs’ visual attention to emo-
tional facial expressions of conspecifics. Eight dogs received intramuscular dexme-
detomidine (2.5 pg/kg) and saline placebo in a randomized cross-over design. They
were shown images of neutral and aggressive dog faces while their eye movements
were recorded with an eye tracker, and behavior was evaluated using motivation,
sedation level, and activity scores. After dexmedetomidine, dogs made fewer
(p=0.036) and shorter (p=0.025) fixations on aggressive faces compared to placebo.
They also gazed less at aggressive than neutral dog ears after dexmedetomidine
relative to placebo (p=0.036). The only significant behavioral difference was lower
activity after dexmedetomidine (p=0.026). These results indicate that a subseda-
tive dose of dexmedetomidine reduces sustained attention to aggressive faces,
while leaving cognitive engagement intact.

Oppimisvaikeudet eliminkaarella: kokemuksia dysleksiasta aikuisuudessa

Emilia Sviili, Heidi Pesonen, Vilma Lummaa, Minna Torppa & Jarmo Hamaldinen

Oppimisvaikeuksien koko elamiankaaren pituisia vaikutuksia on tutkittu niukasti.
Tutkimuksemme tarkastelee dysleksian pitkaaikaisia vaikutuksia elamankulun na-
kokulmasta osana Oppiminen, ikddantyminen ja dysleksia (LeaDy) -tutkimushan-
ketta. Aineisto koostuu myodhaisaikuisuudessa keratyista laadullisista haastatte-
luista, joissa kohderyhmalla on dysleksia tai se on elaman varrella kompensoitunut.
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Analyysissa tarkastellaan dysleksian koettuja vaikutuksia arjessa, oppimi-
sessa ja tyoelamassa seka tunnistetaan tekijoita, jotka ovat voineet edistia oppi-
misvaikeuden kompensoitumista. Alustavat havainnot viittaavat siihen, etta erilai-
set selviytymiskeinot ja ympariston tuki ovat keskeisia tekijoitd myonteisten ela-
mankulkujen rakentumisessa. Oppimisvaikeuksien heikko tunnistaminen ja
riittamattomiksi jaaneet tukitoimet sen sijaan ovat tekijoita, joilla voidaan nahda
olevan vastakkainen vaikutus muun muassa oppimisen mielekkyyteen ja mina-
pystyvyyteen. Tulokset tuottavat uutta tietoa dysleksian pitkaaikaisista vaikutuk-
sista seka selviytymista tukevista mekanismeista elamankaaren eri vaiheissa.

Tutkimusvaihe on jatkoa yli 30-vuotiselle Lapsen kielen kehitys -pitkittaistut-
kimukselle.

Oppiminen, ikddntyminen ja dysleksia (LeADy): ensimmadinen katsaus pit-
kittdismuutoksiin kognitiivisissa toiminnoissa aikuisuudessa

Heidi Pesonen, Emilia Sviili, Vilma Lummaa & Jarmo Hamaldinen

Eri oppimisvaikeuksien, kuten lukihdirion yhteydesta kognitiiviseen ikdantymiseen
ei ole juurikaan tietoa. Yhdessa kuulon ja naon heikentymisen kanssa lukivaikeus
seka kognitiivinen ikdantyminen voivat vaikuttaa oleellisesti yksilon kykyyn toimia
osana yhteiskuntaa. Oppiminen, ikdantyminen ja dysleksia -tutkimuksen tavoit-
teena on tutkia lukivaikeuden yhteytta kognitiivisiin toimintoihin vaiheessa, jolloin
mahdolliset ikdantymiseen liittyvat muutokset alkavat.

Hanke on osa Lapsen kielen kehitys -pitkittaistutkimusta, jossa 1990-luvun
alussa syntyneita lapsia on seurattu nykypaivaan asti. Lasten vanhemmille on kdyn-
nissa uusi aineistonkeruuvaihe, heidan mediaani-ikansa ollessa 61 vuotta. Tadhan
mennessa tutkimukseen on osallistunut noin 100 tutkittavaa. Tutkittavilta on
aiemmin mitattu lukemisen taitoja, nopeaa nimeamista, fonologista prosessointia
ja tyomuistia. Samat kognitiivisen toiminnan ja lukemisen mittarit toistetaan nyt
tassa mittausaikapisteessa ja tutkimme myos laajemmin muistiin ja kognitiiviseen
ikdantymiseen liitettyja muuttujia. Raportoimme ensimmaisia varhaisia pitkittais-
tuloksia lukutaidon keskeisissa osa-alueissa. Lisdksi raportoimme varhaiset tulok-
set muistia ja toiminnanohjausta kuvaavista testeista tassa aikapisteessa.

Tama tutkimus tarjoaa uutta tietoa lukivaikeuksien yhteydesta kognitiiviseen
toimintaan varhaisessa ikdantymisen vaiheessa.
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Kenet koemme uhrina? Uhrin sukupuolen ja inhimillisyyden vaikutus va-
kivallan herattamiin reaktioihin

Anna Rekola, Mia Sarja, Tia-Maria Tamminen, Hideki Garcia Goo & Samuli Linnun-
salo

Tutkimuksessamme pyrimme selvittimaan, miten vakivallan kohteen sukupuoli ja
inhimillisyys vaikuttavat siihen, millaisia itsearvioituja tunnereaktioita ja fysiologi-
sia reaktioita vakivallan nakeminen katsojassa herattaa.

Koetilanteessa osallistujat (n=54) katsovat vikivaltavideoita, joissa uhri on
miesta tai naista edustava ihminen tai humanoidirobotti. Videoiden aikana tutkit-
tavalta mitataan aivojen sihkdistd toimintaa (EEG), sydamen sykettid (EKG), ihon
sahkodnjohtavuutta (SCR) seka kasvolihasaktivaatiota (EMG). Jokaisen videon jal-
keen osallistujat vastaavat kyselyyn, jossa he arvioivat mm. uhria kohtaan koke-
maansa empatiaa, auttamishalua, teon vaaryytta ja uhrin toimijuutta.

Aiempi tutkimus osoittaa, ettd uhrin inhimillisyys ja sukupuoli vaikuttavat it-
searvioituun empatiaan (Garcia Goo, Winkle, Williams & Strait, 2023): eniten em-
patiaa koettiin ihmis- ja naisuhreja kohtaan. Tavoitteenamme on selvittia, toistu-
vatko nama I6ydokset asetelmassamme ja nakyvatko vaikutukset myos fysiologi-
sissa mittareissa.

Tarkastelemme, missd maarin ihmiset inhimillistavat robotteja, kokevat em-
patiaa niitd kohtaan ja nakevat ne moraalisesti suojeltavina seka heijastuvatko ih-
misiin liitetyt sukupuolistereotypiat myos robotteihin. Tutkimus valottaa ihmisten
suhtautumista robotteihin, mikd on yha tarkedmpai maailmassa, jossa robotit in-
tegroituvat kasvavissa maarin ihmisten arkeen.

The Effect of Social Interaction on Foreign Language Learning in a 3D-VR
environment

Najla Azaiez, Xueqiao Li, Shun Liu & Piia Astikainen

Social context and virtual reality (VR) environments have previously been shown
to facilitate foreign language learning. This study combines these two approaches
to investigate the impact of social interaction in VR-based learning. We examine
brain responses to foreign words following a learning session conducted either
with or without social exposure, during which participants learned 48 foreign (Ar-
abic) words. An Al-powered virtual agent (avatar) is present to interact with the
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learner in the social condition. Twenty native Finnish-speaking adults with no prior
exposure to Arabic took part in this study. Learning is assessed during VR through
behavioral memory tests and afterward using Event-Related Potentials (ERPs) with
an N400 paradigm. We predict superior learning in the social condition, reflected
in higher accuracy, faster responses, and a larger N40O congruency effect between
correct and incorrect word-picture pairs. Findings will clarify mechanisms through
which social interaction supports foreign language acquisition in immersive envi-
ronments.

“Know thyself” in Depression: An Interpersonal Perspective on Neural and
Autonomic Mechanisms

Yixue Lou

A generally positive self-view is adaptive for mental health, yet individuals with
depression often exhibit a negatively biased self-view. Previous research has ex-
amined this bias in isolation, overlooking its interaction with the social environ-
ment. To address this gap, the present study investigates the depressed self during
real-time, naturalistic social interactions. Using a hyperscanning approach combin-
ing electroencephalography and multimodal autonomic recordings, we examine
the neural and autonomic mechanisms underlying self-processing from an innova-
tive interpersonal perspective. Preliminary results indicate that individuals with el-
evated depressive symptoms, compared to those with few or no symptoms, show
heightened self-focused attention during social interactions, reflected in both be-
havioral measures and brain oscillatory activity. They are also more concerned
about the impressions they leave on others and perceive interactions as less posi-
tive. These findings link Beck’s cognitive theory of depression with models of social
cognition and the relational self, advancing understanding of the social brain in de-
pression.

Emotional Face Change Detection in Task-Relevant and Task-Irrelevant
Contexts: Neural and Behavioral Evidence

Xinyang Liu, Xuegiao Li, Kairi Kreegipuu, Anna Dadatskaja, Elisa Vuoriainen, Elina
Kangas & Piia Astikainen
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Adaptive social interaction depends on detecting changes in facial expressions, but
socio-emotional difficulties may alter this process. Using event-related potentials
(ERPs), this study examined neural and behavioral responses to negative facial ex-
pressions under ignore and attend conditions, while also exploring effects of de-
pression, anxiety, comorbidity, and stress on responses. In an oddball paradigm, sad
and angry deviants were presented among frequent neutral standards, alongside
an equiprobable control condition.

In the attend condition, N170 and P3b amplitudes were larger for angry than
sad faces, whereas no such differences emerged in the ignore condition, and P3a
was not reliably elicited. Control condition results indicated that ERP modulations
reflected emotional processing rather than prediction error. Behaviorally, higher
stress was linked to slower responses to angry faces. Overall, the findings suggest
enhanced neural sensitivity to attended emotional, particularly threatening, faces,
but do not support predictive coding mechanisms underlying change detection in
facial expressions.

The impact of emotional face distractors on working memory performance:
a meta-analysis of behavioural studies

Chenxiao Wu, Chenyuan Zhang, Xuegiao Li & Piia Astikainen

This poster presents a meta-analysis of whether task-irrelevant emotional face dis-
tractors affect working memory performance in healthy individuals. Across 38
studies (1,713 participants), no significant overall effects were found on perfor-
mance precision or reaction time compared with non-emotional references. Mod-
erator analyses were also largely non-significant, although fearful face distractors
showed a very small but unstable negative effect. The study provides the first
quantitative synthesis of this topic and offers methodological guidance for future
research.
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Neuropsykologia

Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeuksia raportoivien henkil6i-
den kognitiivinen ja affektiivinen oireprofiili oppimisen vaikeuksiin tukea
hakevilla

Johanna Stenberg, Suoma E. Saarni, Johanna Nukari, Jan-Henry Stenberg & Tom H.
Rosenstrom

Itse raportoidut tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudet ovat keskeisia
erityisesti ADHD:n arvioinnissa, mutta niiden taustalla voi olla useita eri etiologi-
oita. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin subjektiivisia tarkkaavuuden ja toiminnan-
ohjauksen vaikeuksia osana laajempaa oireprofiilia 808:lla oppimisen ja mielenter-
veyden haasteita kokevalla henkilGilla, jotka olivat hakeutuneet Kuntoutussaation
aikuisten oppimisen tuen palveluihin vuosina 2014-2021. Subjektiiviset kognitiivi-
set ja affektiiviset ongelmat arvioitiin 37-osioisella KOMO-kyselylla, minka lisaksi
70:n henkilon kognitiivinen suoriutuminen arvioitiin neuropsykologisella tutkimuk-
sella. Subjektiivisten vaikeuksien latenttia rakennetta tarkasteltiin faktorianalyy-
silla ja faktoreiden yhteyksia objektiiviseen testisuoriutumiseen rakenneyhta-
I6mallinnuksella. Itse raportoidut tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudet
olivat vahvasti yhteydessa muihin koettuihin kognitiivisiin vaikeuksiin seka ahdis-
tus- ja masennusoireisiin. Lisdksi ne olivat selkeasti yhteydessa yleisesti kaytetyn
ADHD-seulan (ASRS) kokonaispisteisiin. Vastoin odotettua, ja toisin kuin muut
subjektiiviset kognitiiviset ongelmat, koetut tarkkaavuus- ja toiminnanohjausvai-
keudet olivat yhteydessd parempaan neuropsykologiseen testisuoriutumiseen.
Yleistettivyyden rajoituksista huolimatta tutkimus korostaa, ettd neuropsykiatri-
sessa tyossa, mukaan lukien ADHD-diagnostiikassa, on tirkeaa huomioida subjek-
tiivisesti koettujen oireiden yhteys muihin kognitiivisiin ja affektiivisiin tekijoihin ja
tiedonlahteisiin.

Development of Language Processing in Adolescence: A Longitudinal fMRI
Study

Nea Rinne, Patrik Wikman & Kimmo Alho

Research on the development of language processing has primarily focused on
childhood or comparisons between children and adults. Consequently, adolescence
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has been overlooked, despite substantial brain and cognitive maturation during this
period. We used longitudinal functional magnetic resonance imaging (fMRI) to ex-
amine the neural development of language processing during adolescence. Data
were collected from 27 Finnish speakers at three time points (at ages of 13, 15, and
17). During fMRI, participants attended to written or spoken sentences while ig-
noring distractor sentences in the other modality. Half of the sentences were se-
mantically congruent and half incongruent, and participants reported congruency.
Performance improved with age in all conditions, with greater improvements in the
reading than in the listening tasks. While whole-brain analyses did not reveal sig-
nificant longitudinal effects, region-of-interest analyses showed age-related
changes in the inferior frontal gyrus, middle temporal gyrus, and superior temporal
gyrus, suggesting increasing specialization of language-related brain regions.

Lasten tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen arviointi: EPELI-virtuaalipe-
lin lyhytversion validointi FinnBrain kohortissa

Fiia Takio, Erik Seesjarvi, Venla Huovinen, Elisabeth Nordenswan, Katja Tervahar-
tiala, Marjaana Peltola, Pauliina Juntunen, Aino Luotola, Laura Perasto, Hasse
Karlsson, Linnea Karlsson, Saara Nolvi, Paavo Leppanen, Juha Salmi & Riikka Korja

Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida, voiko EPELI-tehtavan lyhyempi, seka kliini-
sessa tyossa etta tutkimuksissa helpommin hyddynnettava versio, EPELI-S toimia
objektiivisena ja ekologisesti validina tapana arvioida lasten toiminnanohjausta ja
arjen tavoitesuuntautunutta toimintaa. EPELI-S pohjautuu pelillisia elementteja
hyddyntavaan virtuaalitodellisuusymparistoon, jossa lapsi toimii arjen tilanteita jal-
jittelevassa kodinomaisessa ymparistéssa suorittaen monivaiheisia tehtavia. Me-
netelman avulla pyritdan tavoittamaan sellaisia toiminnanohjauksen taitoja ja tark-
kaavuuden saatelyn piirteita, joita perinteiset testit ja kyselyt eivat aina havaitse.

Aineistona kaytettiin FinnBrain-syntymakohortin 9,5-vuotiaita lapsia (N =
469). EPELI-S-suoriutumisen yhteyksia tarkasteltiin vanhempien ja opettajien ra-
portoimiin arjen toiminnanohjauksen vaikeuksiin BRIEF2-kyselyn avulla.

EPELI-S-suoriutuminen oli johdonmukaisesti yhteydessa sekd vanhempien
etta opettajien arvioimiin toiminnanohjauksen vaikeuksiin. Suoriutumisen tehok-
kuutta kuvaavat indeksit osoittivat vahvimmat yhteydet ja nayttavat tavoittavan
arjen toiminnanohjaukseen ja tavoitesuuntautuneeseen toimintaan liittyvia keskei-
sid prosesseja.
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EPELI-S mittaa monipuolisesti arjen tavoitesuuntautuneen kayttaytymisen
ulottuvuuksia, jotka yleistyvat kodin ja koulun ymparistoihin. Informanttien valinen
yhteneviaisyys tukee sen ekologista validiteettia ja potentiaalia tarjota objektiivi-
nen, kliinisesti hydédynnettava tadydennys perinteisille toiminnanohjauksen arvioin-
timenetelmille.

Pikkuaivojen ja hippokampuksen yhteistoiminnan rooli muistiinpainami-
sessa

Sanna Lensu, Jan Kujala & Miriam Nokia

Hippokampuksen normaali toiminta on edellytys uusien elamiakertamuistojen
muodostumiselle. Sekd muistijalkien muodostuminen hereilld ollessa ('encoding’)
ett3 unen aikainen muistiinpainaminen (‘consolidation’) vaativat talamuksen, aivo-
kuoren ja hippokampuksen solujoukkojen rytmistd yhteistoimintaa. Myos pikku-
aivojen toiminta tahdistuu hippokampuksen rytmeihin, ja pikkuaivojen stimulaati-
olla on pystytty mm. katkaisemaan hippokampuksen epileptisia kohtauksia. On
myos osoitettu, ettd pikkuaivokuoren stimulaatio oppimistapahtuman aikana hei-
kentad oppimista. Halusimme selvittdsd, voiko pikkuaivostimuloinnilla vaikuttaa
hippokampusriippuvaisen esineen ja ympariston tunnistamistehtavan muistiinpai-
namiseen levossa ja unessa. Aikuisten, terveiden Sprague-Dawley uros- ja naaras-
rottien (n = 17) hippokampuksen sdhko6fysiologista toimintaa mitattiin ja pikkuaivo-
kuorta stimuloitiin heikolla sdhkovirralla (160 mikroA, 5 pulssia, 40 Hz taajuudella).
Stimulaatio kohdistettiin joko hippokampuksen teravaaaltopurskeisiin tai pykala-
piikkeihin, satunnaisiin ajanhetkiin tai ei stimuloitu lainkaan kahden tunnin aikana
rotan levatessa oppimistehtavan jalkeen. Kasittely toistettiin kahtena perattaisena
paivana ja kolmantena paivana testasimme, muistivatko rotat mika esine kuuluu
minne. Ainoa havaitsemamme stimuloinnin vaikutus oli satunnaisen stimuloinnin
aikaansaama sukupuoliero oppimisessa naaraiden hyvaksi. Pikkuaivojen toiminnan
hairitseminen siahkostimulaatiolla ei siis ndyta vaikuttavan muistiinpainamiseen.

Alpha-beta oscillatory dynamics underlying auditory inhibitory control in
children

Elena Finnild, Sam van Bijnen, Jan Kujala & Tiina Parviainen
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Response inhibition, the ability to halt an initiated response, is a fundamental com-
ponent of cognitive control. While exogenous evoked responses have been widely
studied, induced oscillatory dynamics in auditory inhibitory control—particularly in
children—remain largely unexplored. Using magnetoencephalography (MEG), we
examined induced alpha and beta oscillations during passive listening and auditory
Go/Nogo tasks in children and adults. Passive listening elicited largely similar os-
cillatory patterns in both groups, whereas inhibitory demands revealed distinct
spectral, temporal, and spatial dynamics. Children exhibited prolonged beta power
suppression in left somatomotor regions, indicating that inhibitory control in child-
hood relies on broad, sensorimotor-driven modulation. Adults, in contrast, dis-
played late alpha and beta power increase within a left fronto-temporo-occipital
network, likely reflecting more efficient and evaluative inhibition processes. These
findings indicate a developmental shift in the neural basis of response inhibition,
from prolonged beta suppression in childhood to synchronized alpha-beta dynam-
ics in adulthood.

Induced sad mood biases recognition of subliminally presented facial expres-
sions: behavioral and ERP evidence

Xuegqiao Li, Elisa Vuoriainen, Elina Kangas & Piia Astikainen

This study examined how experimentally induced sad versus neutral mood modu-
lates behavioral and neural responses to sad and neutral facial expressions pre-
sented below (subliminal, 10 ms) or above (supraliminal, 200 ms) the awareness
threshold. Twenty healthy participants completed a facial expression categoriza-
tion task with electroencephalography (EEG) recording across two mood-induction
sessions. Behaviorally, mood-congruent effects emerged under subliminal presen-
tation: accuracy for sad faces was higher in sad mood than in neutral mood,
whereas accuracy for neutral faces was higher in neutral than in sad mood. Event-
related potential (ERP) analyses revealed that mood selectively influenced early
evaluative processing: under subliminal presentation, P2 amplitudes were modu-
lated by mood, whereas under supraliminal presentation, facial expressions modu-
lated N170, P2, and P3 components independently of mood. These findings indi-
cate that affective state can bias early processing of facial expressions when per-
ceptual input is weak, highlighting dynamic interactions between mood, awareness,
and multiple stages of face processing.
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Tyo6- ja organisaatiopsykologia

Koulun alueellinen sosioekonominen konteksti ja suomalaisten opettajien ja
rehtoreiden tyén vaatimukset, resurssit ja tyéhyvinvointi

Jukka Mikinen, Katja Upadyaya, Lauri Hietajarvi & Olli-Pekka Heinimaki

Tutkimuksen tavoitteena on laajentaa nakékulmaa koskien opettajien ja rehtorei-
den tyohyvinvointia ja tarkastelella miten koulun alueellinen sosioekonominen
konteksti vaikuttaa opettajien ja rehtoreiden koettuihin tyén vaatimuksiin, resurs-
seihin ja ty6hyvinvointiin. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys nojaa Ekologisen
systeemiteoriaan (Bronfenbrenner, 1979), resurssien kasautumisen teoriaan (COR)
(Hobfoll, 2001) seka tydn vaatimusten ja resurssien teoriaan (JD-R) (Bakker & De-
merouti, 2007). Tutkimuksessa kadytettiin Opettajien tyohyvinvointikyselyn ja Reh-
toribarometrin vuoden 2024 aineistoa sekd PAAVO-rekisteriaineiston vuoden
2023 dataa. Alueelliset sosioekonomiset kontekstit selvitettiin latentin profiiliana-
lyysin avulla, erot vaatimusten, resurssien ja tyohyvinvoinnin indikaattoreissa mo-
niryhmaiselld konfirmatorisella faktorianalyysilld sekd vaatimusten ja resurssien
vaikutus tyohyvinvointiin moniryhmaiselld rakenneyhtdlé mallinnuksella. Tutki-
muksen alustavista tuloksista kay ilmi, ettd Suomessa on tunnistettavissa kuusi eri-
laista koulun sosioekonomista kontekstia. Vaatimusten, resurssien ja tyohyvin-
voinnin indikaattorien latenteissa keskiarvoissa havaittiin pienia, mutta merkitse-
via eroja kontekstien vililli. Mekanismeista, joilla vaatimukset ja resurssit
vaikuttavat tyohyvinvointiin ei I6ydetty eroja kontekstien vililla. Tulokset osoitta-
vat, etta kontekstuaaliset erot voivat selittda tyohyvinvoinnin eroja, mutta tyon ja
tyoyhteisdjen perusdynamiikka pysyy samana alueiden valilla.

The Structure of Vocational Interests in Finland

Ville Puonti, Asko Tolvanen, Johanna Rantanen & Noona Kiuru

This is the first study to examine the fit of Holland’s (1997) RIASEC model of voca-
tional interests within the Finnish cultural context. We conducted secondary anal-
yses of vocational interest data collected over a 20-year period by the Finnish Pub-
lic Employment Services (PES). The data comprise a nationally representative sam-
ple of 20,108 career counselling clients (aged 10-62 years; 62% women). Results
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from the Randomization Test of Hypothesized Order Relations (RTHOR), Multidi-
mensional Scaling (MDS) and Cosine Function Models (CFM) showed that Finnish
vocational interests conform satisfactorily to Holland’s RIASEC circumplex struc-
ture in terms of ordinal relationships. Overall, the degree of fit (RTHOR Corre-
spondence Index = .67) was comparable to levels obtained from U.S.-based sam-
ples. Differences in model fit by gender or by level of education were not statisti-
cally significant. Overall, our findings offer support for the continued use of
Holland’s RIASEC model in Finnish career counselling and guidance practice.

Epaasiallisen ja vakivaltaisen kohtelun suomen- ja ruotsinkielisen mittarin
validointi pelastus- ja ensihoitoalalla

Oliver Saal, lida Silfverhuth, Konsta Huovinen & Mimmi Tolvanen

Yhdenvertaisuuden, ty6turvallisuuden ja koskemattomuuden rikkomukset naytta-
vat olevan arkipaivaa pelastus- ja ensihoitoaloilla viime vuosien uutisoinnin seka
kansainvalisen tutkimuksen perusteella. Tutkimuksissa ei kuitenkaan sovelleta
Suomessa varmennettuja, yhdenmukaisia mittareita vakivallan ja epaasiallisuuk-
sien mittaamiselle. Esityksessani esittelen aikaisemmasta tutkimuksesta synteti-
soimaamme 11-osaista epaasiallisen ja vakivaltaisen kohtelun suomen- ja ruotsin-
kielistd mittaria. Mittarin arviointi suoritettiin rekister6ityna raporttina kdyttaen
eksploratiivista ja konfirmatorista faktorianalyysia seka mittausinvarianssites-
tausta. Eksploratiivinen faktorianalyysi osa-aineistolla (n = 280) ehdotti kahden te-
koympariston faktorirakennetta. Malli sopi konfirmatorisessa faktorianalyysissa
hyvaksyttavisti toiseen osa-aineistoon (n = 680), mutta oli invariantti vain kohde-
ryhmien ja yhteydenottomenetelmien vertailuissa. Syyna osittaiselle epdinvariant-
tiuudelle epdilemme vakivaltakasitteiston monitulkinnallisuutta seka kdannéson-
gelmia. Esitys perustuu vertaisarvioituun rekisterdityyn tutkimusraporttiin, joka
julkaistiin Psykologia-lehdessa (61(1), 4-25) tammikuussa 2026.

Tyo6elaman coaching ammatillista toimijuutta vahvistavana kaytantona
Sari llo, Risto Puutio, Virpi-Liisa Kykyri & Mikko Pohjola
Ammatillista toimijuutta odotetaan ty6elamassa vastuun ottamisena ja ajatteluky-

kyna ennakoimattomissa tilanteissa sekd tuloksellisen toiminnan edellytyksena.
Tuomme uuden nakdékulman tyéelaman coachingiin tutkimalla sita diskursiivisesti
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tuotetun ammatillisen toimijuuden nikékulmasta. Tarkastelemme yhta aitoa kah-
denvilista coaching keskustelua, josta olemme poimineet analyysiin kuusi keskus-
telunaytetta. Naiden naytteiden avulla kuvaamme, miten ammatillinen toimijuus il-
menee diskursiivisesti ja millaisin keskustelullisin keinoin coach kutsuu ja tukee asi-
akkaan ammatillista toimijuutta. Tutkimus nojaa subjektikeskeiseen
sosiokulttuuriseen lahestymistapaan, jossa yksilo muokkaa ammatillista identiteet-
tidan elamankulun ndkokulmista kasin. Tulokset osoittavat, ettd ammatillinen toi-
mijuus rakentui diskursiivisesti asiakkaan itsemaarittelyn, elamanhistorian ja sisais-
ten ristiriitaisuuksien sanoittamisen kautta. Coach tuki toimijuuden rakentumista
avoimilla kysymyksilla, asiakkaan puheenvuorojen reformuloinneilla, kasitteiden
tasmentamisella ja asiakkaan kokemusten validoinnilla. Mydnteinen palaute ja toi-
sinaan vahvempaan ilmaisuun rohkaiseminen vahvistivat asiakkaan asemoitumista
aktiivisena ammatillisena toimijana. Coaching-vuoropuhelu nayttaytyi yhteistyona,
jossa ammatillinen toimijuus oli samanaikaisesti keskustelun kohde ja sen tulos
keskustelun aikana “tidssa ja nyt”. Tutkimus syventdd ymmarrysta coachingin vuo-
rovaikutuksellisesta laadusta ja sen merkityksesta ammatillisen toimijuuden tuke-
misen kdytantona.
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Psykologian menetelmat

Quantifying emotional synchrony between dogs and owners with heart
rate variability

Aija Koskela, Jan Kujala, Heini Toérnqvist, Virpi-Liisa Kykyri, Takefumi Kikusui &
Miiamaaria Kujala

Emotional and behavioral synchrony foster closeness and trust in human attach-
ment relationships, and dogs similarly form attachment bonds with their owners,
showing coordinated behavior and hormonal responses. While heart rate variabil-
ity (HRV) synchrony is a common index of emotional alignment, dog-human HRV
synchrony has not previously been examined using methods standard in human
research. This study applied the Surrogate Synchrony (SUSY) method to investigate
whether moment-to-moment HRV synchrony occurs during natural dog-owner in-
teraction. Electrocardiogram and 3D-acceleration data were collected simultane-
ously from 29 cooperative-breed dogs and their owners during free interaction,
yielding 26 minutes of ECG data per participant. HRV synchrony was quantified
across four time lags (0-20 s). All effect sizes differed significantly from zero, indi-
cating weak but significant synchrony, with lag-20 effects smaller than those at 0
and 4 seconds. These findings suggest the presence of emotional synchrony in
dog-owner relationships, resembling mechanisms seen in human attachment.

Medical Alert Dogs in the Rehabilitation of Patients with Complex Regional
Pain Syndrome

Nona Borgstrom & Anna Hielm Bjérkman

Animal-assisted interventions are well established in healthcare as therapeutic ap-
proaches that utilize human-animal interactions to promote physical and psycho-
logical well-being. This study aims to investigate how the sensory and relational
capabilities of medical pain alert dogs can be integrated into psychophysical phys-
iotherapy to support patients with complex chronic pain conditions. This study
within animal-assisted therapy conceptualises therapeutic effects co-produced
through interactions between the tripartite patient, physiotherapist, and dog.The
study involved four patients (n = 4) with chronic pain and included (n=20) interven-
tion sessions. Data were collected using validated questionnaires, functional scales,
pain assessment tools, and semi-structured interviews. This study contributes to
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the field by exploring the effects of medical alert dogs. The findings suggest that
medical pain alert dogs may benefit the rehabilitation of patients with chronic pain.
Key findings indicate that patients received support in identifying paroxysmal pain
and in learning non-pharmacological pain management techniques.
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Kehityspsykologia

Developmental Pathways to Ontological Well-Being Through Identity and
Authenticity

Evrim Su Giing6ren

Ontological well-being reflects individuals’ sense of life continuity, existential
meaning, and future orientation. Developmental research highlights parental atti-
tudes as key influences on identity formation and self-development. This study ex-
amined whether identity foreclosure and authenticity fragility mediate the rela-
tionship between perceived parental control and ontological well-being in young
adulthood. The sample consisted of 304 young adults aged 18-35 years. Data were
collected through validated online self-report instruments measuring parental atti-
tudes, identity foreclosure, authenticity fragility, and ontological well-being. Serial
mediation analyses indicated that parental control predicted identity foreclosure,
which was associated with increased authenticity fragility, particularly self-aliena-
tion. Self-alienation significantly predicted ontological vulnerability. Results sug-
gest that developmental identity processes and authenticity experiences explain
how parental control influences existential well-being. Findings contribute to de-
velopmental psychology and provide implications for preventive mental health in-
terventions targeting identity and authenticity processes.

Opiskeluinnon ja -uupumuksen latenttien profiilien yhteydet OECD:n On-
nellisen Elaman ulottuvuuksiin

Katja Upadyaya & Lauri Hietajarvi

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin suomalaisten nuorten opiskeluhyvinvoinnin
(opiskeluinto ja -uupumus) latentteja profiileja seka niiden yhteyksia OECD:n on-
nellisen elaman ulottuvuuksiin. Tutkimus on osa kansainvalista vertailevaa PISA-
tutkimusta, johon suomalaiset nuoret myos osallistuivat. Tutkimusaineisto on pe-
raisin PISA 2022 tutkimuksesta, jossa Suomessa mitattiin OECD:n onnellisen ela-
man indikaattorien lisaksi opiskeluinnostusta ja opiskelu-uupumusta. Tutkimuk-
seen osallistui 7608 nuorta eri puolilta Suomea (50,3 % tyttoja, ikd M=15,7 vuotta).
Latenttien profiilien analyysilla tunnistettiin homogeenisia oppilasryhmia opiskelu-
uupumuksen ja -innon tasojen perusteella. Lopullinen malli koostui neljasta profii-
lista: innostuneet opiskelijat (60 %), uupuneet opiskelijat (25 %), seka innostuneet
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ett3 uupuneet opiskelijat (9 %) ja kyyniset opiskelijat (6 %). Tunnistetut hyvinvoin-
tiprofiilit erosivat merkitsevasti onnellisen elaman indikaattoreiden ja sukupuolen
suhteen. Tulokset auttavat nuorten hyvinvoinnin erojen tunnistamisessa ja hyvin-
voinnin polarisaation ehkdisemisessa.

Digitaalisen median kaytto ja sosio-emotionaalinen kehitys lapsuudessa -
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen merkitys

Anni-Veera Valpas, Katja Tervahartiala, Hetti Lahtela, Jani Kajanoja, Hasse Karls-
son, Linnea Karlsson, Laura Perasto, Niina Junttila, Saara Nolvi & Raija Himaldinen

Digitaalisen median kdyton vaikutus lasten kehitykseen on erittdin ajankohtainen
aihe, ja siihen liittyvien tutkimusten maara on kasvanut viime vuosina. Tasta huoli-
matta pitkan aikavalin vaikutuksista tiedetaan toistaiseksi vahan. Taman tutkimuk-
sen tavoitteena on tarkastella lasten digitaalisen median kayttomaaria 2-9-vuoti-
aana ja sen yhteyksia heidan sosio-emotionaaliseen kehitykseensa. Lisaksi tarkas-
tellaan lasten ja vanhempien vilistd vuorovaikutusta; muuttaako sensitiivinen
vanhemmuus digitaalisen median kayttoa ja suojaako se mahdollisilta haittavaiku-
tuksilta? Tutkimus on osa meneilldan olevia FinnBrain Syntymakohorttitutkimusta
seka InterLearn huippututkimusyksikkoa. Tutkimukseen osallistuu noin 600 lasta.
Vanhemmilta on kysytty tietoja lasten digitaalisen median kaytosta eri ikapisteissa
lapsuudessa ja lisdksi on kartoitettu lapsen sosio-emotionaalista kehitystd (MASK,
SDQ). Lapsen ja vanhemman vilisti vuorovaikutusta on videoitu 2.5-, 5- ja 9-vuo-
tiaana tutkimuskaynneilla. Lapset itse raportoivat digitaalisen median kayttdaan ja
sosio-emotionaalisia taitojaan 9-vuotiaina. Tutkimuksen alustavia tuloksia tullaan
esittelemaian kongressissa.

Emotional-Behavioral Profiles at School Entry and Associations with Early
Academic Emotions and Skills

Lassi Kannel, Tuija Aro, Paavo Leppanen & Juho Polet

Koulun alku on keskeinen vaihe, jossa lasten emotionaalis-behavioraaliset ominai-
suudet ja akateeminen suoriutuminen alkavat jasentymaan. Vaitoskirjani toisessa
artikkelissa (N = 801) tunnistin latenttiprofiilianalyysilla nelja tunne-kayttaytymi-
sen profiilia ensimmaisen kouluvuoden alussa: Normatiivinen, Externalisoiva, Inter-
nalisoiva ja Komorbidi. Aiemmista tutkimuksista poiketen profiilit erosivat
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vertaissuhdeongelmien ja prososiaalisuuden osalta vain vahan. Profiilien vilisia
eroja tarkasteltiin suhteessa varhaisiin luku- ja matematiikkataitoihin seka koulua
ja oppimista kohtaan koettuihin akateemisiin tunteisiin. Tulokset osoittivat, etta
Normatiivinen profiili erottui myonteisempien akateemisten tunteiden ja vahvem-
pien varhaisten taitojen kautta. Externalisoivassa ja erityisesti Komorbidissa profii-
lissa lapset ilmensivat enemman kielteisia tunteita seka heikompia taitoja. Interna-
lisoiva profiili sijoittui ndiden valiin korostuen myonteisissa tunteissa, mutta ei tai-
doissa. Havainnot korostavat, ettd jo koulun alkaessa lasten emotionaalis-
behavioraalisia profiileja on tunnistettavissa, ja niilla on yhteyksia akateemisiin tun-
teisiin ja taitoihin. Varhainen profilointi voi tukea ajoissa kohdennettuja, ennalta-
ehkaisevia interventioita ja kohdentaa huomion suotuisan kehityksen kannalta
oleellisiin seikkoihin, kuten positiivinen koulusuhtautuminen.

UUSI Aistiyliherkkyyksien rooli ruutuajan ja psyykkisten oireiden valisessa
yhteydessa

Anna Korkiakoski, Mirka Hintsanen, Marja-Leena Mattila & Katja Jussila

Kasvava tutkimusnaytto viittaa siihen, ettd runsas ruutuaika liittyy aistisdatelyn
poikkeavuuksiin ja aistiyliherkkyyteen. Seka ruutuaika etti aistiyliherkkyys naytta-
vat olevan myo6s yhteydessa psyykkiseen oirehdintaan. Aistiyliherkkyyden mahdol-
lista roolia taman yhteyden moderoijana ei ole viela tutkittu. Taman tutkimuksen
tavoitteena oli selvittaa ruutuajan yhteyksia aistiyliherkkyyksiin ja internalisoiviin
ja eksternalisoiviin oireisiin seka tutkia, moderoivatko aistiyliherkkyydet ruutuajan
ja oireilun vilisia yhteyksia. Tutkimukseen osallistui 297 lasta, idltdan 5-12 vuotta.
Mittareina kaytettiin standardoituja vanhemman kyselylomakkeita (Sensory Pro-
cessing Measure, SPM-2; Child Behavior Checklist, CBCL). Regressioanalyysien
mukaan suurempi ruutuaika oli yhteydessa korkeampaan aistiyliherkkyyteen eri
aistimodaaliteeteissa ja internalisoiviin oireisiin. Aistiyliherkkyys puolestaan oli
johdonmukaisesti yhteydessa seka internalisoiviin ettd eksternalisoiviin oireisiin.
Moderaatioanalyysit viittasivat siihen, etta aistiyliherkkyys muokkaa ruutuajan ja
eksternalisoivien oireiden vilista yhteytta: suurempi ruutuaika oli yhteydessa va-
haisempiin eksternalisoiviin oireisiin lapsilla, joilla aistiyliherkkyys oli korkeampaa.
Vastaavaa yhteytta ei havaittu matalamman aistiyliherkkyyden ryhmassa. Alusta-
vat tulokset viittaavat siihen, etta yksilolliset erot aistiprosessoinnissa voivat olla
keskeisia tekijoita ruutuajan ja kayttaytymisen valisten yhteyksien ymmartami-
sessa.
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From Spending to Sustainability: Predictors of Sustainable Financial Liter-
acy Among Finnish Youth

Eija Juntunen, Terhi-Anna Wilska, Katja Upadyaya, Essi Poyry & Nina Herdjarvi

Today's youth are facing complex economic environments where technology, me-
dia, and consumption options challenge their financial decision-making
(Netemeyer et al., 2024; Ranta, 2022). Little is known about how young people in-
tegrate financial decisions with ecological and social responsibility. This study ex-
amines predictors of sustainable financial literacy (financial knowledge, money
management, environmental responsibility, and social responsibility) among Finn-
ish youth (N = 1,820). Using SEM, we investigated how socioeconomic background,
learning channels, and materialism predict sustainable financial literacy. Data were
collected in 2024 as part of the Financial Literacy Barometer for Young People.
Preliminary results suggest that materialism predicted lower scores across all out-
comes. Social learning and school-based instruction supported money manage-
ment and financial knowledge. Gender, age, and parental education were signifi-
cant predictors. Explained variance ranged between 8-23%, indicating diverse in-
fluences on sustainable financial literacy. Findings offer insights for financial
education policy and sustainable development curricula supporting responsible fi-
nancial agency in youth.

Pilottitutkimus: Tunnepitoisten kemosignaalien vaikutus kasvonilmeiden
havaitsemiseen vauvaiassa

Mikko Peltola, Janina Tarkkio, Venla Kamppari, Oleg Spakov, Jani Lylykangas &
Veikko Surakka

Eri tunnekokemusten aikana kehosta erittyy hien ja hengityksen aikana kemialli-
sesti toisistaan erottuvia yhdisteita, eli hajuaistin valityksella aivoihin kulkeutuvia
kemosignaaleja. Aiempi tutkimus on osoittanut erityisesti pelkoon ja jannittynei-
syyteen liittyvien kemosignaalien vaikuttavan aikuisten aivotoimintaan, fysiologi-
siin vasteisiin ja tunteiden havaitsemiseen, mutta niiden merkitysta varhaislapsuu-
dessa ei tunneta. Tassa pilottitutkimuksessa pyrittiin ensimmaista kertaa selvitta-
maan, vaikuttavatko pelkoon liittyvat kemosignaalit tunteiden havainnointiin ja
tarkkaavaisuuteen jo vauvaidssa. Kahdeksan kuukauden ikdisten vauvojen (n=28)

134



hengitysilmaan tuotettiin ilmanpainelaitteen avulla aikuisilta miehiltd pelko- ja
neutraalitilanteissa kerattyja hikinaytteita samalla, kun vauvoille esitettiin ruudulla
pelkoa jailoa ilmaisevia kasvonilmeita. Tarkkaavaisuutta pelokkaisiin ja iloisiin kas-
voihin mitattiin katseen suuntautumisnopeuden, -todennakdisyyden ja suhteelli-
sen katseluajan avulla. Tulosten perusteella altistus pelottavan tilanteen aikana ke-
ratyille hikindytteille nopeutti vauvojen tarkkaavuuden suuntautumista pelokkai-
siin kasvoihin. Sen sijaan vaikutuksia suhteelliseen katseluaikaan tai ensimmaisen
katsesuunnan todennakodisyyteen ei havaittu. Pilottitutkimuksen tulokset eivat
tuottaneet vahvaa nayttoa kemosignaalien vaikutuksesta vauvaiassa, mutta kan-
nustavat lisatutkimuksiin, joissa hyddynnetaian kontrolloidumpia koeasetelmia ja
kehon fysiologisten vasteiden mittausta.
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Persoonallisuuspsykologia

Koiran ohjaajan ja koira-omistaja-suhteen vaikutus hajuetsintitehtavain

Pdivi Berg

Hajuetsintatehtavassa koira etsii kohdehajua ja ohjaaja ohjaa koiran suoritusta.
Tassa tutkimuksessa selvitettiin 1) omistajan ja vieraan ohjaajan vaikutusta koiran
autonomisen hermoston reaktioihin hajuetsintitehtivassa 2) koira-omistaja-suh-
teen (MDORS; tunneside ja koira rasitteena -faktorit) ja omistajan temperamentin
(ATQ-R, negatiivinen affektiivisuus) yhteytta Nosework-kilpailun kokonaissuori-
tusaikaan. 37 koiraa suoritti saman hajuetsintatehtavan omistajansa ja vieraan oh-
jaajan kanssa. Koirilta ja ohjaajilta mitattiin sydansahkokayra 5 min ennen ja 5 min
jalkeen hajuetsintitehtivan. Keskisykkeen muutos (jalkeen-ennen) korreloi koiran
ja omistajan vililla (p = .507, p = .004, R? = .26; Spearman), muttei koiran ja vieraan
ohjaajan vililla (p = .116, p = .548). Koirakoista 30 osallistui myéhemmin Nose-
work-kilpailuun, jonka kokonaissuoritusaikaan MDORS-faktoreilla ja omistajan ne-
gatiivisella affektiivisuudella oli yhdysvaikutukset (koira rasitteena x negatiivinen
affektiivisuus; F (3.26) = 5.77, p = .004; tunneside x negatiivinen affektiivisuus (F
(3.26) = 5.15, p = .006). Tulokset viittaavat siihen, ettd ohjaajalla on yhteys koiran
autonomisen hermoston reaktioihin sekd Nosework-kokeen suoritusaikaan.

Psykologisten perustarpeiden tukeminen koulussa: Datan soveltaminen op-
pimisen ja hyvinvoinnin edistidmiseen

Sami Maitta

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan itsemairaamisteorian (SDT) soveltamista
Edulyzer-dashboardin tuottamaan reaaliaikaiseen oppilasdataan. Itsemaaramisteo-
rian kasitteista tutkitaan psykologisten perustarpeiden - autonomian, kykenevyy-
den ja yhteenkuuluvuuden - seka Frank Martelan tutkimuksiin pohjautuva hyvan-
tekemisen (beneficence) kokemusta. Tutkimuksessa etsitdan kriittisia kynnysar-
voja, jotka indikoivat heikentynyttd motivaatiota tai hyvinvoinnin riskeja.
Tutkimuksessa tarkastellaan, miten perustarpeiden tyydyttyminen nayttaytyy eri
ikdryhmissa ja miten kokemukset ryvastyvat yksil6-, luokka- ja koulutasoilla. Ta-
voitteena on ymmartaa, miten kerattya dataa voidaan hyddyntaa kdytannon peda-
gogisessa tyossa ja kouluyhteison kehittamisessa. Esityksen analyysit ovat parhail-
laan kdynnissa. Posterissa esitelladn teoreettinen viitekehys, Edulyzer dashboard-
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nakyman kehitysprosessia seka alustavia suuntaviivoja siita, miten systemaattinen
hyvinvointidata voi auttaa opettajia tunnistamaan tuen tarpeet ja vahvistamaan
oppilaiden kukoistusta tukevaa toimintakulttuuria.
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Kliininen psykologia

Korkeakouluopiskelijoiden sosiaalinen ahdistus ja sen hoito

Siiri Lampela, Venla Karppinen, Mauri Marttunen & Klaus Ranta

Sosiaalisen ahdistuksen oireet ovat yleistyneet korkeakouluopiskelijoiden keskuu-
dessa. Sosiaalinen ahdistus maaritellaan negatiivisen arvioinnin pelkona, joka ai-
heuttaa yksilolle kdrsimysta ja toimintahaittaa sosiaalisissa tilanteissa. Kehitimme
lyhyen, viiden kdynnin intervention korkeakouluopiskelijoiden sosiaaliseen ahdis-
tukseen (Opiskelijoiden Tosi mina- treeni; O-TMT). Tutkimuksessa kuvaamme hoi-
don soveltuvuutta ja hyodyllisyytta opintopsykologien, psykologiharjoittelijoiden
ja psykologian maisterivaiheen opiskelijoiden toteuttamana.

Osallistujat (n = 18, naisia 100 %, keski-ika 25,5 vuotta) rekrytoitiin Tampereen yli-
opistosta vuosina 2024-25. Osallistujilla oli voimakasta sosiaalista ahdistusta, joka
vaikeutti heidan toimintakykyaan (e.g., opinnoissa etenemistd). Hoidon soveltu-
vuutta opiskelijoille ja hoidon toteuttajille mitattiin soveltuvuushaastattelulla. Hoi-
don hyodyllisyytta mitattiin seuraavilla itsearviointimittareilla: SPIN (sosiaalisen
ahdistuksen oireet), SAFE (sosiaaliseen ahdistukseen liittyva turvakayttiytyminen),
NSPS (negatiiviset mina- uskomukset), SCS-SF (itsemyo6tatunto), PHQ-9 (mieliala-
oireet), sekd CORE-10 (yleinen hyvinvointi).

Hoitoon osallistuvat opiskelijat ja hoitoa toteuttavat ammattilaiset arvioivat hoi-
don soveltuvaksi ja hyodylliseksi opiskelijoiden sosiaalisen ahdistuksen hoitoon.
Pisteet kaikissa itsearviointilomakkeissa laskivat merkitsevasti, lukuun ottamatta
PHQ-9:ssa.

O-TMT vaikuttaa soveltuvan toteutettavaksi opiskelijoiden tuen ja ohjannan pal-
veluissa opintopsykologien, psykologian harjoittelijoiden, sekd psykologian mais-
terivaiheen opiskelijoiden toteuttamana.

Kaiyttiytymisen tukeminen ja interventiovaste Check-In Check-Out -mene-
telmalld suomalaisissa kouluissa ja varhaiskasvatusyksikoissa

Mika Paananen

Kayttaytymiseen ja itsesaatelyyn liittyvat ongelmat ovat yleisia kouluissa seka var-
haiskasvatuksen ymparistoissa, ja ne vaikuttavat kielteisesti sekd henkilokunnan
etta lasten hyvinvointiin. Perinteisesti kayttaytymispsykologiset menetelmat, jotka
perustuvat kayttaytymista edeltivien tilannetekijoiden muokkaamiseen ja

138



palautteen tietoiseen kiayttoon, ovat osoittautuneet tehokkaiksi lasten myonteisen
kayttaytymisen tukemisessa ja ongelmallisen kayttaytymisen vahentamisessa. Yksi
edella kuvatun suuntauksen mukainen interventio on Check In Check Out (CICO) -
tukimalli, jota kdytetaan laajalti positiivisen kayttaytymisen tuen (PBS; Suomessa
Prokoulu) kouluissa oppilaille, jotka eivat hyddy riittavasti yleisesta tuesta ja tarvit-
sevat yksilollista kayttidytymisen tukea. Suomalaisissa peruskouluissa ja varhais-
kasvatusymparistoissa tehdyt tutkimukset viittaavat siihen, etta CICO tuen avulla
voidaan tehokkaasti vahentaa lasten hairitsevaa kayttaytymista ja lisaita myon-
teista sosiaalista tilannekayttaytymista. Tassa esityksessa esitelladn suomalaisten
CICO-tutkimusten keskeiset tulokset seka tuen vaikutusten taustalla oletetut me-
kanismit.

PROCEED: Prosessipohjainen kompetenssin arviointimenetelma psykotera-
peuttien ja psykologien taitojen tason ja taitojen kehittymisen arvioimisen
tueksi

lida Laiho, Katariina Keinonen, Simone Gorinelli, Essi Sairanen, Stefan G. Hof-
mann, Joseph Ciarrochi & Martti T. Tuomisto

Empiirinen tutkimus, joka osoittaisi terapeutin osaamisen merkityksen onnistu-
neelle intervention toteutukselle, on edelleen rajallista. Saatavilla oleva naytto viit-
taa siihen, etta osaamisen vaihtelu ei useinkaan ole yhteydessa hoitotulosten vaih-
teluun. Luotettava terapeutin osaamisen arviointi edellyttda kuitenkin huolellisesti
validoituja arviointimenetelmia, joilla voidaan tunnistaa eroja noviisien ja ekspert-
tien valilla ja havaita jatkokouluttautumisen aikainen taitojen kehittyminen ja jotka
soveltuvat erilaisiin koulutuskonteksteihin. Suomen Akatemian rahoittama PRO-
CEED-tutkimushanke (Process-Based Competence Evaluation Method to Establish
Evidence-Based Dissemination Practices) vastaa naihin haasteisiin kehittamailla ja
validoimalla uuden prosessipohjaisen kompetenssitehtavan (PBCT) seka sita tay-
dentavan itsearviointimenetelman. Prosessipohjaisen terapian periaatteisiin perus-
tuva PBCT-tehtava operationalisoi terapeutin taitavuuden kykyna tunnistaa asiak-
kaiden yksilollisia tarpeita seka terapeutin kdyttamia taitoja, tavoitteita ja vuoro-
vaikutusta simuloiduissa terapiakeskusteluissa, jotka kattavat useita kognitiivisten
kayttaytymisterapioiden ydinkompetensseja. Proceed-hankkeen ensimmaiset vai-
heet keskittyvat uuden kompetenssitehtiavan validointiin. Kolmannessa vaiheessa
menetelmaa hyodynnetdan kompetenssin yhteyden osoittamiseksi lyhyen psyko-
logisen intervention tuloksellisuuteen psykologian opiskelijoiden toteuttamissa
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transdiagnostisissa interventioissa, joissa sovelletaan prosessipohjaisen kognitiivi-
sen kayttaytymisterapian periaatteita ja menetelmia.

Kuntoutuspsykoterapian vaikutukset asiakkaiden kokemina

Anni Villanen, Johanna Stenberg, Johanna Korkeamdki, Micaela Martelius, Timo
llomaki & Hanna Rinne

Kelan korvaama kuntoutuspsykoterapia on tarkoitettu 16-67-vuotiaille, joilla mie-
lenterveyden hairio uhkaa tyo- tai opiskelukykya. Aiempaa tutkimusta kuntoutus-
psykoterapian vaikutuksista asiakkaiden itsensa kokemina on vahan. Tutkimuksen
tavoitteena oli kartoittaa, minkalaisia vaikutuksia asiakkaat kuvailevat kokeneensa
kuntoutuspsykoterapiasta seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla.

Tutkimuksen aineisto kerattiin osana Kelan kuntoutuspsykoterapian kehitta-
mishanketta ja koostui lomakekyselysta kuntoutuspsykoterapiaa vuosina 2020-
2025 saaneille, joita kyselyyn vastasi 820. Analyysimenetelmana kaytettiin teema-
analyysia.

Alustavassa analyysissa asiakkaiden kuvailemissa kuntoutuspsykoterapian
hyodyissa korostuivat itsetuntemuksen, tyokyvyn ja omien rajojen asettamisen
vahvistuminen. Terapian kielteisista vaikutuksista nousivat esille erityisesti kor-
keat kustannukset, aikataulullinen sitovuus seka terapiatyoskentelyn kuormitta-
vuus. Moni asiakas kuvaili terapian hyoétyjen siilyneen tai vahvistuneen kuntoutus-
psykoterapiajakson paattymisen jalkeenkin esimerkiksi terapiasta opittujen taito-
jen hyodyntamisena tai muuttuneena suhteena itseen. Joillain terapian hyodyt
olivat ilmenneet pitkankin ajan kuluttua kuntoutuspsykoterapiajakson paattymi-
sesta esimerkiksi terapiassa kasiteltyjen asioiden kirkastumisena tai kykyna selviy-
tya myohemmin kohdatusta kriisista. Myos kielteiset kokemukset kuntoutuspsy-
koterapiasta saattoivat vaikuttaa asiakkaaseen pitkdan terapian paatyttya esimer-
kiksi luottamuksenpuutteena. Tulokset laajentavat kasitysta yksilollisista lyhyt- ja
pitkajannitteisistd muutoksista, joita kuntoutuspsykoterapia mahdollistaa.

Kuntoutuspsykoterapiaan hakeutumisen haasteet

Micaela Martelius, Johanna Stenberg, Anni Villanen, Johanna Korkeamaki, Timo
llomaki & Hanna Rinne
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Aiempi tutkimusnaytté tukee kuntoutuspsykoterapian tehokkuutta kuntoutus-
muotona tyo- ja toimintakyvyn edistamiseksi. Jotta psykoterapiaan hakeutumista
voidaan sujuvoittaa entisestaan sita tarvitseville, taimanhetkisten hakeutumiseen
liittyvien haasteiden tunnistaminen on tarkeaa. Tutkimuksessa selvitetaan viimei-
sen viiden vuoden aikana Kelan kuntoutuspsykoterapiassa kiyneiltd asiakkailta
heidan kokemuksiaan psykoterapiaan hakeutumisen haasteista ja hakeutumispro-
sessin kehitystarpeista. Kyselyyn vastasi 820 asiakasta. Alustavien tulosten mu-
kaan asiakkaat raportoivat kuntoutuspsykoterapiaan hakeutumisen haasteina ol-
leen mm. liian vahadisen tuen saaminen monivaiheiseen hakuprosessiin, kuntoutus-
psykoterapian korkeat kustannukset seka sopivan terapeutin I6ytamisen vaikeus.
Vastaajista 63 % raportoi kidyttaneensa eri tuki- tai hoitopalveluita vahintaan vuo-
den ennen kuntoutuspsykoterapiaa samoihin syihin, joiden vuoksi hakeutui kun-
toutuspsykoterapiaan. Vastaajista yli neljasosa koki saaneensa riittamattomasti
tietoa kuntoutuspsykoterapian hakemisesta. Vastaajista 88 % oli sitda mielt3, etta
paasya kuntoutuspsykoterapiaan tulisi nopeuttaa. Kuntoutuspsykoterapiaan ha-
keutumisen pullonkaulojen tunnistaminen edesauttaa prosessin kehittamista te-
hokkaamman ja nopeamman avun tarjoamiseksi ja siten tyo- ja toimintakyvyn pa-
rantamiseksi. Jatkossa tarkastelemme, miten koetut haasteet eroavat eritaustais-
ten asiakkaiden valilla. Tama lisad ymmarrystd mahdollisten kohdennettujen
tukitoimien kehittamisen tarpeesta jatkossa.

Socioeconomic disparities in mental health care beyond treatment initia-
tion: a longitudinal register linkage study

Marie Halme, Paula Salo, Katriina Heikkild & Jenni Ervasti

Socioeconomic disparities in access to mental health care have been observed in
previous studies. Less information exists about the impact of socioeconomic fac-
tors on patient pathways in mental health care beyond treatment initiation. In this
study, a sample of 29897 working age adults form the 2016 survey wave of the
Finnish Public Sector study was used to examine the associations between socio-
economic status (SES) and the initiation and continuation of psychotropic medica-
tion, psychotherapy, and hospital admissions during a 7-year period. Compared to
high SES, low SES was associated with a higher risk of initiating psychotropic treat-
ment and hospital admissions, and a lower risk of initiating psychotherapy. In addi-
tion, low SES was also associated with lower risk of initiating psychotherapy after
previous psychotropic treatment. Results suggest that socioeconomic disparities in
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care initiation and continuation by service and treatment type exist in the Finnish
working-age population.

Liikuntapsykologia

Nuorten urheiluseuratoiminnassa koetun henkisen vakivallan yhteys yksi-
naisyyden kokemukseen

Tuuli Metsiaro & Verna Honkonen

Seka henkisen vakivallan ettd yksindisyyden kokemuksilla tiedetdan olevan nega-
tiivisia seurauksia nuorten hyvinvoinnille, ja siksi niiden tutkiminen on urheiluseu-
rattoiminnassa tarkeaa. Tutkimuksemme oli tietdaksemme ensimmainen, jossa tar-
kasteltiin nuorten urheiluseuratoiminnassa koetun henkisen vakivallan ja yksinai-
syyden kokemuksen vilisti. Lisaksi tutkimme, onko urheiluseuratoiminnan
tavoitteellisuus yhteydessd henkisen viakivallan ja yksindisyyden kokemuksiin,
seka onko ndiden kokemusten vilinen yhteys erilainen eri tavoitteellisuuden ta-
soilla. Tutkimuksemme toi myos uutta tietoa henkisen viakivallan tekijan yhtey-
desta yksindisyyden kokemukseen vertailemalla vertaista ja valmentajaa vakivallan
tekijoina. Tutkimuksemme aineisto on keratty vuonna 2022 osana LIITU-tutkimus-
hankkeen viidetta kohorttia. Kyselytutkimuksessa kerattiin tietoa lasten ja nuorten
liikuntakdyttaytymisesti. Otoksemme koostui kyselyhetkelld urheiluseurassa har-
rastavista 7.- ja 9.-luokkalaisista nuorista (7 = 1086). Analyysimenetelmini kiy-
timme riippumattomien otosten t-testia, yksisuuntaista ja kaksisuuntaista varians-
sianalyysia (ANOVA) seka Spearmanin korrelaatikerrointa. Tulokset osoittivat, ett3
henkista vakivaltaa kokeneet nuoret kokivat enemman yksindisyytta kuin nuoret,
jotka eivat olleet kokeneet henkista vikivaltaa. Henkisen vakivallan ja yksindisyy-
den kokemusten valinen yhteys oli samanlainen eri tavoitteellisuuden tasoilla. Ver-
taisen ja valmentajan toimesta henkista vakivaltaa kokeneet nuoret eivat eronneet
toisistaan yksindisyyden kokemuksissa. Urheilun tavoitteellisuus oli yhteydessa
vahadisempaan yksindisyyteen, mutta se ei ollut yhteydessa henkisen vikivallan ko-
kemukseen. Tutkimuksemme toi esille, etta sekd henkisen vakivallan etta yksinai-
syyden kokemukset kasautuvat usein samoille urheiluseuratoiminnassa mukana
oleville nuorille. TAma korostaa tarvetta tunnistaa ja ennaltaehkaista naita koke-
muksia.
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Feel the Beat, Not the Burn: Examining Self-Selected Music in Time-to-Ex-
haustion Cycling Trials

Andrew Danso

The present study examined the effects of self-selected music on exercise toler-
ance during endurance cycling. Recreationally active adults (N = 29) completed two
time-to-exhaustion (TTE) trials at ~80% of peak power output under counterbal-
anced conditions: music (self-selected, 120-140 bpm) and no-music. Participants
cycled longer with music (M = 35.61, SD = 14.01 min) than without (M = 29.80, SD
= 11.47 min), t(28) = 3.62, p = .001, dz = 0.67. Heart-rate (HR) analyses showed
greater cumulative cardiovascular load under music (AUC +15.4% vs no-music; t(26)
= 2.40, p = .024), and a small isotime HR increase (+2.9 bpm, ~+1.9%; t(26) = 2.75,
p = .011). Music also extended the time participants tolerated suprathreshold ef-
fort (p < .001). Despite longer performance, terminal responses
(%HRmax, %VO,peak, RPE, lactate) were similar (all p > .15). Results support the
notion that self-selected music may facilitate tolerance of sustained effort.
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Sosiaalipsykologia

Learning Robots Cashiers and Customers’ Moral Intentions in Shopping Sce-
narios

Paolo Buttazzoni, Marianna Drosinou, Paavo Rinkkala & Michael Laakasuo

Two online survey-based experiments examined participants’ moral intentions to
report billing errors in retail scenarios. Study 1 (N = 478) was a 3 (Agent: human
cashier, automated robot, self-checkout machine) x 2 (Learning: present, absent)
between-subjects survey. Vignettes described a billing error made by the agent,
being able or unable to learn. Study 2 (N = 474) used a similar design, additionally
manipulating descriptive norms (high, low, or unspecified proportion of customers
reporting errors). In both studies, participants rated their intention to report the
error and completed the Short Dark Triad questionnaire. Results showed agents
described as able to learn from reported errors eliciting stronger intentions to re-
port billing mistakes, but only for the robot cashier. No significant differences
emerged between cashier types nor norm conditions. Higher Machiavellianism and
psychopathy predicted lower moral intentions across agents, whereas narcissism
predicted higher moral intentions for the human but not the robot cashier.
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Terveyspsykologia

Itsemyotatunnon ja myoétatunnon rooli lapsuuden painoindeksin ja aikuis-
idn painon yhteydessa

Moona Rannankari, Mirka Hintsanen, Katja Jussila & Sylvain Sebert

Lapsuuden painoindeksi (BMI) ennustaa aikuisidn painoon liittyvid mittareita,
mutta psykologisten tekijoiden suojaava rooli tissa yhteydessa on vield epaselva.
Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin, miten itsemydtatunto ja myotatunto ovat yhtey-
dessa aikuisidan painomittareihin sekd moderoivatko ne lapsuuden BMI:n ja aikuis-
ian painomittareiden vilista yhteytta. Aineistona oli Pohjois-Suomen syntymako-
hortti 1986 (n = 1 592). Itsemyo6tiatuntoa ja my6tatuntoa mitattiin Self-Compassion
Scale-Short Form- ja Dispositional Positive Emotion Scale -mittareilla. Aikuisian
BMI, vyo6taro-pituussuhde (WHtR) ja vy6tare-lantiosuhde (WHR) arvioitiin kliinisin
ja itsearvioiduin mittauksin. Lapsuuden pituus ja paino raportoitiin 7-vuotiaana
vanhempien toimesta.

Regressioanalyysit osoittavat, etta korkeampi itsemyotatunto on yhteydessa
matalampiin aikuisian painomittareihin miehilld, kun taas korkeampi myotiatunto
ennustaa matalampaa BMI:ta ja WHtR:a3 naisilla. Moderaatioanalyysien mukaan
miehilld korkeampi itsemyotiatunto heikentaa lapsuuden BMI:n yhteytta aikuisian
WH{tR:a3n ja WHR:3an, kun taas naisilla korkeampi itsemyétatunto ja myotatunto
vahvistavat lapsuuden BMI:n yhteyksia aikuisian BMI:hin ja WHtR:3an.

Tulokset viittaavat siihen, etta myotatuntoon liittyvat piirteet vaikuttavat pai-
non kehitykseen monimutkaisin ja sukupuolittunein tavoin eiviatka ne ole yksiselit-
teisesti suojaavia.
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Neuropsykologia

Passive exposure to speech sounds modifies change detection brain re-
sponses in adults

Kaijun Liang, Qin Li, Jari L. O. Kurkela, Simo Monto, Jarmo A. Hamil3dinen, Xueqiao
Li & Piia Astikainen

Adults can learn foreign phonetic features, but few studies have tracked this pro-
cess over multiple days using both behavioral and brain measures. This study ex-
amined how four days of exposure to Chinese Mandarin tones on the vowel /a/ in
native Finnish speakers. During four days, participants completed a 25-minute pas-
sive listening session and a 45-minute active listening task requiring responses to
tone changes in every day. The results shown the accuracy from behavioral re-
sponses was improved after the first day, and reaction times were faster on Days
3 and 4 compared to Day 1. In terms of neural activity, the M200 component (re-
lated to N2b) increased during active listening on Days 2 and 3, while the M350
(related to P3b) showed no significant change. During passive listening, the M215
response (related to MMN) increased after Day 1 and then remained almost stable.
Overall, a single day of exposure to unfamiliar foreign speech sounds can already
affect both behavioral and neural responses.
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