Liikuntapedagogiikan maisteriohjelman (monimuotokoulutus) ennakkotehtavit 2026

Koulutuksen alkuvaiheessa opiskelija tekee ryhmanohjaajan tukemana henkilokohtaisen
oppimissuunnitelman eli omakohtaisen kehittymisen ja kasvun suunnitelman, jossa teemoja
ovat; a) tyo ja elamantilanteen arviointi, b) ammatilliset kehittymistarpeet, seka c) ammatillisten
kehittymistarpeiden ja koulutussuunnitelman yhteensovittaminen.

Siksi haluamme, etta pohdit ja kirjaat seuraavia asioita jo ennen ensimmaista lahijaksoa
(palautus 17.8.2026 mennessa kouluttajille reijo.bottas@jyu.fi ja anu.penttinen@jyu.fi ):

1. Aikaisempi koulutus ja tyokokemus lyhyesti

a. Eldmanhistoriastasi loytyy paljon valaistusta sille, mité olet tdnaan, esim. mita
saavutettuja taitoja sinulla on tai mita uuden oppimisen esteita on matkallasi
rakentunut.

b. Kerro ensin lyhyesti luettelona, millaisia koulutuksellisia vaiheita elamassasi on ollut.
Listaathan tekemasi opinnot, oppilaitokset ja ajankohdat (myos esim. avoimen
yliopiston opinnot).

c. Kerro myds luettelona, millainen tydhistoria sinulla on.

Kuvaile ja arvioi lisaksi hieman monisanaisemmin, mita opettajan tyén kannalta merkityksellista
aiempi pedagoginen tydkokemuksesi on sinulle opettanut?

2. Nykyinen tyo- ja elamantilanteesi

a. pohdinykyisen tyon, perheen ja opiskelun yhteensovittamista

b. kirjaa myo6s mahdolliset opiskelun etenemista vauhdittavat / hidastavat tekijat

3. Ammatillinen osaaminen

a. mita kaikkea liikunnan opettamisesta/ohjauksesta jo osaat ja tiedat

b. mitka asiat koet liikunnan opettamisessa/nykyisesséa tyossasi haasteellisiksi ja joissa
haluaisit kehittya

c. mitka ovat tulevaisuuden unelmasi, suunnitelmasi ja tavoitteesi; opettajan ura,
opettajuus, valmentajuus, ammattitaidot ja -tiedot tms.

4. Mieti pro gradu -tutkielman (liikuntapedagogiikan opinnaytetyon) aihetta valmiiksi:

-Mista liikuntapedagogiikan tutkimusilmiosta tai -aiheesta haluaisit tehda oman pro gradu -
tutkielmasi (opinnaytteesi) opintojen aikana?

Pro gradua tyostetaan heti ensimmaiselta lahijaksolta lahtien. Siksi aihetta pitda pohtia jo
hyvissa ajoin ennen opintojen aloittamista. Tutustu esim. Jyvaskylan yliopistossa tehtyihin
liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielmiin linkista
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/56879%ocale-attribute=fi jolloin saat kdsityksen, millaisia
aiemmin tehdyt tutkimukset ovat ja saat ajatuksia ja suuntia oman aiheesi pohdintaan.
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5. Liikuntapedagoginen tyo

Tyossaoppimista varten jokaisella on oltava liikuntapedagoginen tyo koko koulutuksen ajan.
Liikuntapedagogiseksi tyoksi luetaan:

- prosessinomainen lilkkunnan opetus-, valmennus- tai ohjaustyo, jossa ryhmaan muodostuu
pedagoginen eli kasvatuksellinen suhde (6t/vko a vahintaan 60t lukukaudessa)

Tama tarkoittaa saman ryhman/samojen ryhmien kanssa toimimista vahintaan yhden
lukukauden ajan. Kuusi (6) tuntia voi muodostua esim. kolmesta kahden tunnin
opetuksesta/valmennuksesta, jotka toistuvat koko lukukauden ajan (viikottain samana
pysyvat ryhmat: esim. 2 t urheiluvalmennusta, 2 t koulussa liikunnanopetusta, 2 t
liikkuntakerhon ohjaamista). Mikali sinulla on kokopaivainen, koko lukukauden kestava
liikunnanopettajan/urheiluvalmentajan tyo, liikuntapedagoginen tyo tayttyy siita. Tai jos
olet esim. luokanopettajana, mutta sinulla on yhteensa 6 tuntia liikuntaa,
liikuntapedagoginen tyo tayttyy siita.

Huom! Ryhmaliikunnan ohjaus ei ole pedagogista tyota

Kuvaile, mika voisi olla sinun syksyn 2026 liikuntapedagoginen tydsi?

Jos sinulla on jo liikuntapedagoginen tyd, esim. toimit liikunnanopettajana, kerro milla
asteella ja kuinka monta viikkotuntia sinulla on liikuntaa?



