
Liikuntalääketieteen syventävien opintojen opintojaksot LLTS1001 Liikunta ja kardiometaboliset 
sairaudet (6 op) ja LLTS1002 Liikunta ja TULES-, keuhko-, syöpä-, mielenterveys- ja neurologiset 
sairaudet (6 op) OPS-rakenteet ja nimet muuttuvat lukuvuodelle 2026–2027. Tarkista 
opintojaksojen ja niiden osien yksityiskohtaiset vastaavuudet alla olevasta taulukosta: 

Vanhan opintojakson osa (lukuvuodet 2024–
2026) 

Uusi vastaava opintojakso (lukuvuodet 2026–
2028) 

LLTS1001 Liikunta ja kardiometaboliset 
sairaudet  
- Luennot sekä luento- ja kirjatentti (4 op) 

TL00FA11 Liikunta pitkäaikaissairauksien 
ehkäisyssä ja hoidossa, osa 1 (4 op)  
-Ristiinopiskeluopintojakso, Itä-Suomen yliopisto 
vastuukorkeakoulu 

LLTS1001 Liikunta ja kardiometaboliset 
sairaudet  
- Seminaarit ja seminaarityö (2 op) 

LLTS1011 Liikunta pitkäaikaissairauksien 
ehkäisyssä ja hoidossa, osa 1, seminaari (2 op) 

LLTS1002 Liikunta ja TULES-, keuhko-, syöpä-, 
mielenterveys- ja neurologiset sairaudet  
- Luennot sekä luento- ja kirjatentti (4 op) 

LLTS1012 Liikunta pitkäaikaissairauksien 
ehkäisyssä ja hoidossa, osa 2 (4 op) 
-Ristiinopiskeluopintojakso, Jyväskylän yliopisto 
vastuukorkeakoulu 

LLTS1002 Liikunta ja TULES-, keuhko-, syöpä-, 
mielenterveys- ja neurologiset sairaudet  
- Seminaarit ja seminaarityö (2 op) 

LLTS1013 Liikunta pitkäaikaissairauksien 
ehkäisyssä ja hoidossa, osa 2, seminaari (2 op) 

 

Kts. Sisu-ohjeet vastaavien opintojaksojen lisäämiseksi opintojen rakenteeseesi. 

https://opinto-opas.jyu.fi/2025/fi/opintojakso/llts1001/
https://opinto-opas.jyu.fi/2025/fi/opintojakso/llts1001/
https://opinto-opas.jyu.fi/2025/fi/opintojakso/llts1002/
https://opinto-opas.jyu.fi/2025/fi/opintojakso/llts1002/
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/sisu-ohjeet/opintosuunnitelma#toc-vastaavat-opintojaksot

