
Ilmoittautumisohjeet jos teet kasvatustieteen perusopinnot opintojen aikana:
Huom! Ilmoittautumiset AINA Sisun opintosuunnitelman kautta

18.6.2024

1. vuosi 2. vuosi

syksy syksy
XYHL1000 Akateeminen vuorovaikutus XYHL1002 Monikielinen vuorovaikutus

LTKY1001 Johdatus liikunta- LTKY1005 Liikunta, terveys ja hyvinvointi

ja terveystieteisiin elämänkulussa

LTKY1004 Väestön liikuntakäyttäytyminen 

ja suomalaisen liikuntakultt…

LTKY1102 Liikkuva ihminen *Ilmoittaudu Tapaan 2 (1 op) ja lisäksi ilmoittaudu KTKP020-kurssin kautta

muuttuvassa yhteiskunnassa (*3op) "Osallistuminen opetukseen (osa2)"

LPEP013 Liikuntataitojen oppimisen LPEA1025 Tutkiva opettaja (*2op) *Ilmoittaudu Tapaan 1 (2 op) ja lisäksi ilmoittaudu OPEA6150-kurssin kautta

ja ohjaamisen peruskurssi

LPEP004 Liikkumisen havainnoinnin LPEA1044 Kummikoulu (*2op) *Ilmoittaudu Tapaan 1 (1 op) ja lisäksi ilmoittaudu KTKP3009-kurssin kautta

kurssi LPEP1006 Liikuntadidaktiikan

LTKP1000 Toiminnallinen anatomia peruskurssi 2

kurssi LPEA1100 Yhdenvertaisuuden perusteet *Ilmoittaudu Tapaan 1 (1 op) ja lisäksi ilmoittaudu KTKP050-kurssin kautta

LTKY1015 Johdatus tieteelliseen *Ilmoittaudu tähän KTKP040-kurssin kautta

toimintaan liikunta- ja terveystieteissä (*4op)

LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1

OPEA212 Vuorovaikutus ja

yhteistyö *Ilmoittaudu tähän KTKP050-kurssin kautta

(Ilmoittaudu tähän KTKP050-kurssin kautta)

(LTKY1005)

TTMP1001 Terveystiedon

perusteet

TTMP1102 Terveyden edistämisen 

perusteet

TTMP1003 Riippuvuus (tentti)

TTMP1004 Seksuaalisuus



2. vuosi 3. vuosi

kevät kevät
XYHL1003 Tutkimusviestintä

LTKY1006 Liikunta- ja terveyskäyttäytymisen

edistäminen

LPEA1026 Opetussuunnittelu ja arviointi

LPEA003 Liikuntadidaktiikan 

jatkokurssi 1

LPEA1101 Yhdenvertainen opetus *Ilmoittaudu Tapaan 1 (1 op) ja lisäksi ilmoittaudu KTKP010-kurssin kautta

liikuntaryhmässä (*1op)

LTKY1017 Tutkimustiedon kriittinen *Ilmoittaudu Tapaan 2 (2 op) ja lisäksi ilmoittaudu KTKP040-kurssin kautta

arviointi (*1op)

LPEA034 Kandidaatinseminaari

LPEA016 Kandidaatintutkielma

LTKA001 Kypsyysnäyte

LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1

KTKP010 Oppiminen ja ohjaus

KTKP3009 Orientoiva ohjattu

harjoittelu

(Itsenäisesti tehtynä KTKP3009 = KTKP030)

TERV002 Terveystiedon didaktiikan TTMA1007 Media ja digitaaliset ympäristöt

perusteet terveystiedon opetuksessa

TTMA1006 Terveystiedon opettajan

ammatillinen kehittyminen

TERV107 Terveystiedon opettaja-

TTMP1003 Riippuvuus (seminaari) harjoittelu

TTMP1004 Seksuaalisuus TTMA1008 Opettajan ammatillinen 

TTMP1005 Terveyskulttuurin ilmiöitä hyvinvointiosaaminen

Valinnaiset opintojaksot



15.6.2026

LitK

1. vuosi 2. vuosi 3. vuosi

syksy op kevät opsyksy op kevät opsyksy opkevät op
I Viestintä- ja XYHL1000 Akateeminen vuorovaikutus XYHL1001 Akateemiset tekstitaidot XYHL1002 Monikielinen vuorovaikutus XYHL1003 Tutkimusviestintä XYHL1003 Tutkimusviestintä

kieliopinnot 3 3 3 (kesällä kandiseminaarit aloittaneet) 3

II Liikunnan ja LTKY1001 Johdatus liikunta- LTKY1103 Ihmisen kohtaaminen, ohjaus ja LTKY1005 Liikunta, terveys ja hyvinvointi LTKY1006 Liikunta- ja terveyskäyttäytymisen

terveyden ja terveystieteisiin 1 yhdenvertaisuus 5 elämänkulussa 5 edistäminen 5

perusopinnot LTKY1004 Väestön liikuntakäyttäytyminen 

ja suomalaisen liikuntakultt… 5

LTKY1102 Liikkuva ihminen

muuttuvassa yhteiskunnassa (*3op) 4

III Liikuntapeda-LPEP013 Liikuntataitojen oppimisen LPEP012 Oppilaasta opettajaksi 1 LPEA1025 Tutkiva opettaja (*2op) 4 LPEA1026 Opetussuunnittelu ja arviointi

gogiikan ja ohjaamisen peruskurssi 2 LPEA1044 Kummikoulu (*2op) 3 3

perus-, aine- LPEP004 Liikkumisen havainnoinnin LPEP005 Liikuntadidaktiikan LPEP1006 Liikuntadidaktiikan LPEA003 Liikuntadidaktiikan LPEA004 Liikuntadidaktiikan

opinnot kurssi 6 peruskurssi 1 8 peruskurssi 2 6 jatkokurssi 1 5 jatkokurssi 2 7

opinnot LTKP1000 Toiminnallinen anatomia LTKP1001 Elimistön toiminta levosssa LPEA1100 Yhdenvertaisuuden perusteet LPEA1101 Yhdenvertainen opetus

kurssi 5 ja kuormituksessa 5 liikunnassa (*1op) 2 liikuntaryhmässä (*1op) 2

IV Liikunta- LTKY1015 Johdatus tieteelliseen LTKY1015 Johdatus tieteelliseen 4 LTKY1016 Tutkimusaineiston keruu- LTKY1017 Tutkimustiedon kriittinen 

tieteellisen toimintaan liikunta- ja terveystieteissä toimintaan liikunta- ja terveystieteissä (*4op) ja analysointimenetelmät 7 arviointi (*1op) 3

tiedekunnan (jatkuu keväällä) (jatkuu syksyltä)

metodiopinnot

V Opinnäyte LPEA034 Kandidaatinseminaari LPEA034 Kandidaatinseminaari 3

LPEA016 Kandidaatintutkielma 7

LTKA001 Kypsyysnäyte 0

LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 11 LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 11 LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1 1

Muut opinnot KTKP050 Vuorovaikutus ja yhteistyö 2 KTKP010 Oppiminen ja ohjaus 4

OPEA212 Vuorovaikutus ja KTKP020 Kasvatus, yhteiskunta ja KTKP3009 Orientoiva ohjattu

Kasvatustie- yhteistyö 2 muutos 2 harjoittelu 3

teen perus- (Itsenäisesti tehtynä KTKP3009 = KTKP030)

opinnot WISY1001 Johdatus planetaariseen 

hyvinvointiin 1

Valinnaiset LTKY003 Liikunnan ea 1 (LTKY1005) TERV110 Terveystiedon didaktiikan TTMA1007 Media ja digitaaliset ympäristöt

opinnot TERV002 Terveystiedon didaktiikan TERV002 Terveystiedon didaktiikan syventäminen 6 terveystiedon opetuksessa 3

perusteet (luennot) perusteet (jatkuu harjoituksilla) 5

TTMP1001 Terveystiedon TTMA1006 Terveystiedon opettajan TTMA1006 Terveystiedon opettajan

perusteet 5 ammatillinen kehittyminen ammatillinen kehittyminen 5

HYVY001 Akateeminen opiskelukyky 2 TTMP1102 Terveyden edistämisen TERV107 Terveystiedon opettaja- TERV107 Terveystiedon opettaja-

Valinnaiset perusteet 3 harjoittelu harjoittelu 6

TTMP1003 Riippuvuus (tentti) TAI TTMP1003 Riippuvuus (seminaari) 3 TTMA1008 Opettajan ammatillinen 

opinnot TTMP1004 Seksuaalisuus TAI TTMP1004 Seksuaalisuus 3 hyvinvointiosaaminen 1

TAI TTMP1005 Terveyskulttuurin ilmiöitä 3 Valinnaiset opintojaksot 6 Valinnaiset opintojaksot 6

Opintopisteet 28 35 31 31 26 41


