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LUKIJALLE

Tervetuloa Bio-ja ymparistotieteiden laitoksen yhteisoon! Olemme iloisia, ettd opiskelet taalla
ja toivomme, ettd opiskeluajastasi tulee sekd hyoddyllinen ettd miellyttava. Laitokselle on
asetettu korkeat tavoitteet niin koulutuksen kuin tutkimuksen tekemisen suhteen ja meilld
tehddan paljon t6itd molemmilla saroilla. Tiedostamme myds opiskelijoiden paineet eli
opintopisteitd pitdisi saada rekisteriin huolimatta mahdollisista taloudellisista ja muista
haasteista. Naméa eivdt kuitenkaan tarkoita, ettd kulkisimme hampaita Kkiristellen
suorittamassa tehtdvidmme kiireelld. Olemme kaikki etuoikeutettuja, koska voimme tehda
yhteiskunnallisesti ja ympariston kannalta tarkeitd asioita ja oppia uutta joka pdiva. Nautitaan
siis, ellei nyt joka hetkestd, niin ainakin mahdollisimman paljon.

Toivomme, ettd et keskity vain suorittamiseen vaan suhtaudut kiinnostuksella uusiin asioihin
ja tutkit niitd uteliaana. Tulevassa tyOssdsi opintorekisteriin kirjattu suoritus ei auta sinua
toimimaan tehokkaasti ja oikealla tavalla. Pysdhdy siis asioiden &érelle, kysele ja ota itse
selvdd. Opintojesi aikana perehdyt tieteellisesti todistettuihin seikkoihin omalta alaltasi ja
harjoittelet hyodyllisid taitoja, mutta tarkeintd on oppia hankkimaan tietoa itse, tarkastella
asioita  kriittisesti sekd hyodyntdd eri ldhteistd saamaasi tietoa ja osaamista
ongelmanratkaisuissa. Joudut myos valilld miettimddn sitd, mikd on tdrkedd, mikd on
tarpeeksi ja mika on riittdvan hyva.

Yliopisto-opiskelu eroaa monin tavoin aiemmista opiskelukokemuksistasi. Olet itse
suuremmassa vastuussa niin opintojen suunnittelusta kuin opintojaksojen suorittamisesta.
Kalenterisi voi ndyttad yllattavan tyhjalta ja luennoille ei ole aina pakko mennd. Vaikka osa
opetuksestamme on eti- tai hybridiopetusta, useimmiten ldsndolo on vé&hintddnkin
toivottavaa, joskus myos pakollista. Myos etdjaksoilla tarvitset suunnitelmallisuutta ja
itseohjautuvuutta. Opiskelijatovereistasi tulee sinulle ensimmdinen ammatillinen verkosto,
josta on sinulle hyo6tya sekd opintojen aikana ettd sen jalkeen. Ole siis aktiivinen.

Laitoksemme on tunnettu siitd, ettd meilld on kynnykset alhaalla eikd oven pielissd ole
liikkennevaloja. Jos sinulla on jokin askarruttava asia, henkilokunnastamme 16ytyy varmasti
joku, jonka kanssa se selvidd. Toivomme my0s vastavuoroisuutta eli seuraathan
opiskelijasdhkopostiasi ja vastaa, jos sinulta jotakin kysytdan. Tdaméd opas kokoaa keskeisid
asioita laitoksella opiskelusta ja tahoista, joihin voit tarpeen mukaan olla yhteydessé. Lopusta
16ytyy lista verkossa olevista ohjesivuista, joissa asioita on kasitelty laajemmin.

Keltaisen kirjan historiaa

Jo muinaisista ajoista (1980-luvulta) alkaen opiskelijoille tarkeét tiedot (tutkintojen rakenteet,
kurssikuvaukset, tenttiohjeet...) on vuosittain koottu tiedekuntakohtaisesti painetuiksi
kirjoiksi. Kansien véri oli tiedekuntakohtaiset ja Matemaattis-luonnontieteellisen vari oli
keltainen. Keltainen kirja on jadnyt taakse, mutta jatkamme laitoksella perinnettd “keltaisen
vihkon” muodossa. Toivottavasti siitd on paljon hyo6tya opintojesi aikana!
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SANASTOA

AHOT - Aikaisemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen eli aiempien
opintojen hydksiluku

AMBIOTICA - Rakennus, jossa Bio- ja ympaéristotieteiden laitos sijaitsee
ESITIETOVAATIMUS - Kurssille hyvdksyminen voi edellyttdd tietyn edeltdvan kurssin
suorittamista tai vastaavia tietoja

EXAM - eTenttijdrjestelmd, jossa voi suorittaa mm. kirjatentteja

HOPS - Henkilokohtainen opintosuunnitelma

HOPS-ohjaaja — Henkilokunnan edustaja, joka toimii opiskelijan HOPS-prosessin ohjaajana
HYVIS - Hyvinvointineuvoja; opiskelijan tukihenkil®, jonka kanssa voi luottamuksellisesti ja
rennosti keskustella opiskeluun tai eldméntilanteeseen liittyvista asioista

KENTTAKURSSI - Kurssi, johon sisiltyy maasto-opetusta, yleensi Konneveden
tutkimusasemalla

KONNEVESI - Kunta Keski-Suomessa, sanalla viitataan yleensd paikkakunnalla sijaitsevaan
tutkimusasemaan (TA)

LAATUHEMMOT - opiskelijoita, jotka toimivat bio- ja ympaéristotieteiden laitoksen muiden
opiskelijoiden ddnend opetuksen kehittimisessd ja sen laadun arvioinnissa

LABRAKURSSI - Kurssi, johon siséltyy kdytannon tyoskentelyd opetuslaboratoriossa
MOOC - Massive Open Online Course, laajasti kaikille avoin verkkokurssi

MOODLE - verkko-oppimisympadrist0, jota kdytetddn mm. kurssimateriaalin jakamiseen ja
tehtdvien palautusalustana useimmilla opintojaksoilla

MONIVIESTIN - JYU:n alusta, josta mm. luentotallenteet jaetaan

MOVI - Monikielisen akateemisen viestinndn keskus, paikka, jossa kieliopintoja tehddan
NORPPA - Kurssipalautejdrjestelmd, jossa opiskelijat antavat palautetta ainakin kurssin
paatyttya

OPINTOJAKSO - Synonyymi sanalle kurssi, tiedot opintojaksoista 16ytyvét opinto-oppaasta
OPINTO-OPAS - Yliopiston verkkosivu, jossa on kootusti tiedot tutkintovaatimuksista ja
jarjestettavasta opetuksesta

OPINTOPISTE (op) — Opintojakson laajuuden yksikko, yksi opintopiste tarkoittaa opiskelijan
tyOssd keskiméddrin noin 27 tuntia

OPETUSOHJELMA - Lukuvuoden aikana annettava opetus, 10ytyy myos SISUsta
OPETUSSUUNNITELMA - Tiedekunnan hyvéaksyma tutkinnon sisélto

RISTIINOPISKELU - Korkeakoulujen viélisiin sopimuksiin perustuva opiskelijan oikeus
suorittaa kursseja toisessa korkeakoulussa ja siséllyttdd ne omaan tutkintoonsa

SISU — Opintotietojarjestelmd, joka kdytetddn mm. HOPS:n ja aikataulutuksen tekemiseen
sekd kursseille ilmoittautumiseen

STUDENT LIFE - Opiskelijoiden hyvinvointitoiminta JYU:ssa, mm. Hyvis-toiminta
SUORITUSTAPA - Tapa, jolla opintojakso on suoritettavissa, esim. tentti tai verkkokurssi,
kurssilla voi olla useita vaihtoehtoisia suoritustapoja

SYRINX (SYRRE) - Bio- ja ymparistotieteiden laitoksen opiskelijoiden jarjestod

TOTEUTUS - Tiettynd aikana suoritettavissa oleva opintojakso tai sen osa, yhdestd
opintojaksosta voi olla monta toteutusta (esim. joka vuosi on oma toteutus)

TUMA - Ambiotican toisen kerroksen aula, jossa on opiskelijoiden ryhmaétydtiloja ja
tietokoneita

YLIOPISTON KIRJASTO LAHDE - Paikampuksella sijaitseva kirjastorakennus ja verkossa
olevat tietokannat



BIO- JA YMPARISTOTIETEIDEN LAITOS

Tavoitteet ja toiminta

Jyvaskyldn yliopiston Bio- ja ympdristotieteiden laitos kuuluu Matemaattis-
luonnontieteelliseen tiedekuntaan. Taméa tarkoittaa, ettd vaikka monet tutkimuksen ja
opetuksen teemat ovat soveltavia (esim. lddketieteellisii, luonnonsuojelubiologisia tai
ympdristonsuojeluun liittyvid) eli luonnon ilmididen lisdksi huomioidaan sosiaalinen ja
yhteiskunnallinen ndkokulma, ldhestytddn aiheita enimmékseen luonnontieteiden ja
matemaattisen ajattelun kautta. Tavoitteenamme on, ettd vankan tutkimuspohjaisen
asiaosaamisen yhdistdminen kykyyn oppia uutta, kykyyn kommunikoida sekd kykyyn
arvioida omaa ja muiden toimintaa mahdollistaa laitokselta valmistuneiden tyollistymisen ja
tarkedn roolin yritysten, yhteiskunnan ja kansalaistoiminnan kehittimisessd globaalissa
ympadristo- ja hyvinvointimuutoksessa.

Bio- ja ymparistotieteiden laitoksella tehdddn korkeatasoista tutkimusta erilaisista teemoista,
jotka kuitenkin ovat yhteyksissd toisiinsa monin tavoin (Kuva 1). Perustutkintokoulutus on
tiiviisti yhteydessd tutkimukseen, koska opettajat ovat myos tutkijoita, opetukseen
sisdllytetddn tuoreita tutkimustuloksia ja opiskelijoilla on opintojen alkupuolelta ldhtien
mahdollisuus osallistua usein kansainvilisten tutkimusryhmien toimintaan mm.
suorittamalla Tyoskentely tutkimusryhmaéssé -harjoittelun seka tehdessdadn opinnéytetyota.
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Kuva 1. Jyvdskyldn yliopiston bio- ja ymparistotieteiden laitoksen tutkimus yhdistyy monin tavoin
ihmisen ja ympdriston hyvinvointiin ja niiden véliseen vuorovaikutukseen. Samoja teemoja kasitelladan
myds laitoksen antamassa koulutuksessa.



Bio- ja ymparistotieteiden laitos on yksi Jyvéskyldn yliopiston suurimmista laitoksista. Se
tyollistdd noin 200 henked ja tarjoaa puitteet noin 50 apurahatutkijalle. Vuosittain uusia
opiskelijoita aloittaa ldhes sata, joten opiskelijoiden kokonaismédrda on 500-600. Laitosta
johtavat laitoksen johtaja ja kaksi varajohtajaa. Laitokseen kuuluvalla Konneveden
tutkimusasemalla on oma johtaja. Johtajien tukena toimii professoreista koostuva johtoryhma
ja muita tyoryhmid. Vadhintddn kaksi kertaa vuodessa jdrjestettdvdssd laitoskokouksessa
keskustellaan ajankohtaisista asioista. Laitoskokoukset ovat avoimia koko henkilokunnalle ja
kaikille laitoksen opiskelijoille. Laitoskokoukset ilmoitetaan opiskelijoiden sdahkopostilistalla
ja padaulassa olevilla ilmoitustauluilla.

Laitoksen opetus- ja tutkimushenkilokunnassa tyoskentelee ihmisida monenlaisilla
nimikkeilld. Samasta nimikkeestd huolimatta eri henkildiden tyotehtdvat saattavat vaihdella.
Professori on tutkimusta ja opetusta harjoittava alansa asiantuntija. Professoreilla on myos
monenlaisia yhteiskunnallisia ja hallinnollisia tehtdvid. Opetus- ja tutkimushenkildstoon
kuuluvat my®s yliopistonlehtorit, lehtorit, yliopistonopettajat, yliopistotutkijat, tutkijatohtorit
ja vditoskirjatutkijat. Jokaisella tutkinto- ja koulutusohjelmalla on nimetty vastuuprofessori
tai vastuuhenkil6, opintoneuvoja, ja HOPS-ohjaajia. Laitoksen oman henkilokunnan lisdksi
opetusta antavat tuntiopettajat ja dosentit. Jokaisella kurssilla on nimitetty vastuuopettaja,
joka vastaa kurssin jarjestimisestd. Laitoksen koulutussuunnittelijan ja oman HOPS-ohjaajasi
puoleen voit kddntyd kaikissa opiskelua koskevissa kysymyksissd. Kysymyksid kurssien
jarjestelyista voit kysya suoraan kurssien vastuuopettajilta.

Laitoksen opetuksen laatua seuraa opetuksen ja ohjauksen kehittdmistyéryhma (OKR), joka
my0s koordinoi opinto-ohjausta ja opetuksen organisointiin liittyvda toimintaa. Opetuksen
kehittdmistyoryhmaan  kuuluvat  koulutuksesta  vastaavan  varajohtajan  ja
koulutussuunnittelijan ~ lisdksi  tutkinto-ohjelmien vastuuopettajat, opintoneuvojat,
opiskelijoiden edustajat (nk. laatuhemmot) ja avoimen yliopiston edustaja. Lisdtietoa
hallinnosta voi lukea laitoksen internetsivulta ja opiskelijan kannalta tdrkeiden henkildiden
yhteystiedot 16ytyvat myos tdméan ohjeen lopusta.

Mita laitoksella opiskellaan?

Luonnontieteiden kandidaatin tutkinnot (LuK)

Kandidaattivaiheen opiskelijat voivat tulla opiskelemaan joko suoraan lukio-opinnoista,
avoimen védyldn kautta tai siirto-opiskelijana toisesta koulutusohjelmasta tai yliopistosta.
Opiskelijoilla voi olla taustallaan my0s aiempia kesken jddneitd tai tutkintoon johtaneita
opintoja toiselta alalta. Koska aiemmin suoritetut korkeakouluopinnot (yliopisto- tai AMK-
opinnot vaikuttavat opintojaksojen valintaan ja aikataulutukseen, huomioidaan ne
henkilokohtaista opintosuunnitelmaa (HOPS) tehdessa.

Laitoksella on kaksi suomenkielistd kandidaattiohjelmaa: Ymparisto- ja vesistotieteet (YV) ja
Biologia (BIO). Ohjelmissa on erillinen haku ja huomattavista yhtenevaisyyksistd huolimatta
niissd on myos eroja. Valmistuttuaan niiden opiskelijat voivat toimia samoissa tehtdvissa,
mutta useampi biologian opiskelijoista padtyy perustutkimuksen pariin kun taas monet
ympadristo- ja vesistotieteiden opiskelijoista ovat kiinnostuneempia tutkimustiedon
soveltamisesta ja yhteiskuntaan liittyvistd ndkokulmista, ja padtyvat tutkijauran sijaan usein
esim. ympdristohallinnon tai konsulttiyritysten palvelukseen. Nédiden kahden
kandidaattiohjelman lisdksi laitos osallistuu kemian ja fysiikan laitoksen kanssa Nanotieteen
kansainvidlisen ohjelman jdrjestimiseen, jossa osa opiskelijoista suuntautuu biologiseen
nanontieteeseen.



Laitoksen kandidaattiohjelmissa on paljon yhteistd eli bio- ja ympaéristotieteiden
perusopinnot, viestintd- ja kieliopinnot ja kandidaatintutkielmaan liittyvat opinnot ovat
samat molemmissa ohjelmissa. Ohjelmissa on yhtenevyyttd myos tiettyjen teemojen osalta
(esim. ekologia, luonnonsuojelubiologia ja luonnontuntemus), joten saman vaiheen opiskelijat
osallistuvat usein samoille opintojaksoille. Lisdksi opinto-oikeus on laaja eli “Biologian”
opiskelija voi osallistua my6s monille ”Ymparisto- ja vesistotieteiden” kursseille ja toisinpdin,
vaikka ndistd ei voidakaan muodostaa opintokokonaisuutta (nk. sivuaine). Naitad
mahdollisuuksia kannattaa hyoddyntdd oman kiinnostuksen mukaan, koska tiukat
aiherajaukset eivdt ole kdytinnon tyodssd mielekkditd, ympdristotieteen tutkimus voi
hyodyntdd vaikkapa genetiikan menetelmid ja evoluutiotutkimusta voidaan tehda
kalabiologian osaamista hyodyntden.

Maisterin tutkinnot (FM)

Laitoksella on nelja maisteriohjelmaa: Ympadristotiede (ENV), Akvaattiset tieteet (WET),
Ekologia ja evoluutiobiologia (ECO) sekd Solu- ja molekyylibiologia (CMB). Suurin osa
ohjelmien opiskelijoista on BIO- tai YV-ohjelmasta LuK-tutkinnon suorittaneita, mutta
ohjelmiin tulee my6s erillisen haun kautta muualla soveltuvan alemman
korkeakoulututkinnon suorittaneita suomenkielisid opiskelijoita (muualla suoritettu LuK-
tutkinto tai soveltuva AMK-tutkinto) (Kuva 2). Ohjelmista ENV ja CMB ovat suomenkielisié,
WET ja ECO monikielisid. Monikielisyys tarkoittaa, ettd ohjelmassa opiskelee edelld
mainittujen lisdksi my0s erillisen haun kautta tulleita kansainvilisid opiskelijoita ja tutkinnon
voi suorittaa joko suomeksi tai englanniksi sen mukaan, minkd haun kautta opiskelija on
saanut opinto-oikeutensa (Kuva 2). Kansainvalisid opiskelijoita (maisteriopiskelijat ja vaihto-
opiskelijat) osallistuu my6s ENV ja CMB -ohjelmien opintojaksoille, joten maisteriopinnoissa
opetuskieli on yleensd englanti vaikka suorituksen (esim. tentti) voi tehdd suomeksi. Laitos
on myods mukana muiden tiedekunnan laitosten kanssa englanninkielisessd “Nanoscience”
(NANO) kandi- ja maisteriohjelmassa.

Biologian tai Ympdristo- ja vesistotieteiden kandidaattiohjelmaan valitut saavat
automaattisesti opinto-oikeuden myd6s niihin liittyviin = maisteriohjelmiin.  BIO-
kandidaattiohjelmasta jatketaan péadsdantoisesti ECO tai CMB maisteriohjelmaan, YV-
kandidaattiohjelmasta padsaantoisesti WET tai ENV (Kuva 2). Maisteriohjelmaan suuntaavia
valintoja tehdédén jo kandidaattiopintojen aikana, mutta mahdollisuus mutta valintaa sdilyy,
edellyttden ettd tiettyyn maisteriohjelmaan edellytettdvat opintojaksot on suoritettu.

Suoritettu kandidaatin tutkinto mahdollistaa hakeutumisen maisterivaiheen opintoihin myds
muissa ohjelmissa kuin mihin opinto-oikeuden on alun perin saanut, kunhan hakijalla on
siirtymiseen sopiva tutkinto. LuK-tutkinnon suorittanut voi siis hakea saman alan FM-
opintoihin toisessa yliopistossa. Téssd vaiheessa on myos mahdollista siirtya laitoksen sisalla
toiseen kandidaattiohjelmaan liittyviin maisteriohjelmiin. BIO-kandidaattiohjelmaan valittu
opiskelija voi kandidaatin tutkinnon jdlkeen hakea WET tai ENV maisteriohjelmaan, ja YV
kandidaattiohjelmaan valittu opiskelija ECO tai CMB maisteriohjelmaan, jos hénelld on
riittdvasti ohjelman edellyttimid opintoja. Hakemusten késittelyssd voidaan ottaa huomioon
opiskelumenestys. Valitulta voidaan edellyttdd enintddn 10 op:n puuttuvien aineopintotason
suoritusten sisdllyttimistd maisterin tutkinnon vapaasti valittaviin opintoihin.
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alempi korkeakoulututkinto
(kevaan 1. haku)

Ekologian ja Akvaattisten

Solu- ja e . e Ympéristo-
molekyylibiologian evoluutiobiologian tieteiden tieteiden
maisteriohjelma (monikielinen) (e alin=sy, maisteriohjelma
maisteriohjelma maisteriohjelma

Biologian Ympéristo- ja
kandidaattiohjelma vesistétieteiden
kandidaattiohjelma

Kuva 2. Jyvaskylédn yliopiston bio- ja ympaéristotieteiden laitoksen LuK- ja maisteriohjelmat ja erilaiset
vaylét, joista opiskelijoita tulee maisterivaiheeseen.

Erilliset opintokokonaisuudet

Erityisesti kandidaattivaiheessa laitoksen opintojaksoille osallistuu my6s muita kuin BIO- ja
YV-ohjelmien opiskelijoita. Muiden Jyvéskyldn yliopiston tutkinto-ohjelmien opiskelijat
voivat vapaasti opiskella Bio- ja ympadristotieteiden perus- ja aineopinnot tai niihin liittyvid
yksittdisid opintojaksoja. Lisdksi muiden laitosten aineenopettajaopiskelijat voivat suorittaa
Biologian aineopinnot aineenopettajille. Nanotieteiden koulutusohjelman opiskelijat
suorittavat osan Bio- ja ymparistotieteiden perusopinnoista ja Biologian aineopinnoista.

Jatko-opinnot: tohtorikoulutusohjelma

Perustutkinto-opiskelijoiden liséksi laitoksella on véitoskirjatutkijoita eli jatko-opiskelijoita,
joiden tavoitteena on suorittaa tohtorin tutkinto neljissd vuodessa. Laitoksen
vaitoskirjatutkijat kuuluvat Matemaattis-luonnontieteellisen tiedekunnan tohtoriohjelmaan.
Tohtoriohjelman tavoitteena on, ettd tohtoriopiskelijat tyoskentelevit tutkintonsa eteen
taysipdivdisesti. Tdtd varten he saavat joko palkkaa laitokselta tai hankkivat itse sdatioilta
apurahan jatko-opintoja varten. Vaitoskirjatutkijalla on aina ohjaaja, joka kuuluu laitoksen
henkilokuntaan ja joka on sen tieteenalan asiantuntija, jolla véitoskirjatutkija tydskentelee.
Suurin osa jatko-opinnoista koostuu tieteellisestd tutkimuksesta, jonka tavoitteena on
tieteellisten kysymysten ratkaisu, tutkimusjulkaisut ja vditoskirja. Yleensd bio- ja
ympéristotieteiden alojen vaitoskirjaan kuuluu 3-5 tieteellistd artikkelia. Tutkimuksen lisaksi
jatko-opintoihin kuuluu vé&hintdan 30 op muodollisia opintoja, jotka koostuvat
tieteenalakohtaisista suorituksista (kurssit, kongressit, seminaarit, tentit), sekd yleisistd
tutkimus-, viestinta- ja koulutusosaamista (opetus) tukevista suorituksista. Jatko-opiskelijan
vaitoskirjan asiantuntija-arvioijina toimivat laitoksen ulkopuoliset esitarkastajat seka
vastavdittdja, joka haastaa tohtorikandidaatin tieteellisin kysymyksin julkisessa
vaitostilaisuudessa. Tohtoriohjelmaan on vuosittainen hakuaika ja siihen voidaan ottaa
opiskelijoita my6s hakuaikojen ulkopuolella, jos opiskelija tai ohjaaja saa rahoitusta.
Viitoskirjatutkijat voivat myos toimia opettajina opintojaksoilla ja ohjata kandidaatti- tai
maisteritutkimusta muiden ohjaajien kanssa. Kannattaa tutustua laitoksen tutkimusryhmien
nettisivuihin  ja osallistua laitoksen seminaareihin, jotta saa yleiskatsauksen
tutkimusmahdollisuuksista.



OPINTOJEN SUUNNITTELU JA OHJAUS

Omien opintojen suunnittelu ja HOPS

Yliopistossa opiskelu poikkeaa todenndkoisesti aiemmista opiskelukokemuksistasi ainakin
siten, ettd olet yhd enemman itse vastuussa sekd opintojesi suunnittelusta ettd suunnitelmasi
toteuttamisesta. Vaikka tutkintoosi liittyy nk. pakollisia kursseja ja myds niiden
suoritusjdrjestys on osin mietitty valmiiksi, jad sinulle paljon mietittdvaa ja ratkaistavaa niin
kurssivalintojen kuin aikataulutuksen suhteen. Tassa tarkedssa roolissa on Sisu-jarjestelméassa
tehtivd henkilokohtainen opintosuunnitelma (HOPS), joka sisdltdd tutkintosi
perusrakenteen, valinnaisten ja vapaasti valittavien opintojaksojen sijoittelun seka
valitsemiesi jaksojen aikatauluttamisen. HOPS:in tekeminen ja pdivittiminen jatkuu koko
opintojen ajan eli kaikkia valintoja ei tarvitse tehdd heti ja voit myos tutkinto-ohjelman
vaatimusten rajoissa muuttaa valintojasi ja aikataulutustasi.

Tutkinnon rakenne ja valintojen tekeminen voi tuntua hdmmentdvélta eikd HOPSIn
tekeminen ole aina teknisestikddn yksioikoista. On hyva keskustella muiden opiskelijoiden
kanssa, mutta ei kannata automaattisesti tehdd samoja valintoja kuin muut tekevét vaan
pohtia, mika itselle sopii parhaiten ja mitd kokee kiinnostavaksi. Nditd pohdintoja on hyva
kdyda laitoksen ohjauksesta vastaavien henkildiden kanssa. Laitoksella on aina panostettu
yhteishenkeen, mutkattomaan vuorovaikutukseen opiskelijoiden ja opettajien kesken sekéa
yksilolliseen opinto-ohjaukseen. Voit siis matalalla kynnykselld kddntyd seuraavissa
kappaleissa esiteltyjen ohjausta tekevien henkildiden puoleen.

Heti ensimmadisend pdivana yliopisto-opintoja aloitettaessa opiskelijoille nimetdan opiskelija-
tutor. Tutorin tehtdvand on perehdyttdd opiskelija opiskelijaelaméén, tutustuttaa muihin
opiskelijoihin ja tdrkeilld paikoilla liikkumiseen. Tutorit vastaavat mielellddn erilaisiin
kaytannon kysymyksiin, mutta heidén tehtdvansa ei sisédlla esim. kurssivalintoja tai muuta
opintojen suunnittelua koskevaa neuvontaa. Tutorisi voi opiskella eri ohjelmassa ja hédn
saattaa noudattaa aiempaa opetussuunnitelmaa kuin se, jonka mukaan itse opiskelet.

Orientaatioviikolla sinulle esitellidn myos oma HOPS-ohjaajasi. Han kuuluu laitoksen
opetushenkilostoon ja hdnen tehtivdnddn on toimia ensimmdisend kontaktihenkilondsi
opintojen suunnittelussa, sekd auttaa ja neuvoa sinua HOPS:in tekemisessd. Jokaisella HOPS-
ohjaajalla on 10-15 ohjattavaa ja hdn saattaa jdrjestdd myos ryhmédtapaamisia. Opintojesi
alkupuolella sinulla on véhintdan yksi henkilokohtainen tapaaminen HOPS-ohjaajan kanssa,
mutta voit jo ennen sitd tai missd vaiheessa tahansa pyytda tapaamista tai esittdd kysymyksia
esim. sdhkopostilla. Vaikka ensimmadisen vuoden jédlkeen ei erikseen jdrjestetd tapaamisia
HOPS-ohjaajan kanssa, sinulle nimetty henkil vastaa opintojesi ohjauksesta kanditutkinnon
suorittamiseen saakka ja voit olla hdneen yhteydessd milloin tahansa. Maisterivaiheeseen
siirryttdessd HOPS-ohjaaja usein vaihtuu.

Laitoksen jokaisella tutkinto-ohjelmalla on nimetyt opintoneuvojat. Opintoneuvoja toimii
jonkin ryhmadn HOPS-ohjaajana, mutta hdnelld on tietoa myos haastavammista opintojen
suunnitteluun  liittyvistd asioista (esim. opintojaksojen korvaavuudet, erityiset
aikataulutukset, AMK-taustaisten kandidaattiopiskelijoiden ohjeistaminen, jne.). Ellei asiasi
ratkea HOPS-ohjaajan kanssa tai et opintojen my6hemmaéssd vaiheessa tiedd, keneen ottaisit
yhteyttd, kddnny opintoneuvojan puoleen.

Koulutussuunnittelija on laitoksen ohjelmat erittdiin hyvin tunteva yliopiston
koulutuspalvelujen tyontekija. Han auttaa tai ohjaa opiskelijan eteenpdin kaikenlaisissa
kysymyksissd, mutta on paras henkil6 erityisesti tutkinnon rakenteeseen ja Sisun kdyttoon
liittyvissa asioissa. Opintojen sisdllollisissd kysymyksissd ja vaihtoehtojen pohdinnoissa
kannattaa kddntya ensisijaisesti HOPS-ohjaajan puoleen.



Orientaatio ja opintojen aloitus

Kandidaattiopintojen aloitus tapahtuu jo elokuun lopulla orientaatioviikolla. Talloin
aloitetaan oman HOPS:in tekeminen Sisu-ohjelmassa ja ilmoittaudutaan ohjatusti
ensimmadisille kursseille, joista osa alkaa jo seuraavalla viikolla. Orientaatioviikkoon siséltyy
Lentdva Lahto -tapahtuma Konneveden tutkimusasemalla. Tapahtuman tarkoituksena on
tutustua toisiin opiskelijoihin ja laitoksen tutkimustoimintaan.

HOPS:in tekeminen sisdltyy kurssiin BENY2002 Kandivaiheen HOPS ja tydeldma (2 op), joka
suoritetaan ensimmadisen opiskeluvuoden aikana. Syksyn ja alkuvuoden aikana jérjestetdan
infotilaisuuksia, ryhmédohjausta sekd yksiloohjausta HOPS-ohjaajan kanssa. Tavoitteena on,
ettd kaikilla uusilla opiskelijoilla on ensimmaéinen versio HOPS:sta tehtyné orientaatioviikon
aikana ja ohjaajan hyvdksymad versio jouluun mennessd. HOPS-ohjaajilla on erilaisia tapoja
sopia opiskelijoiden kanssa henkilokohtaisesta HOPS-keskustelusta, mutta jos sinulla on
kysyttdavaa, voit aina pyytdd tapaamista. HOPS:in tekeminen voi tuntua alussa haastavalta,
mutta kannattaa muistaa, ettd sitd voi muuttaa opintojen aikana ja se onkin enemmaén
suunnittelun tydkalu kuin lukkoon ly6ty suunnitelma. Tutkinnon valmistumisen lahestyessa
tdytyy toki varmistaa, ettd suoritetut opinnot ovat opetussuunnitelman (OPS) mukaisia ja
Sisu-HOPS ajan tasalla.

BENY2002-kurssiin sisdltyy myos laitoksen tutkimukseen tutustuminen (mm. laitoksen
Tiedepdivd ja Tutkijoiden y6 syyskuussa). Tydeldamddn tutustuminen aloitetaan
ensimmadisend lukuvuotena haastattelemalla alan asiantuntijaa/ammattilaista ja esittaimalla
haastattelun tulokset muille opiskelijoille. Tapahtumien tavoitteena on esitelld erilaisia
mahdollisuuksia ja siten auttaa omien opintojen suunnittelussa.

HOPS:ia tehdessd pohdittavia asioita

Suuntautuminen oman alan opinnoissa

Biologian kandidaattiohjelmassa opiskelija valitsee, suuntautuuko ekologiaan ja
evoluutiobiologiaan vai solu- ja molekyylibiologiaan. Tdmé vaikuttaa kandidaattiopintojen
ajoitukseen jo ensimmdisend vuonna ja maisteriohjelman valintaan my6hemmin. Ymparisto-
ja vesistotieteet -kandidaattiohjelmassa on kaksi aineopintokokonaisuutta (ymparistotiede ja
vesistotieteet), joista opiskelijan tulee valita ainakin toinen. Muut aineopinnot voi valita
valinnaisten listalta. Aineopintokokonaisuuden kurssit sisaltavét tarkeita esitietoja
Ympdristotieteen ja Akvaattisten tieteiden maisteriohjelmiin, joten opiskelijan on suoritettava
ainakin se, johon suunnittelee suuntautuvansa myohemmin. YV-kandiohjelmassa
suositellaan molempien kokonaisuuksien suorittamista etenkin, jos opiskelija ei ole
varma kumpaan maisteriohjelmaan hén haluaa jatkaa.

Vapaasti valittavat opinnot

Kandidaattiohjelmissa on jatetty 60 op vapaasti valittaviksi opinnoiksi. Jokaisella opiskelijalla
on mahdollisuus rdatdloidd tutkinnosta sellainen, joka parhaiten tukee hédnen omaa
tyOllistymistdan ja  mielenkiintonsa  kohteita. =~ Ainoana rajoituksena on, ettd
kandidaattiohjelmien vapaasti valittavissa opinnoissa pitdd olla yksi vdhintddn 25 opmn
kokonaisuus laitoksen ulkopuolelta (esimerkiksi perusopinnot tai vahintdan 25 op laajuinen
moduuli). Vapaasti valittavia kokonaisuuksia on tarjolla runsaasti niin omassa tiedekunnassa
kuin muualla yliopistossa. On my6s mahdollista valita kandidaattiohjelman
vapaavalinnaisiin ~ perusopintokokonaisuuden (25 op) lisiksi saman oppiaineen
aineopintokokonaisuus (35 op). My06s maisteriohjelmissa on vapaasti valittavia opintoja 35



op, joten opiskelija voi jatkaa aineopintokokonaisuuteen sellaiselta alalta, jolla on jo
suorittanut perusopinnot, tai tehdd perusopintokokonaisuuden tai moduulin. Huomaa
kuitenkin, ettd muutamiin kokonaisuuksisiin opiskelijoita otetaan vain hakuprosessin kautta.

Kaikkien vapaasti valittavien opintojen ei tarvitse olla 250p opintokokonaisuuksia vaan voit
valita myos yksittdisid kursseja tai pienempid moduuleja. Tdhdn kohtaan voit sijoittaa JYUn
vapaasti suoritettavien kurssien lisdksi esim. jonkin ristiinopiskeluverkoston kautta
suoritettavia kursseja, avoimia korkeakouluopintoja (yliopisto tai AMK-tasoiset kurssit,
HUOM! usein maksullisia) ja ulkomailla opiskelijavaihdossa suoritettavia kursseja.

Kansainvilinen vaihto

Léahes kaikki bio- ja ympaéristotieteiden asiantuntijat toimivat tehtdvissd, jotka vaativat
kansainvilisid kontakteja tai joita tehdddn kansainvélisissd tiimeissd. Arvokasta kokemusta
opiskelija voi hankkia kansainvilisessd opiskelijavaihdossa tai tyoharjoittelussa.
Kansainvilinen opiskelijavaihto tapahtuu yleisimmin eurooppalaisen ERASMUS-ohjelman
puitteissa tai FORTHEM-yhteistyoyliopistoissa, mutta my6s Euroopan ulkopuolisia
vaihtokohteita on runsaasti. Vaihdossa tavoitteena on suorittaa toisessa yliopistossa opintoja,
jotka voidaan sisdllyttdd tutkintoon omassa Kkotiyliopistossa. Yleisimmin menndan
suorittamaan sellaisia kursseja, joita ei ole mahdollista suorittaa kotimaassa, mutta on myos
mahdollisuus sopia kotiyliopiston kurssien korvaamisesta kansainvélisilla kursseilla.
ERASMUS- sekd monet muut vaihdot perustuvat yliopistojen valisiin sopimuksiin eika
opiskelija siind maksa lukukausimaksuja. Kansainvilinen tySharjoittelu on useimmiten sitd,
ettd opiskelija tyoskentelee ulkomaisessa tutkimuslaitoksessa tai yliopistossa ja saa tdsta
tyoskentelystd opintopisteitd. Kansainviliseen tyoharjoitteluun voi hakea rahoitusta
esimerkiksi ~ERASMUS+-ohjelmasta  tai  Jyvdskyldn  yliopistolta. = Kansainvélista
opiskelijavaihtoa ja tyoharjoittelua kannattaa suunnitella alustavasti jo opintojen alussa, silld
ne vaikuttavat muiden opintojen ajoitukseen. Paras aika kansainvéliseen vaihtoon on
kolmannen opintovuoden kevadilld, kun kandidaattiprojekti on tehty, mutta vaihdon
sijoittaminen onnistuu myos maisteriopintoihin. Huomaa, ettd joissain tapauksissa hakuaika
kansainvéliseen vaihtoon voi olla jopa vuosi ennen suunniteltua vaihtoa. Vaihdon ja muun
ulkomailla opiskelun suunnittelussa auttaa tiedekunnan kansainvélisten asioiden
koordinaattori ja yliopiston kansainvalisten palveluiden yksikko.

Aiempien opintojen hyvéksilukeminen

Aikaisemmin suoritettuja korkeakouluopintoja (muissa yliopistoissa tai
ammattikorkeakoulussa suoritettuja opintokokonaisuuksia, kieliopintoja tai muita kursseja)
voidaan hyviéksilukea opiskelijalle aikaisemmin hankitun osaamisen tunnustamisen
(AHOT) prosessissa. Hyvédksilukemiset voidaan myontdd kdyttden joko opintojen
korvaamista tai opintojen sisdllyttimistd tutkintoon. Korvaaminen on melko harvinaista,
koska suoritettujen opintojen tulee vastata melko tarkasti korvattavan jakson sisdltoa.
Tutkintoon (erityisesti vapaasti valittaviin opintoihin) siséllyttdmista voidaan tehda
vapaammin, edellyttden ettd aiemmin suoritettu opintojakso ei sisdlly mihinkddn
aikaisempaan tutkintoon. Hyvaksilukuhakemukset tehdddn Sisussa ja ne kasitelldadn
asianomaisella laitoksella. Ennen hakemuksen tekemistd, kannattaa keskustella laitoksen
koulutussuunnittelijan tai opintoneuvojan kanssa. Hakemukseen tarvitaan virallinen
opintorekisteriote ja selvitys opintojen sisallosta.



KANDIDAATIN TUTKINTOJEN RAKENNE

Yleisrakenne

Kandidaatin tutkinnon laajuus on kokonaisuudessaan 180 op, ja se koostuu pakollisista,
valinnaisista ja vapaasti valittavista osista. Vapaasti valittavia opintoja lukuun ottamatta
kaaviossa annetut opintopistemddrdt ovat minimiméddrid. Tamd tarkoittaa, ettd esim.
kieliopintoja voi olla > 10 op ja tdlloin vapaasti valittavia opintoja voi olla vastaavasti
viahemman siten, ettd opintoja tulee yhteensd véahintdaan 180 op.

Bio- ja ymparistétieteiden perusopinnot — Monimuotoinen elama (25 op)

Y
A

Biologian tai Ymparisto ja vesistotieteiden aineopinnot (60 op)

2 'd
A

Luonnontieteiden perusteet ja menetelmat (25 op)

hYd
AN

Viestinta- ja kieliopinnot (10 op)

h'd
A

Vapaasti valittavat opinnot (60 op)

Ohjelmien yhteiset osiot

Bio- ja ympiristitieteen perusopinnot (25 op)

Sekd Biologian ettd Ymparisto- ja vesistotieteen kandiopinnot alkavat Bio- ja ympéristo-
tieteiden perusopintokokonaisuudella, jossa on kuusi pakollista kurssia. Jos olet suorittanut
osan tai kaikki kokonaisuuden kurssit avoimessa yliopistossa, suoritusten pitdisi ndkya
automaattisesti rekisterissa.

/Bio— ja ymparistotieteiden perusopinnot — Monimuotoinen eldma (25 op)
BENP1011 Johdatus bio- ja ympaéristotieteisiin (3 op)
BENP1002 Vesi ja vesistot (5 op)
BENP1003 Solun eldma (5 op)
BENP1014 Elickunnan monimuotoisuus (4 op)
BENP1005 Ihminen ja ympaéristo (5 op)
\BENP1006 Mikrobiologia (3 op) /

\

Kandidaatin tutkielmaan liittyvéit opinnot

Myo6s ohjelmien aineopintoihin kuuluvat kandidaatin tutkielmaan liittyvdt opinnot
etiikkkakurssista kandidaattiseminaariin ovat yhteiset kaikille laitoksen kandivaiheen
opiskelijoille. Kandidaatintutkielma tehddan parityond, mutta projektissa aiheen ja parin ei
tarvitse olla samassa ohjelmassa, jossa itse opiskelee. Kypsyysnéyte (maturiteettikoe) tehddan
yleensd integroitujen kieliopintojen yhteydessd, mutta voidaan tehdd my®os erillisend tenttina.
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Kandidaatintutkielmaan liittyvét opinnot (15 op)
BENAB3009 Biotieteiden etiikka (2 op)

BENA3010 Tutkimuksen suunnittelu ja arviointi (5 op)
BENA3012 Kandidaatintutkielma (7 op)

BENAB3013 Kandidaattiseminaari (1 op)

BENA3014 Kypsyysnéyte (0 op)
- J

Luonnontieteiden perusteet ja menetelmit (25 op)

Kandidaatin tutkintoon tulee siséltyd vahintdan 25 op luonnontieteiden menetelméopintoja.
Opiskelija voi valita laitoksen oman kokonaisuuden, jossa on 3 tai 4 pakollista kurssia kemiaa
ja tilastotiedettd sekd valinnaisia menetelmdopintoja. N4illd tarkoitetaan erityisesti kemian,
tilastotieteen ja informaatioteknologian kursseja, mutta voivat sisiltdd myos matematiikan ja
fysiikan opintoja. Sisu-HOPSissa on listattu nditd kursseja, mutta HOPS-ohjaajan kanssa voi
keskustella muiden kurssien sisdllyttdmisestd kokonaisuuteen.

Jos opiskelija haluaa suorittaa Kemian tai Tilastototieteen perusopinnot tai Biometrian
temaattisen moduulin (vdhintddn 25 op), ko. kokonaisuus valitaan Luonnontieteen perusteet
ja menetelmdt -kokonaisuuden tilalle. T&lloin on huomioitava, ettd kokonaisuuteen
sisdltymattomat kemian tai tilastotieteen pakolliset opinnot on sijoitettava Vapaasti valittavat
opinnot -kohtaan ja suoritettava ennen tutkinnon hakemista. Jos opiskelija haluaa suorittaa
useamman edelld mainituista kokonaisuuksista, valitaan niistd yksi tdhdn kohtaan ja toinen
kohtaan Vapaasti valittavat kokonaisuudet ja moduulit (nk. toinen sivuaine).

[ )

Luonnontieteen perusteet ja menetelmit (25 op): Biologia

Pakolliset kemian ja tilastotieteen opinnot
KEMP1111 Kemiallinen reaktio (5 op)

TILP2400 Datan esittdminen ja analysointi (5 op)
TILP3600 Tilastolliset ohjelmistot (2—-6 op)
Valinnaiset luonnontieteiden tai informaatioteknologian kurssit (9-13 op) /

N\ [

Luonnontieteen perusteet ja menetelmét (25 op): Ympaéristo- ja \
vesistotieteet

Pakolliset kemian ja tilastotieteen opinnot
KEMP1111 Kemiallinen reaktio (5 op)
KEMP1140 Orgaanisen kemian perusteet (6 op)
TILP2400 Datan esittdminen ja analysointi (5 op)
TILP3600 Tilastolliset ohjelmistot (2—-6 op)

K Valinnaiset luonnontieteiden tai informaatioteknologian kurssit (3-7op) /

10



Viestintd- ja kieliopinnot

Tutkintoihin siséltyy 10 op pakollisia viestintd- ja kieliopintoja, jotka yleensd suoritetaan
laitoksen opetukseen integroituina kursseina. Poikkeustilanteissa (esim. jos opiskelija on
suorittanut tutkintoon kuuluvia kieliopintoja avoimessa yliopistossa), voidaan tdma
kokonaisuus korvata nk. kielikohtaisilla kieliopinnoilla, joiden kokonaislaajuus on sama.
Pakollisten kieliopintojen liséksi opiskelijat voivat ja heitd kannustetaankin opiskelemaan
muita Monitieteisen akateemisen viestinndn keskuksen (MoVi) tarjoamia kursseja. Nama
kieli- ja viestintdopinnot laitetaan HOPS:iin valinnaisiksi viestintd- ja kieliopinnoiksi.

/ Viestinta- ja kieliopinnot (10 op) \

Akateemiset tekstitaidot ja akateeminen vuorovaikutus

XYHM1000 Akateemiset tekstitaidot (bio- ja ympéristotieteet) (2 op)
XYHM1001 Akateeminen vuorovaikutus (bio- ja ympadristotieteet) (2 op)
Monikielinen vuorovaikutus

XYHM1002 Monikielinen vuorovaikutus (bio- ja ympéristotieteet) (3 op)
XRUX1111 Ruotsin kielen kirjallinen taito (0 op)

XRUX9999 Ruotsin kielen suullinen taito (0 op)

Tutkimusviestinti
XYHM1003 Tutkimusviestinté (bio- ja ympadristotieteet) (3 op)
K XENXO000 Field-Specific Academic and Professional English (0 op) /

Vapaasti valittavat opinnot, enintddn 60 op

Tutkintoon tulee sisdllyttdd ainakin yksi vahintddn 25 opintopisteen perusopintokokonaisuus
tai moduuli pakollisen luonnontieteiden kokonaisuuden lisdksi. Tdam& kokonaisuus voi olla
minkd tahansa oppiaineen (paitsi oman laitoksen) kokonaisuus ja se kannattaa valita oman
mielenkiinnon mukaan. Jos opintoihin kuuluu jo jokin perusopintokokonaisuus, voi tdssa
kohdin olla saman aineen aineopinnot (esim. kemia tai tilastotiede). Tamén jalkeenkin
vapaasti valittaville opinnoille on vield tilaa 25-35 op, jotka voivat koostua vield yhdesta
kokonaisuudesta, tai yksittdisistd vapaasti valittavista kursseista. Ne voivat olla myos kielten
opintoja, joista muutamia voi opiskella kokonaisuudeksi asti, mutta yksittdiset kurssit
sijoitetaan HOPSin kohtaan Valinnaiset viestintd- ja kieliopinnot. HOPSissa on muutamia
kaikille suositeltavia kursseja, joista HYVY001 Akateeminen opiskelukyky — muutakin kuin
pisteitd (2 op) valmentaa oman opiskelun suunnitteluun ja opiskeluhyvinvointiin. Huomaa,
ettd voi suorittaa osan aiemmin esitetyistd kokonaisuuksista laajempina, jolloin vapaasti
valittavien opintojen tarve tutkinnossa védhenee. Téalloin kokonaisméddrd on alle 60 op
kuitenkin siten, ettd kaikista opinnoista yhteensa tulee vahintadn vaaditut 180 op.

Vapaasti valittavat opinnot

e 1 tai 2 vapaasti valittavaa opintokokonaisuutta (vah. 25 op)

e Suositeltuja ja vapaasti valittavia kursseja

e Muualla suoritettuja korkeakoulukursseja (esim. ristiinopiskelu)
e Opiskeliiavaihdossa suoritettavia kursseia
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Biologia: Ekologian ja evoluutiobiologian opintosuunta

Alla on kuvattu biologian kandidaattiohjelmassa ekologiaan ja evoluutiobiologiaan

suuntautuvan tutkinnon rakenne. Laatikoissa olevien kaikille yhteisten osien tarkemmat
kuvaukset 16ytyvat edellisestd kappaleesta.

|

Bio- ja ymparistotieteiden perusopinnot — Monimuotoinen elama (25 op)

|

/

Biologian aineopinnot, ekologia ja evoluutiobiologia (45 op)
BENY2002 Kandivaiheen HOPS ja tyoelama (2 op)

BENA2003 Laboratoriotydtavat ja -turvallisuus (3 op)

BENA2004 Genetiikka (4 op)

BENA2005 Evoluutiobiologia ja sen sovelluksia (4 op)

BENAZ2006 Virologia (4 op)

BENA2007 Molekyylimikrobiologian laboratoriokurssi (5 op)
BENAZ2008 Johdatus bioinformatiikkaan (3 op)

BENA2020 Ekologia (3 op)

BENAZ2031 Johdatus eldinten ja kasvien lajintuntemukseen (4 op)
BENAZ2033 Johdatus luontotyyppeihin ja sieniin (3 op)

WISY1001 PW MOOC I: Johdatus planetaariseen hyvinvointiin (1 op)
BENAZ2043 Digikasvio (2 op)

BENA2042 Elididen maastoinventointi (4 op)

BENA4053 Geoinformatiikan perusteet (3 op)

~

Kandidaatintutkielmaan liittyvét opinnot (15 op)

Luonnontieteen perusteet ja menetelmit (25 op): Biologia

Viestinta- ja kieliopinnot (10 op)

Vapaasti valittavat opintokokonaisuudet tai moduulit (vihintaan 1)

Vapaasti valittavat opintojaksot

12



Biologia: Solu- ja molekyylibiologian opintosuunta

Alla on kuvattu biologian kandidaattiohjelmassa solu- ja molekyylibiologiaan suuntautuvan
tutkinnon rakenne. Laatikoissa olevien kaikille yhteisten osien tarkemmat kuvaukset 16ytyvit
aiemmasta kappaleesta.

[ Bio- ja ympiristotieteiden perusopinnot — Monimuotoinen eldma (25 op)

/

Biologian aineopinnot, solu- ja molekyylibiologia (45 op)
BENY2002 Kandivaiheen HOPS ja tyoeldma (2 op)

BENA2003 Laboratoriotyotavat ja -turvallisuus (3 op)
BENA2004 Genetiikka (4 op)

BENA2005 Evoluutiobiologia ja sen sovelluksia (4 op)
BENAZ2006 Virologia (4 op)

BENA2007 Molekyylimikrobiologian laboratoriokurssi (5 op)
BENAZ2008 Johdatus bioinformatiikkaan (3 op)

BENA2015 Proteiinien rakenne ja toiminta (3 op)

BENAZ2018 Solubiologian laboratoriokurssi (3 op)

BENA2019 Fysiologia (5 op)

BENA?2416 Biokemian laboratoriokurssi (4 op)

BENA2417 Solubiologia (4 op)

WISY1001 PW MOOC I: Tohdatus planetaariseen hvvinvointiin (1 op)

~

Kandidaatintutkielmaan liittyvit opinnot (15 op)

Luonnontieteen perusteet ja menetelmét (25 op): Biologia

Viestinté- ja kieliopinnot (10 op)

Vapaasti valittavat opintokokonaisuudet tai moduulit (vihintaan 1)

Vapaasti valittavat opintojaksot
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Ympiristo- ja vesistotieteet

Alla on kuvattu ympdristd- ja vesistotieteiden kandidaattiohjelman rakenne. Laatikoissa
olevien kaikille yhteisten osien tarkemmat kuvaukset 16ytyvat aiemmasta kappaleesta.

[ Bio- ja ympiristotieteiden perusopinnot — Monimuotoinen eldma (25 op) ]

Ympiristo- ja vesistotieteiden aineopinnot (45 op)

Kaikille pakolliset aineopinnot

BENY2002 Kandivaiheen HOPS ja tyoelama (2 op)

BENAZ2003 Laboratoriotyotavat ja -turvallisuus (3 op)

BENA2020 Ekologia (3 op)

WISY1001 PW MOOC I: Johdatus planetaariseen hyvinvointiin (1 op)
BENA4034 Ymparisto- ja vesistotieteiden tutkimusmenetelmit 1 (4 op)
BENA4035 Ymparisto- ja vesistotieteiden tutkimusmenetelmat 2 (4 op)
Valitse seuraavista vahintddn 28 op

Vesistotieteet (14 op)

BENA4046 Kalabiologia ja -talous (4 op)

BENA4047 Vesiekosysteemien rakenne ja toiminta (4 op)

BENA4043 Akvaattinen parasitologia (3 op)

BENA4044 Valinnainen akvaattisten tieteiden kirjatentti (3—10 op)
Ymparistotiede (14 op)

BENA4053 Geoinformatiikan perusteet (3 op)

BENA4036 Ilmastonmuutos (3-5 op)

BENA4038 Ympaéristokemia ja ekotoksikologia (3 op)

BENA4039 Ympdristoluvat ja -hallinto (2 op)

BENA4040 Ympaéristomikrobiologia ja -teknologia (3 op)

Valinnaiset aineopinnot

BENY3030 Luonto uhan alla 1: Lajien ja luontotyyppien uhanalaisuus (1
op)

BENY3031 Luonto uhan alla 2: Uhanalaisuuden arviointi Suomessa ja
globaalisti (1 op)

BENA4054 Luonnonsuojelubiologia (5 op)

BENA4028 Metsien luonnonvarat ja monikaytto (3 op)

BENAZ2005 Evoluutiobiologia ja sen sovelluksia (4 op)

BENA2034 Maaperén eliosto (2 op)

BENA2031 Johdatus eldinten ja kasvien lajintuntemukseen (4 op)
BENA2042 Elididen maastoinventointi (4 op)

BENA2033 Johdatus luontotyyppeihin ja sieniin (3 op)

BENA2043 Digikasvio (2 op)

[ Kandidaatintutkielmaan liittyvat opinnot (15 op) ]
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Aineopintojen vaihtoehtoisista osioista (vesistotieteet, ympéristotiede ja valinnaiset) tulee
valita vdhintddn 28 op siten, ettd joko vesistotieteiden tai ympaéristotieteen opinnot (14 op)
suoritetaan kokonaan. Osioiden valinta vaikuttaa maisteriopintojen suuntautumiseen siten,
ettd vesistotieteen osio vaaditaan WET opintoihin ja ympaéristotieteen osio ENV-opintoihin
jatkamiseksi. Huomaa, ettd Sisu-HOPSissa vesistotieteiden ja ymparistotieteen osioiden
kurssit on listattu yksittdin myos valinnaisten listalla. Valitse siis osio vain, jos haluat suorittaa
sen kokonaan. Muussa tapauksessa voit valita valinnaislistalta ne kurssit, jotka olet
suorittamassa.

Aineopintojen maédraa ei ole rajoitettu vaan voit koota ne eri tavoin

e Vesistotieteet (14 op) + valinnaiset (vahintdadn 14 op)

e Ympdristotiede (14 op) + valinnaiset (vdhintddn 14 op)

e Vesistotieteet (14 op) + Ympdristotiede (14 op)

e Vesistotieteet (14 op) + Ympéristotiede (14 op) + haluamasi médra valinnaisia

Luonnontieteen perusteet ja menetelmit (25 op): Biologia

Viestinta- ja kieliopinnot (10 op)

Vapaasti valittavat opintokokonaisuudet tai moduulit (vahintidan 1)

Vapaasti valittavat opintojaksot
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KANDIOPINTOJEN AIKATAULUTUS

Tavoitteena on, ettd kandidaatin tutkinto suoritetaan kolmessa vuodessa ja maisterin tutkinto
tdman jdlkeen kahdessa vuodessa. Naméa ovat kansainvilisid ja kansallisia tavoitteita, joita
Suomessa pyritddn noudattamaan. Opintotukijérjestelma ja yliopistojen rahoitusjarjestelma
ohjaavat opiskelijaa ja yliopistoja siihen, ettd tavoiteajat toteutuisivat. Uusien opiskelijoiden
opinto-oikeus on kuitenkin voimassa (kandidaatin tutkinto + maisteritutkinto) yhteensa 7
vuotta ja sen jdlkeen tiedekunta voi myontdd opinto-oikeuden pidennystd, jos opiskelija
esittdd realistisen opintosuunnitelman. Taloudellisista syistd ja helpomman ty6eldaméaan
sijoittumisen vuoksi opiskelijan kannattaa kuitenkin pyrkid valmistumaan tavoiteajassa.
Valmistumisen jidlkeen opiskelijalla on vield oikeus suorittaa maksuttomasti tutkintoa
tdydentédvid opintoja valmistumislukuvuotta seuraavat kaksi lukuvuotta.

Bio- ja ympdristotieteiden laitoksen kandidaattiohjelmissa aloittavat opiskelijat suorittavat
ensimmadisend opintovuonna bio- ja ymparistotieteiden perusopinnot: monimuotoinen elama
-kokonaisuuden. Tama alkaa heti syksyn alussa Johdatus bio- ja ympaéristotieteisiin (3 op)
(BENP1011) -kurssilla ja jatkuu tdmaén jélkeen kahdella kurssilla: Vesi ja vesistot (BENP1002)
ja Solun eldmd (BENP1003). Tammikuussa alkavat kokonaisuuteen kuuluvat kurssit
Eliokunnan monimuotoisuus (BENP1014) ja Ihminen ja ympéristoé (BENP1005), ja
kevatlukukaudella jdrjestetddan myos Mikrobiologia (BENP1006). Syksyllda aloittavien
opiskelijoiden viestintéi- ja kieliopinnot on osin integroitu laitoksen opetukseen (BENP1011-
ja BENP1005-kursseihin), vaikka ne ovatkin erillisia XYHM-alkuisia kursseja. Tamén lisdksi
ensimmdisend vuonna suositellaan kaikkien aloittavan suorittamaan Luonnontieteiden
perusteet ja menetelmét -kokonaisuutta siihen kuuluvan kemian kurssin verran. On myos
tarkedd, ettd ensimmadisen vuoden syksynd suoritetaan Laboratoriotyotavat ja -turvallisuus
(BENA2003), koska sen tuomaa osaamista tarvitaan ensimmadisen kesdn kenttikurssilla ja
toisen syksyn laboratoriokursseilla. Kun olet ajoittanut ndméa suunnitelmaasi, voit sijoittaa
sinne my0s muita kursseja, jos niiden suorittaminen on realistista. Téhadn sopivat erityisesti
joustavasti suoritettavat verkkokurssi, kuten WISY1001 PW MOOC I: Johdatus planetaariseen
hyvinvointiin. Perusopintojen ja menetelméopintojen lisdksi aloitetaan ensimmaisen vuoden
kevdand myos oman koulutusohjelman aineopinnot.

Toisena opintovuonna Ympadristd- ja vesistotieteiden ja Biologian kandidaattiohjelmien
opinnot ovat suurelta osin erillisid lukuun ottamatta 2. vuoden syksylld suoritettavaa
Biotieteiden etiikka (BENA3009) -kurssia ja tammikuussa aloitettavaan kandidaattiprojektiin
liittyvaa kurssia (BENA3010). Kandidaattiprojekti on ohjelmien yhteinen ja siind opiskelijat
tekevit parityond tutkimussuunnitelman ja kerddavat aineiston kandidaatin tutkielmaa varten
kevéddn tai kesdn aikana.

Kolmannelle vuodelle tultaessa oman kandidaattiohjelman aineopinnot on padsaantoisesti
tehty ja tavoitteena on saada kandidaattitutkielman kirjallinen osuus valmiiksi syksyn
loppuun mennessd. Tutkielman ei ole tarkoitus olla suuri kirjoitusponnistus, vaan se on
tieteellisen esityksen muodot tdyttivd pienimuotoinen, lyhyt tutkimus, joka tehd&dan
parityond. Kandidaatintutkielman tekemistd helpottaa muiden opiskelijoiden suunnitelmien
ja tutkielmien arviointi kandidaattiseminaarissa. Tutkielma on tdrkeédd palauttaa ilmoitettuun
maédrdaikaan mennessd. Kirjoittamiseen ja esiintymiseen liittyvét viestintd- ja kieliopinnot on
integroitu kandidaatintutkielman yhteyteen. Muilta osin kolmas opintovuosi painottuu
vapaasti valittavien opintojen suorittamiseen. Esimerkiksi niille, jotka haluavat suorittaa
kemian perus- ja aineopinnot, kolmas vuosi on kemiapainotteinen. Vaihtoehtoisesti
kolmannen vuoden kevddseen on hyvai sijoittaa kansainvélinen vaihto ja sisdllyttdd sielld
tehdyt suoritukset vapaasti valittaviin opintoihin. Kolmannen opiskeluvuoden kesd on hyva
aika tyoharjoittelun suorittamiseen.
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Biologia: ekologian ja evoluutiobiologian opintosuunta

Ensimmdisen vuoden opinnot

Syksy 2026

BENY2002 Kandivaiheen HOPS ja tyoelama 2 0p
BENP1011 Johdatus bio- ja ymparistotieteisiin 3 op

XYHM1000 Akateemiset tekstitaidot 2o0p
BENP1002 Vesi ja vesistot 5 op
BENP1003 Solun elama 5op
KEMP1111 Kemiallinen reaktio 5 op
BENA2003 Laboratoriotyotavat ja -turvallisuus 3 op
WISY1001 Planetaarinen hyvinvointi 1op
Kevat 2027

BENP1014 Elickunnan monimuotoisuus 4 op
BENP1005 Ihminen ja ympéristo 5op
XYHM1001 Akateeminen vuorovaikutus 2o0p
BENP1006 Mikrobiologia 3 op
BENA2020 Ekologia 3 op
BENAZ2031 Johdatus eldinten ja kasvien

lajintuntemukseen 4 op
Valinnaiset opinnot:

Esim. HYVY001 Akateeminen opiskelukyky 2 0p
Kesa 2027

BENA2042 Elididen maastoinventointi/kesdkuu 4 op
BENAZ2043 Digikasvio 2o0p

Toisen vuoden opinnot

Syksy 2027

BENAZ2033 Johdatus luontotyyppeihin ja sieniin /elokuu 3op
TILP2400 Datan esittdminen ja analysointi 5op
BENA3009 Biotieteiden etiikka 2o0p
BENA2004 Genetiikka 4 op
BENAZ2005 Evoluutiobiologia ja sen sovelluksia 4 op
BENA2006 Virologia 4 op
BENAZ2007 Molekyylimikrobiologian laboratoriokurssi 5op
BENA4053 Geoinformatiikan perusteet (tai Syksy 2028) 3op
Valinnaisia opintoja

Kevit 2028

BENAZ2008 Johdatus bioinformatiikkaan 3op
BENAB3010 Tutkimuksen suunnittelu ja arviointi 5op
XYHM1002 Monikielinen vuorovaikutus 3op
TILP3600 Tilastolliset ohjelmistot 2-6 op

Valinnaisia opintoja
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Kolmannen vuoden opinnot

Syksy 2028
TILP3600 Tilastolliset ohjelmistot 2-6 op
BENA3012 Kandidaattitutkielma 7 op
BENA3013 Kandidaattiseminaari 2 1op
XYHM1003 Tutkimusviestinta 3op
BENA3014 Kypsyysnéyte 0 op

?

Valinnaisia opintoja

Kevat 2029
Valinnaisia opintoja esim. vapaasti valittavien opintokokonaisuuksien opintoja
tai opiskelijavaihdossa suoritettavia opintoja

Biologia: solu- ja molekyylibiologian opintosuunta

Jos aiot suorittaa kemian aineopinnot kandidaatin tutkinnossasi, keskustele aikataulusta
HOPS-ohjaajasi kanssa

Ensimmadisen vuoden opinnot

Syksy 2026

BENY2002 Kandivaiheen HOPS ja tyoeldma 2o0p
BENP1011 Johdatus bio- ja ympdristotieteisiin 3op
BENP1002 Vesi ja vesistot 5op
BENP1003 Solun eldma 5 op
BENA2003 Laboratoriotyotavat ja -turvallisuus 3op
XYHM1000 Akateemiset tekstitaidot 2o0p
KEMP1111 Kemiallinen reaktio 5op
Valinnaiset opinnot esim:

KEMP1121 Kemiallinen tasapaino 5op
Kevit 2027

BENP1014 Eliokunnan monimuotoisuus 4 op
BENP1005 Ihminen ja ympaéristo 5op
BENP1006 Mikrobiologia 3op
WISY1001 Planetaarinen hyvinvointi lop
XYHM1001 Akateeminen vuorovaikutus 20p
Valinnaiset opinnot esim:

HYVY001 Akateeminen opiskelukyky 20p
KEMP1131 Kemiallinen sitoutuminen 5o0p
KEMP1140 Orgaanisen kemian perusteet 6 op

Kesi 2027

BENA2008 Johdatus bioinformatiikkaan (itseopiskelu tai myhemmin) 3
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Toisen vuoden opinnot

Syksy 2027

BENA3009 Biotieteiden etiikka 2o0p
BENA2004 Genetiikka 4 op
BENA2006 Virologia 4 op
BENA2007 Molekyylimikrobiologian laboratoriokurssi 5op
BENA2015 Proteiinien rakenne ja toiminta 3op
BENA?2416 Biokemian laboratoriokurssi 4 op
TILP2400 Datan esittdiminen ja analysointi 5op
Kevit 2028

BENA2008 Johdatus bioinformatiikkaan 3op
BENA2417 Solubiologia 4 op
BENAZ2018 Solubiologian laboratoriokurssi 3op
BENA3010 Tutkimuksen suunnittelu ja arviointi 5op
XYHM1002 Monikielinen vuorovaikutus 3op
TILP3600 Tilastolliset ohjelmistot 2-6
Valinnaiset opinnot esim:

KEMP1165 Biologinen kemia 2o0p

Kolmannen vuoden opinnot

Syksy 2028

BENAZ2005 Evoluutiobiologia ja sen sovelluksia 4 op
BENA3012 Kandidaattitutkielma 7 op
BENA3013 Kandidaattiseminaari 1op
BENA3014 Kypsyysnédyte

XYHM1003 Tutkimusviestinta 3 op
Valinnaisia opintoja

Kevit 2029

BENA2019 Fysiologia 5op

Valinnaisia opintoja esim. vapaasti valittavien opintokokonaisuuksien opintoja
tai opiskelijavaihdossa suoritettavia opintoja

19



Ympiristo- ja vesistotieteet

HOPSiin valitaan joko ympéristotieteiden tai vesistotieteiden moduuli tai molemmat, mutta
ensimmadisen vuoden opinnot ovat kaikissa tilanteissa samat ja valintaa voi muuttaa
my6hemmin.

Ensimmdisen vuoden opinnot

Syksy 2026

BENY2002 Kandivaiheen HOPS ja tyoeldma 2o0p
BENP1011 Johdatus bio- ja ymparistotieteisiin 3op
XYHM1000 Akateemiset tekstitaidot 2o0p
BENP1002 Vesi ja vesistot 5 op
BENP1003 Solun eldama 5op
KEMP1111 Kemiallinen reaktio 5op
BENA2003 Laboratoriotyotavat ja -turvallisuus 3op
WISY1001 Johdatus planetaariseen hyvinvointiin 1o0p
Kevat 2027

BENP1014 Elickunnan monimuotoisuus 4 op
BENP1005 Ihminen ja ympéristo 5op
BENP1006 Mikrobiologia 3 op
BENA2020 Ekologia 3 op
XYHM1001 Akateeminen vuorovaikutus 2o0p
KEMP1140 Orgaanisen kemian perusteet 6 op
BENA4034 Ympadristo- ja vesistotieteiden tutkimusmenetelmédt1 (4 op,
jatkuu elokuussa)

Valinnaiset opinnot esim:

BENAZ2031 Johdatus eldinten ja kasvien lajintuntemukseen 4 op
Vapaasti valittavat opinnot esim.

HYVY001 Akateeminen opiskelukyky 2o0p

Toisen vuoden opinnot

Toisen vuoden aikana my®s ympdristo- ja vesistotieteiden opiskelijoilla opinnot voivat
eriytyd maisterisuuntautumisen mukaan. Taulukossa WET merkinnélld olevat kurssit ovat
pakollisia vesistotieteisiin ja YMP kurssit ympaéristotieteeseen suuntautuville. On kuitenkin
suositeltavaa suorittaa molempien moduulien kursseja. Jos suunnittelet tekevasi ne kaikki,
valitse molemmat moduulit tai valitse itsedsi kiinnostavat toisen moduulin kurssit HOPSin
valinnaiset opinnot listauksesta.
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Syksy 2027

BENA4034 Ympaéristo- ja vesistotieteiden tutkimusmenetelmit 1 4 op
(maastoviikko elokuussa! HUOM alkaa jo keviatlukukaudella 2027)
BENA4035 Ymparisto- ja vesistotieteiden tutkimusmenetelmat 2 4 op
BENA3009 Biotieteiden etiikka 2o0p
TILP2400 Datan esittdiminen ja analysointi 5op
WET BENA4044 Valinnainen akvaattisten tieteiden kirjatentti 3-10 op
WETBEN A4046 Kalabiologia ja -talous 4 op
WET BENA4047 Vesiekosysteemien rakenne ja toiminta 4 op
MPBENA4053 Geoinformatiikan perusteet 3 op
Valinnaiset opinnot esim.
BENA4054 Luonnonsuojelubiologia 5op
Kevit 2028
BENA3010 Tutkimuksen suunnittelu ja arviointi 5op
XYHM1002 Monikielinen vuorovaikutus 3op
TILP3600 Tilastolliset ohjelmistot 2-6 op
"MP BENA4038 Ymparistokemia ja ekotoksikologia 3 op
™MPBENA4039 Ympdéristoluvat ja -hallinto 20p
YMP BENA4040 Ympéristomikrobiologia ja -teknologia 3op
Valinnaisia opintoja
Kolmannen vuoden opinnot
Grksy 2028

BENA3012 Kandidaatintutkielma 7 op

BENA3013 Kandidaattiseminaari 2 1op

XYHM1003 Tutkimusviestintd 3op

WET BENA4043 Akvaattinen parasitologia 3op

YMPBENA4036 Ilmastonmuutos 3-5o0p

Valinnaisia opintoja, esim.

BENA4028 Metsien luonnonvarat ja monikaytto 3op

(HUOM! Jérjestetddn joka toinen vuosi)

Kevit 2029

Valinnaisia opintoja esim. vapaasti valittavien opintokokonaisuuksien opintoja /
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MAISTERIVAIHEEN OPINNOT

Maisteriopintojen rakenne

Maisteriopinnot (120 op) koostuvat oman tutkinto-ohjelman syventdvistd opinnoista
(vahintaan 85 op) ja vapaasti valittavista opinnoista (enintddn 35 op). Syventaviin opintoihin
kuuluvat kaikille pakolliset opinnot (ks. laatikko alla), joihin kaikki laitoksen maisterivaiheen
opiskelijat osallistuvat. Suurimman osan néistd opinnoista muodostavat maisterin tutkielma
eli gradu ja siihen liittyvat seminaarit, joista tarkemmin aikataulutuskappaleessa. Opintoja
suunnitellessa kannattaa huomioida, ettd harjoittelusta vain 5op lasketaan syventdviin
opintoihin eli jos harjoittelu on 3 kk (15 op), tulee syventdvien kokonaismaaraksi tulla talloin
95 op. Tyoharjoittelu voidaan korvata myods suorituksilla BENS7040 Tyoskentely
tutkimusryhméssa (5 op) tai BENS6040 Harjoittelu ulkomailla (5-25 op). Tutkintoon
hyvdksytddan maksimissaan 20 op kotimaassa tehtdvdd harjoittelua tai 25 op ulkomailla
tehtdvaa harjoittelua.

/ Bio- ja ympiristotieteiden laitoksen yhteiset syventavit opinnot \

BENS5060 Maisterivaiheen HOPS ja tydelamaétaidot lop

BENS5035 Tieteellinen kirjoittaminen 3 op

BENS5037 Pro Gradu -tutkielma 30 op

BENS5038 Kypsyysnédyte Oop

BENS4039 Maisteriseminaari 1 ja projektin hallinta 3op

BENS5039 Maisteriseminaari 2 ja tieteellinen viestinta 2o0p

BENS5040 Tyoharjoittelu 5-15 op

\_ /

Syventdvien opintojen méadrdd ei ole rajoitettu ja vapaasti valittavien opintoja valitaan sen
mukaan, ettd kokonaisuudessaan tutkintoon tulee véhintddn 120 op. On siis jopa
suositeltavaa, ettd valitaan maisteritason opintoja vaadittua enemmaén. Halutessaan vapaasti
valittaviin opintoihin voi kuitenkin sijoittaa yhden perus- tai aineopintokokonaisuuden tai
moduulin tai valita sinne yksittdisid kursseja oman kiinnostuksensa mukaan. Téhdn kohtaan
voi sijoittaa esimerkiksi suositeltuja, kursseja ristiinopiskelukursseja tai opiskelijavaihdossa
suoritettuja opintoja.

K’ apaasti valittavat opinnot (enintdén 35 op) \

e Perus- tai aineopintokokonaisuus tai moduuli JA/TAI
e Yksittdisid kursseja, esim.
o suositeltuja kursseja
o aiemmin suoritettuja korkeakoulukursseja (esim. LuK-tutkinnosta "yli
jddneet”)
o ristiinopiskelukursseja
o kielten kursseja

k e Opiskelijavaihdossa suoritettuja opintoja /
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Akvaattiset tieteet (WET)

Bio- ja ymparistitieteiden laitoksen yhteiset syventdvit opinnot
(44-54 op)

Tutkinto-ohjelman syventéavét opinnot (vih. 41 op)

Kaikille pakolliset tutkinto-ohjelman opinnot
WETS5036 Tutkielmaan liittyva kirjatentti

WETS1043 Limnologian ja kalabiologian syv. menetelmdt 6
WETS1053 Kirjatentti erikoistumisalan mukaan 5-10

Valinnaiset syventavit erikoistumisopinnot
Vesiensuojelu, hydrobiologia ja limnologia

WETS1045 Pintavesien tilan arviointi ja seuranta 2-4
WETS1046 Akvaattiset ekosysteemit 4
WETS1054 Kasviplanktonin lajintunnistus 2
WETS1055 Eldinplanktonin lajintunnistus ja ekologia 2
WETS1057 Vesiselkdrangattomien lajintuntemus ja ekologia 3
WETS1058 Vesikasvien lajintuntemus ja ekologia 2
WETS1049 Vakaat isotoopit ekologisessa tutkimuksessa /A=)

Kalabiologia, kestédvd kalatalous ja vesielididen terveys

WETS1041 Kalakantojen arviointi ja hydodyntamisen ohjaus 6
WETS1042 Vesiviljely 6
WETS1056 Suomen kalat 2
WETS1047 Ekologinen ja evolutiivinen parasitologia 5
WETS1048 Kalabiologia ja -ekologia 3-5

WETS1064 Luonnonvarojen hyédyntaminen. Kirjatentti. 5
Valinnaiset tutkinto-ohjelman syventivét opinnot

BENS5059 Koe-eldinkurssi 3-5
ENVS1121 Biogeochemistry 5
ENVS1149 Ympadristovaikutusten arviointi 2
BENS5115 Instrumenttianalytiikka 3
ENVS1123 Instrumenttianalytiikka ymparistotutkimuksessa 5
ENVS1125 Geoinf., spat. tilastot. ja kaukokart. menetelmdt 3
ENVS1137 Light in aquatic ecosystem — web course 2
ENVS2401 Sekvensointianalyysit ymparistotieteissa 5

1

1

BENS9111 Tutkijaseminaari -5
BENS7040 Tyoskentely tutkimusryhméssa =5
WETS1051 Akvaattisten tieteiden tutkimusta ja vesilld
liikkkumista tukevat opinnot yliopiston ulkopuolella 1-2
WETS1059 Akvaattisten tieteiden erikoiskurssi 5

[ Vapaasti valittavat opinnot (enintddn 35 op)
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Ekologia ja evoluutiobiologia (ECO)

Bio- ja ympiristotieteiden laitoksen yhteiset syventdvit opinnot
(44-54 op)

Tutkinto-ohjelman syventéavét opinnot (vih. 41 op)

Ekologia (valitse 10-20 op)
ECOS1070 Ekologia
ECOS1083 Populaatioekologinen mallintaminen
ECOS1084 Ekosysteemiekologia
ECOS2010 Community ecology

Evoluutiobiologia (valitse 10-25 op)
ECOS1072 Evoluutio
ECOS1078 Evoluutioekologia ja elinkierrot
ECOS1081 Evoluutioekologinen mallintaminen
ECOS1077 Soveltava evoluutioekologia
ECOS2024 Populaatiogenetiikka

Valinnaiset tutkinto-ohjelman syventivét opinnot

ECOS1074 Ekologian ja evoluutiob. kokeelliset menetelmét 5
ECOS1086 Kasvillisuustyypit 5
ECOS1087 Luontoinventoinnin kurssi 5
ECOS1200 Adv. bioinformatics: microb. comm. and gen. 5
ECOS1201 Adv. bioinformatics: genes and gene expression 5
ECOS1089 Kasvikokoelma 1-6
ECOS1090 Selkdrangatonkokoelma 2
ECOS1091 Erikoislajintuntemus
ECOS1093 Syventdva lajintuntemus: selkdrankaiset
ECOS1094 Syventédva lajintuntemus: selkdrangattomat
ECOS1098 Syventdva lajintuntemus: kasvit
ECOS1099 Sienten ja kddpien jatkokurssi
BENS5059 Koe-eldinkurssi
BENS5115 Instrumenttianalytiikka
BENS5109 Talviekologia
BENS7040 Tyoskentely tutkimusryhméssa
BENS9111 Tutkijaseminaari
CMBS2404 Sekvenssointitekn. nyt ja tulevaisuudessa 2-5
CMBS2405 Mikrobiologian syventédva kurssi 2-6
ENVS1149 Ympaéristovaikutusten arviointi 2
ENVS1125 Geoinform., spat. tilastot. ja kaukokart. menet. 3
WETS1047 Ekologinen ja evolutiivinen parasitologia 5

a1 1 O1 O

Q1 G1 G1 O1 O1

L
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Vapaasti valittavat opinnot (enintddn 35 op)
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Solu- ja molekyylibiologia (CMB)

Bio- ja ympdristotieteiden laitoksen yhteiset syventdvit opinnot
(44-54 op)

Tutkinto-ohjelman syventidvéat opinnot (vih. 41 op)

Pakolliset tutkinto-ohjelman syventaviat opinnot

CMBS5036 Tutkielmaan liittyva kirjatentti 5
Valitse seuraavista vdhintddn kaksi opintojaksoa

CMBS2404 Sekvenssointitekn. nyt ja tulevaisuudessa 2-5

CMBS1106 Kuvantaminen solubiologiassa 6
CMBS1105 Proteiinikemian harjoitustyokurssi 5
CMBS2405 Mikrobiologian syventava kurssi 2-6
Valinnaiset tutkinto-ohjelman syventavat opinnot

CMBS1103 Rakennebiologia 4
BENS5115 Instrumenttianalytiikka 3
CMBS1122 Ajankohtaiset aiheet solu- ja molekyylib. 3-6 op
CMBS1126 Ajankohtaiset aiheet solu- ja molekyylibiologiassa,
One health (4-6 op) 5
CMBS2401 Vapaavalintainen kirjatentti 3-8

ENVS1123 Instrumenttianalytiikka ympéristotutkim. 5

KEMS544 Makromolekyylien NMR-spektroskopia 3-5
BENS5059 Koe-eldinkurssi 5
BENS9111 Tutkijaseminaari =3
BENS7040 Tyoskentely tutkimusryhméssa 2-5
NANS1001 Fundamentals in Nanoscience 6
ECOS1200 Advanced bioinformatics: microbial communities and
genomes 5
ECOS1201 Advanced bioinformatics: genes and gene expression

5
EC0OS2024 Populaatiogenetiikka 5

5

Vapaasti valittavat opinnot (enintddn 35 op)
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Ympaéristotiede (ENV)

Bio- ja ymparistotieteiden laitoksen yhteiset syventavit opinnot
(44-54 op)

Tutkinto-ohjelman syventivit opinnot (véh. 41 op)

Kaikille pakolliset tutkinto-ohjelman opinnot

ENVS5036 Tutkielmaan liittyva kirjatentti 5
ENVS1121 Biogeochemistry

ENVS1125 Geoinformatiikan, spatiaalisen tilastotieteen ja
kaukokartoituksen menetelmaét

BENS5115 Instrumenttianalytiikka

ENVS1149 Ympaéristovaikutusten arviointi

ENVS2401 Sekvensointianalyysit ympéristotieteissa
Valitse védhintédén toinen

ENVS2402 Ymparistotieteen syventdvit laboratoriomenetelmat 5
ENVS2423 Instrumenttianalytiikka ympéristotutkimuksessa 5

Q1

Q1IN W W

Valinnaiset tutkinto-ohjelman syventavat opinnot

ENVS1137 Light in aquatic ecosystems — web course 2
ENVS1134 Ymparistotieteen aineistojen tilastolliset
analyysimenetelmat 5
ENVS2410 Ympaéristovaikutusten arvioinnin projektikurssi 5
ENVS2411 Spatiaalinen maankdyton suunnittelu 3
WETS1045 Pintavesien tilan arviointi ja seuranta 2-4
WETS1049 Vakaat isotoopit ekologisessa tutkimuksessa 2
ECOS1077 Soveltava evoluutioekologia 5
ECOS1087 Luontoinventoinnin kurssi 5
KEMS534 Massaspektrometrian perusteet 4
KEMS535 Massaspektrometrian kdytdnnon menetelmat 2
KEMS6880 Analyyttisen kemian ja raaka-aineiden

talteenoton syventdvat harjoitustyot 1
KEMS6300 Introduction to Circular Economy 5
KEMS6320 Kiertotalous Suomen kemianteollisuudessa 4
KEMS6180 Raaka-aineiden talteenottok.: biomassan jalostus 3
BENS5059 Koe-eldinkurssi 5
BENS9111 Tutkijaseminaari 1
BENS7040 Tyoskentely tutkimusryhméssa 2-5
CEMAZ2330 Introduction to sustainable business 4

Vapaasti valittavat opinnot (enintdén 35 op)
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Maisteriopintojen suunnittelu

Maisterivaiheen HOPS-kurssi (BENS5060) on ajoitettu ensimmadisen vuoden syksylle, mutta
suunnitelmista kannattaa kdyda keskustelemassa maisteriohjelman HOPS-ohjaajan kanssa jo
kandidaattiopintojen loppuvaiheessa. Ole samalla yhteydessd koulutussuunnittelijaan, jotta
tiedot valitsemastasi tutkinto-ohjelmasta ovat oikein opintosuoritusrekisterissa.
Opintosuunnitelmaa voi myds luonnostella Sisu-jérjestelmédssé jo ennen varsinaisen HOPS-
kurssin alkua. Suoraan maisteriohjelmissa aloittavat tekevat HOPS:n viimeistddn opintojen
alussa oman maisteriohjelmansa HOPS-ohjaajan ohjauksessa ja yhteydenotto kannattaa tehda
jo valinnan varmistumisen jilkeen ennen ensimmadisten kurssien alkua.

Ensimmaéinen vuosi

Maisterivaiheen =~ HOPS-kurssi  sisdltdd  itse  Sisu-HOPSin  tekemisen  lisédksi
tydelaméhaastatteluharjoituksen. Oman ammattikuvan ja osaamisen rakentaminen on térkea
osa HOPS-prosessia, ja sen merkitys korostuu luonnollisesti opintojen loppuvaiheessa.
Opiskelijoille suositellaan myos tiedekunnan yhteistd Kohti tydelamda (MTKS020)
opintojaksoa, joka on suunniteltu yhdessa yliopiston ura- ja rekrytointipalvelujen kanssa.
Tyoharjoittelu tai tyoskentely laitoksen tutkimusryhmaéssa on yksi keino tutustua erilaisiin
tydmahdollisuuksiin. Kolmannen tai neljannen opiskeluvuoden kesi on hyva aika
tyoharjoittelun suorittamiseen.

Ensimmadisend maisteriopintovuotena kannattaa suorittaa mahdollisimman paljon nk.
pakollisia kursseja ja niiden lisdksi ilmoittautua niille valinnaiskursseille, jotka ovat
jarjestimisvuorossa, koska kaikkia valinnaiskursseja ei jdrjestetd joka vuosi. Vapaasti
valittavien opintojen ei maisterivaiheessa tarvitse sisdltdd opintokokonaisuuksia, mutta jos
sellaisen haluaa tehdd, on ensimmadiset kurssit syytd aikatauluttaa myos ensimmdiselle
vuodelle. Opiskelijavaihto on mahdollista suorittaa myds maisterivaiheen aikana, mutta sen
ajoitus on suunniteltava erityisen hyvin, ettei yksittdisid pakollisia kursseja jda suorittamatta.

HOPS-kurssin lisdksi maisteriopintojen alussa ilmoittaudutaan BENS4039 Maisteriseminaari
1 ja projektin hallinta -kurssille, mikd voi tuntua oudolta ja gradun tekeminen kaukaiselta
ajatukselta. Gradu on kuitenkin ajallisesti pidempi prosessi kuin sen laskennallinen laajuus
(30 op = 6 kk). Koska tyd on melko itsendinen ja laaja, kannattaa aiheen valintaa alkaa miettid
jo hyvissa ajoin. BENS5060-kurssille osallistuminen ja erityisesti marraskuun seminaariviikon
esitysten seuraaminen auttavat hahmottamaan mahdollisia aihepiirejd ja graduun liittyvaa
tyotd paremmin. Gradu tehdddn usein jossakin laitoksen tutkimusryhmistd, mutta se voidaan
tehdd my0s laitoksen ulkopuolelle, kunhan yksi ohjaajista on laitoksen henkilokuntaa.
Yleisimmin opiskelijat osallistuvat kuulijoina 1. syksyn seminaariviikolla ja valmistelevat
oman tutkimussuunnitelmansa 1. kevddn seminaariin. Tdma aikataulu soveltuu erityisesti
tilanteisiin, joissa gradun aineisto kerdtddn kesdkuukausien aikana. Gradun suunnittelun
yhteydessd suositellaan tutkielmaan liittyvan kirjatentin (CMBS5036, WETS5036) tai sita
korvaavan suorituksen (oppimispdivéakirja) tekemista.

Toinen vuosi

Viidennen vuoden aikana tavoitteena on suorittaa loput opintojaksot ja kirjoittaa gradu
valmiiksi. Tdma onkin yleensa aikaa vievin ja haastavin vaihe. On suositeltavaa, ettd opiskelija
rauhoittaa vahintddn kuukauden tdysipdivéiselle, itsendiselle kirjoitustyolle. On kuitenkin
hyva vilillda keskittyd muuhun ja suorittaa esim. vapaasti valittavia opintoja. Jokainen
opiskelija esittelee Pro Gradu -tyonsd tulokset maisteriseminaarissa (seminaari 2), joita
jarjestetddn sekd syksylld ettd kevaalla.
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KAYTANNON OHJEITA OPISKELIJALLE

Opetussuunnitelma (OPS) ja kurssikoodit

Tutkinnon saadakseen opiskelijan on suoritettava opintojaksoja voimassa olevan
opetussuunnitelman mukaisesti. Bio- ja ympaéristotieteiden laitoksen opetussuunnitelmia
uudistetaan 4 vuoden vélein ja tdlld hetkelld noudatetaan syksylld 2024 kayttoon otettua
opetussuunnitelmaa. Seuraava OPS tulee siis voimaan syksylla 2028 ja se voi vaikuttaa nyt
kandiopintoja aloittavien kurssitarjontaan maisterivaiheessa, mutta muutoksissa on yleensa
siirtymaéaika (ellei jokin uusi kurssi korvaa suoraan aiempaa). Opetussuunnitelmaan voidaan
tehdd pienia ja teknisid muutoksia ja korjauksia myos OPS-kauden aikana.

Jyvéskyldn yliopistossa on kdytossd opintotietojdrjestelméd Sisu, josta 10ytyvét tiedot ldhes
kaikista yliopistossa jdrjestettdvistd kursseista aika- ja paikkatietoineen ja jonka kautta
kursseille ilmoittaudutaan. Sisussa opiskelija nikee my0s oman lukujdrjestyksensd sen
perusteella, mihin kursseihin hdn on ilmoittautunut.

Kurssikoodit kertovat paljon, kun niitd oppii lukemaan. Jokaisella laitoksella ja ohjelmalla on
omat lyhenteensd, jotka nédkyvdt koodin kolmena ensimmadisend kirjaimena. Bio- ja
ympdristotieteiden yhteisistd opinnoista kédytetdidn koodia BEN (Biological and
Environmental science). Akvaattisten tieteiden maisterivaiheen opinnoista kédytetdan koodia
WET, Ekologian ja evoluutiobiologian opinnoista ECO, solu- ja molekyylibiologian
opinnoista CMB, ja ympdristotieteen opinnoista ENV. Kurssikoodin neljds kirjain kertoo
opintojen tason: Y = yleisopinnot, P = perusopinnot, A = aineopinnot, S = syventavat opinnot,
ja ] = jatko-opinnot. Tamaén liséksi kurssikoodissa on neljd numeroa, jotka ovat enimmékseen
sattumanvaraisia. Laitoksen eri koulutusohjelmien opiskelijat voivat osallistua kursseille eri
koodeista huolimatta, kunhan kurssin ennakkoedellytykset (esitietovaatimukset) tayttyvit.

Opetusmenetelmiit ja opiskelun muodot

Yliopistossa kdytetddn monipuolisia opetus- ja oppimismetodeja. Lihes jokaiseen kurssiin
kuuluvilla luennoilla kuunnellaan luennoitsijan opetusta késiteltavasta aiheesta ja esitetddn
tarvittaessa tarkentavia kysymyksid. Luentojen osallistujamé&éra vaihtelee muutaman hengen
pienryhméluennoista aina usean sadan hengen massaluentoihin. Monilla kursseilla tehddan
ryhmétditd ja niiden pohjalta saatetaan kurssin lopuksi pitdd esitelmé seminaarissa. Lisdksi
kurssilla saatetaan kirjoittaa essee tai muu kirjallinen raportti joko yhdessa tai itsendisesti.
Pienempid tehtdvid on monilla kursseilla ja niistd saatetaan keskustella yhdessa osana luentoa,
tai sitten ne palautetaan esimerkiksi verkko-oppimisympéristoon omaan tahtiin. Sana demo
tai laskari saattaa tulla heti ensimmidisilld kursseilla vastaan, ja niilld tarkoitetaan
laskuharjoituksia, joissa ratkotaan kurssin keskeisimpiin sisdltoihin liittyvid harjoitustehtévia.
Kemian, fysiikan ja matematiikan puolella laskarit tai demot ovat osa kurssin suorittamista ja
ldhes aina niiden tekeminen palkitaan myo6s kurssiarvosanaa korottavilla bonuspisteilla.
Oppimispdivakirjat yleistyvdt opiskelumuotona pikkuhiljaa ja niiden idea on auttaa
opiskelijaa sisdistdim&an luettu oppikirjateksti ja pohtimaan, mita olet oppinut, kirjoittamalla
siitd madramittainen kirjallinen tuotos omin sanoin. Oppimispdivikirjat vaativat usein hiukan
opettelua, mutta ovat oppimismuotona tehokkaita ja palkitsevia. Kenttityot ja
laboratorioharjoitukset mahdollistavat kdytdnnon osaamisen harjoittelun, sekd tuovat
mukavaa vaihtelua teorian opiskeluun. Labratdiden jilkeen tehdddn usein tyoselostus
(selkkari) eli kirjallinen raportti labrassa tehdystd tyostd, ja joillakin kursseilla labrojen
tuloksista saatetaan koostaa myds seminaariesitelmé. Kirjallinen tentti on perinteinen keino
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testata opiskeltujen asioiden osaaminen kurssin lopuksi. Yksittdisen kurssin suoritus on ldhes
aina jonkinlainen kombinaatio edelld mainituista suoritustavoista, mutta hyvin harvoin
kahden kurssin arvosteluperusteet ovat tdysin samanlaiset. Opintojen edetessd voi huomata,
ettd vaatimustasot nousevat jokaisella kurssin osa-alueella. Uusia tiedonhankintatapoja seka
esimerkiksi tieteellisen artikkelin kriittistd lukemista aletaan harjoittelemaan jo opintojen
alkuvaiheessa, joten asteittainen vaatimustason nousu esseiden tai oppimispdivékirjojen
osalta tapahtuu luontevasti yhdessd omien taitojen kehityksen kanssa.

Yliopistossa opiskelusta huolehtiminen on pitkélti opiskelijan omalla vastuulla. Kurssin
luentodiat ovat usein saatavissa jo ennen luennon alkua ja niihin kannattaakin tutustua
etukéteen, jotta tietdd suurin piirtein, mitd luennolla késitelladn. On my6s helpompi selvittda
epdselvét asiat, jos luennon aiheeseen on tutustunut ennakkoon. Luennon jilkeen voi myds
palata aiheeseen luentodioja selaamalla, mikd on erittdin kannattavaa esimerkiksi tenttiin
valmistautuessa. Harvoilla luennoilla on ldsndolovelvollisuutta, joten luentodioja voi myos
opiskella itsendisesti luennolla kdymattd. Silloin asian oppiminen jdd kuitenkin omalle
vastuulle. L&sndolopakon puuttuminen kursseilla antaa paljon vapautta ja joustoa
opiskeluun, mikd mahdollistaa monien mielenkiintoisten kurssien kdymisen yhtd aikaa.
Vapaus valita onkin yliopisto-opintojen parhaimpia puolia. On kuitenkin hyva muistaa, ettd
parhaan mahdollisen oppimisen varmistamiseksi luennoilla kdyminen on kannattavaa.
Luentosaleissa aiheita kdydadan syviéllisesti ldpi, ja keskusteluista saattaa saada enemmén irti
kuin pelkkid luentodioja katselemalla. Luennoilla kdyminen rytmittdd myos pdivdd, ja
luentojen vélissd on hyvéa aikaa tutustua muihin opiskelijoihin tai tehdé laskuharjoituksia,
ryhmétditd ja muita kurssitehtdvid. Aktiivinen osallistuminen opetukseen on tédrkedd, ja
joskus opetukseen osallistuminen onkin pakollista. Tarkoituksena ei ole tehdd opiskelusta
koulumaisempaa tai vdhentdd opettajan tyOpanosta, vaan tehostaa oppimista ja tehda
opiskelusta ammattimaisempaa ja hauskempaa. Jotta opiskelija saa kaiken hyddyn irti
opettajien asiantuntemuksesta, kursseille pyritdidn rakentamaan vuorovaikutusta
kumpaankin suuntaan: opettajalta opiskelijalle ja opiskelijalta opettajalle. Opetuksen muodot
madritellddn opintojakson oppimistavoitteiden kohdalla. Opiskelija ei voi edellyttaa
etdosallistumismahdollisuutta opintojaksolle, jonka toteutusmuoto on ldhiopetus.

Opiskelu ja kurssit pyritddn jakamaan lukuvuodelle tasaisesti. On kuitenkin hyvé varautua
siihen, ettd ajoittain kalenterissa saattaa olla todella ruuhkaista ja muutaman viikon padsta
vain muutama luento sielld taalla. Vaikka kalenteri nédyttdisi kurssien osalta tyhjéltd, voivat
kevyemmat pdivat tayttyd ryhmatoilld tai muilla projekteilla. Kursseja on myos hyvin eri
pituisia: jotkin kurssit voivat olla viikon intensiivikursseja, kun taas osa kestdd koko
lukukauden. Laboratoriokurssit voivat sisdltdd koko pdivan varauksia, mutta tyoméaara eri
pédivind voi olla erilainen, koska opiskelijat saatetaan jakaa ryhmiin, joilla on eri aikataulut.
Naitd ryhmid ei aina voida méadrittdd etukdteen, joten varsinainen pdivittdinen tydaika voi olla
lyhyempikin. On kuitenkin tdrkedd varmistaa, ettd olet kiytettavissa koko varatun ajan.

Kurssien kuvauksissa kerrotaan, mitd opetusmenetelmid ja suoritustapoja kullakin kurssilla
kéaytetaan. Usein tdma tieto ei kuitenkaan ole yksityiskohtaista, vaan opettaja kertoo kurssin
ensimmdiselld tapaamiskerralla, miten kurssi suoritetaan, mitkd ovat pakolliset suoritukset,
mitkd ovat vaihtoehtoiset tai vapaaehtoiset lisdsuoritukset ja miten kurssin arvosana
madrdytyy. Tdstd syystd on ensiarvoisen tdrkedd olla ldsnd ainakin kurssin ensimmadiselld
kontaktitapaamiskerralla. Koska kursseja on niin monenlaisia ja ne sisdltdivdt monia eri
opiskelutapoja, on kurssin arviointiperusteet tirkeda tietdd heti kurssin aluksi. Usein tentilld
tai sitd vastaavalla isommalla tyolld (esim. oppimispdividkirja) on suuri painoarvo ja muilla
osasuorituksilla (demot, esitelmd tms.) pienempi. Sovittuja arviointikriteerejd ei voi muuttaa
kesken kurssin ja kurssin suorittamiseen liittyvissad epdselvissd tilanteissa on aina hyva kysya
kurssin vastuuopettajalta tarkennuksia arviointiperusteisiin.
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Opintojen hyva suunnittelu on tdrkeéda ja hyodyllistd, joten siihen on hyvé totuttautua heti
opiskelun alettua. Heti alkuun kannattaakin hyvédksyd se fakta, ettei viimeisend iltana
aloitettu puurtaminen enéé yliopistossa riitd kurssien ldpédisyyn. Tasainen opiskelutahti takaa
sen, ettd uupumus ei iske kesken kaiken, ja haastaviinkin asioihin ehtii pureutua riittavasti
varaamalla tarpeeksi aikaa. Kavereiden kanssa opiskelu on myds todella hyvéd keino
ymmartdd aihetta paremmin, ja ajatusten vaihto vanhempien opiskelijoiden kanssa voi
helpottaa asioiden sisdistamistd sekd asiayhteyksien 10ytymistd. Valilld opiskelumiljoota
kannattaa vaihtaa omasta kodista vaikkapa kirjastoon, tai hyodyntéa laitoksen opiskelutiloja;
esimerkiksi Tuma on hyva paikka opiskella muutama tunti luentojen jélkeen.

Aluksi opinnot voivat tuntua raskailta uusien oppimismuotojen harjoittelun seké vapaa-ajan
ja opiskelun tasapainottelun vuoksi. Voi olla, ettd tutkinto-ohjelman pakolliset muiden
laitosten kurssit laskevat opiskelumotivaatiota ja saavat kysyméén, onko tdimé se oma ala.
Opintojen edetessd vapaus valita kursseja oman kiinnostuksen mukaan kuitenkin lisddntyy.
Mielekkéédn opintokokonaisuuden kasaamiseen ja “oman jutun” 16ytdmiseen saa myds apua
niin opintoneuvojalta, omalta HOPS-ohjaajalta kuin vanhemmilta opiskelijoiltakin. Kannattaa
siis rohkeasti kyselld itsed kiinnostavista opinnoista jo heti fuksisyksyna.

Oppimisympiristot

Lasndolo-opetus jdrjestetddn laitoksen oman opetuksen osalta yleensd Ambiotica-
rakennuksessa tai muissa Yliston opetustiloissa, mutta muiden laitoksen kurssitilat voivat olla
muilla kampuksilla. Varsinkin alkuvaiheessa opintoja on suuria auditoriossa jarjestettdvia
luentoja, mutta myds pienryhmétoimintaa pienemmisséd saleissa ja kdytannon harjoituksia
opetuslaboratorioissa. Jonkin verran hyddynnetddn myos ulkotiloja laitoksen ldheisyydessd,
tehddan vierailuja lahialueille ja kenttdkursseilla opiskellaan Konneveden tutkimusasemalla,
jossa myos majoitutaan maanantaista perjantaihin. Jokaisella opiskelijalla on vastuu
opiskelurauhasta. Esim. auditoriossa pienikin keskustelu héiritsee sekd opettajaa ettd muita
opiskelijoita. Tulethan my®s ajoissa opetustilaisuuksiin, koska kulkeminen héiritsee opetusta.

Yliopiston ensisijaiseksi sdhkoiseksi oppimisymparistoksi on valittu Moodle, jota kédytetddn
monilla kursseilla esimerkiksi kurssimateriaalin jakamiseen, tehtdvien palautukseen, jne.
My®os tentti voi olla Moodlessa. Moodlessa on usein linkkeja tai upotuksia luentoihin, jotka
on tallennettu Moniviestimen kansioon. Joskus tallenteiden avaamiseen tarvitaan
kurssiavain. Joillakin kursseilla oppimisalustana voi toimia TIM, Howspace tai
Onlinecourses. Yleensd opiskelijat saavat suoraan oikeudet kurssitilan kayttoon
ilmoittauduttuaan Sisussa, mutta kurssitila aukeaa normaalisti vasta kurssin alkaessa. Joskus
ilmoittautumisen yhteydesséd annetaan linkki ja liittymiskoodi oppimisympéristoon.

Jos kurssilla on etdopetusta tai luento striimataan, tapahtuu se yleensd Zoomissa
https://jyufi.zoom.us/ . On tarked4, ettd opiskelijat tulevat Zoomiin kirjautuneena yliopiston
tunnuksilla (”sign in” > SSO > kirjautuminen). Jos joudut kdyttimaan Zoomia nk. vierailijana,
kdy muuttamassa koko nimesi mahdollisen puhelimen tunnuksen ym. tilalle, ettd opettaja
tietdd ketkd ovat paikalla. Huomaa, ettd kurssilla Zoomiin liittyminen voi joskus onnistua vain
kurssin Moodlessa olevasta linkistd. Opettajat ja etenkin HOPS-ohjaajat voivat hyodyntaa
myos etdkokouspalvelu Teamsia, joka soveltuu erityisesti henkilokohtaiseen etdohjaukseen.

Opiskelijat saavat kdyttoonsa O365-palvelun, joka sisdltdd sahkopostin lisdksi Microsoftin
toimisto-ohjelmat ja pilvitallennustila OneDriven. OneDrive toimii samalla tavalla kuin
GoogleDrive eli sinne tallennettuja tiedostoja voi jakaa esim. samassa ryhméssd oleville
opiskelijoille tai opettajalle kommentointia varten. OneDriven kayttd on erityisen
suositeltavaa, koska muokkausoikeuksien jakaminen onnistuu sielld todenndkoisemmin kuin
Googlen kautta.
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Opiskelijat voivat kdyttad my0s yliopiston tiloissa olevia yleisid tietokoneita, joita I6ytyy mm.
Tumasta ja tietokoneluokasta YAA204. Tietokoneluokan koneita voi kdyttdd sen
aukioloaikana (arkisin 8-16) vain silloin, kun tilaa ei ole varattu opetukseen. Kannettavan
tietokoneen pitdmistd mukana kuitenkin suositellaan, koska muistiinpanot ovat siten helposti
saatavilla. Yliopiston tiloissa on opiskelijoiden kdytossa langaton lahiverkko jyu-student.

Opiskelijoille  tarkoitettu materiaali jaetaan yleensd digitaalisessa muodossa ja
paperitulosteita on harvoin kaytossd. Yliopisto myontdd perusopiskelijoille tietyn
tulostuskiintion opiskeluvuotta kohden. Opiskelijalla on tietoverkon kayttdjatunnusten
takana oma tulostustili, jossa taytyy olla saldoa tulostusta, kopiointia tai skannaamista varten.
Saldoa voi my0s ostaa lisdd. Tulostus tapahtuu suoraan monitoimilaitteille (jysecure-
tulostusjono), jolloin tulostus on vapautettavissa miltd tahansa opiskelijakdyttoon osoitetulta
laitteelta. Kirjautuminen tapahtuu ensimmdiselld kerralla ndppédilemélld laitteen naytolla
kayttdjatunnus ja salasana. Ensimmadisen kirjautumisen jalkeen lue opiskelijakorttisi (tai muu
sirullinen kortti, esim. bussikortti) tulostimen lukijassa. Tamén jdlkeen Kkirjautuminen
tulostimelle onnistuu omiin tietoihin liitetylld kortilla.

Kursseilla kédytettavat kirjat 16ytyvat kirjaston kurssikirjakokoelmasta tai ovat kaytettavissa
sdhkoisind e-kirjoina kirjaston kautta. Oppikirjoja ei siis yleensé tarvitse ostaa, vaikka itselle
keskeisten kirjojen hankkiminen onkin toki suositeltavaa.

Kursseille ilmoittautuminen ja suoritustavat

Kaikille kursseille ilmoittaudutaan Sisu-jdrjestelmdn kautta. IImoittautuminen Bio- ja
ympdristotieteiden  laitoksen  kursseille aukeaa lukuvuoden alussa elokuussa.
IImoittautumisajan padattyminen vaihtelee kurssista toiseen, luentokurssille ilmoittautuminen
voi olla auki ensimmdiseen luentoon saakka, mutta kdytdinnon tyoskentelyd sisdltaville
kursseille voi ilmoittautuminen paéattyd jo viikkoja ennen aloitusta. On kuitenkin jarkevaa
ilmoittautua oman suunnitelman mukaan koko lukuvuoden kursseille, ettei unohdu. Ennen
kurssin alkua opettaja tarkastaa, onko ilmoittautuneilla riittdvédt pohjatiedot. Jos kurssin
opiskelijoiden médara on rajoitettu (esim. laboratorio- ja kenttakurssit sekd ryhmatyokurssit),
opettaja poistaa tdssd vaiheessa kurssilta opiskelijoita. Jos kurssi on tdynnd, opiskelijan
kannattaa olla suoraan yhteydessd opettajaan tiedustellakseen mahtuuko kurssille mukaan.
On erittdin tdrkedd, ettd opiskelijat eivdt turhaan ilmoittaudu sellaisille kursseille, joita he
eivat ehdi kdydd. Huonosti suunniteltu ilmoittautuminen voi viedd paikan toiselta
opiskelijalta ja viivdstyttdd hdnen opintojaan. Muista my0s perua ilmoittautumisesi tai
keskeyttdd osallistuminen Sisussa, jos paddtatkin jattdd kurssin suorittamatta.

Kurssin alussa kerrotaan opiskelijoille kurssin suoritussaannot, pakolliset lasndolot, mikali
niitd on, ja miten poissaolot tulee korvata. Useilla kursseilla on mahdollisuus olla poissa
muutamasta tapahtumasta ilman mitdén ilmoitettua syyta. Ndissa tapauksissa oletetaan, etta
opiskelija hankkii tiedot poissaolokerroilla kisiteltdvistd asioista ja tekee mahdollisesti
vaaditut korvaavat suoritukset. Muut poissaolot pakollisista opinnoista hyvéksytaan paaosin
vain lddkdrintodistusten ja muiden kirjallisten todistusten perusteella, ja vain, jos on
mahdollista jdrjestdd korvaavat tehtdvit tai suoritukset. Sairaana ei kuitenkaan tule osallistua
edes pakolliseen suoritukseen. Edelld mainituissa tapauksissa ja myos esimerkiksi
paallekkdisten opintojen kohdalla kannattaa olla kurssin vastuuopettajaan yhteyksissa
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. TyoOssdkdynti, harrastukset ja matkailu eivit ole
pakottavia syitd, joiden perusteella opiskelija voi vaatia erityisjarjestelyja. Oletuksena on,
ettd opiskelija on kurssille ilmoittautuessaan varmistanut, ettd pystyy olemaan paikalla
opetusaikana.
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Kursseilla asetetut aikarajat tehtdvien palauttamiseen ovat kaikille sitovia. Jos vaikuttaa siltd,
ettd aikarajat ovat kohtuuttomia, asiasta on parasta keskustella opettajan kanssa heti kurssin
alussa tai ainakin hyvissé ajoin ennen aikarajan umpeutumista. Opettajan ei tarvitse hyvéksya
sovitun aikarajan jdlkeen palautettua suoritusta, ellei myohdstymiseen ole pakottavaa,
todistettavaa syytd. Toki opettajat voivat joustaa aikarajoista, jos timé ei hankaloita kurssin
toteuttamista tai hdanen aikatauluaan kohtuuttomasti ja jos opiskelija sopii joustosta ajoissa.
Opiskelijan, joka tarvitsee erityisjdrjestelyjd (esim. luku-, kirjoitus-, ja keskittymishdirio), on
hyva olla yhteydessd esteettomyysyhdyshenkiloon (koulutussuunnittelija Tiina Hakanen)
mahdollisimman pikaisesti, ja kertoa tarpeista myos opettajalle kurssin alussa.

Opiskelijan ja opettajan vélisestd viestinnasta

Laitoksella vuorovaikutus opiskelijoiden ja opettajien vililld perustuu yhdenvertaisuuteen,
ystavéllisyyteen ja ajatukseen, ettd kaikki ovat tiedeyhteison jasenid. Tama tarkoittaa mm. sitd,
ettd kaikki opettajat ja opiskelijat voivat sinutella toisiaan ja ovat valmiita vapaaseen
keskusteluun opetustilanteissa ja niiden ulkopuolella. Toisaalta yhdenvertaisuus perustuu
luottamukseen, ettd kaikki kunnioittavat toistensa tydpanosta ja tydaikaa ja ymmartavit, ettd
kommunikaatiossa kannattaa olla kohtelias ja ottaa toisen muut kiireet huomioon.
Ensisijainen tapa kommunikoida opettajan kanssa on sahkdposti, mutta voit myos soittaa
opettajan tydpuhelimeen tai sopia tapaamisen. Opettajat siis vastaavat mielelldén kaikkiin
opintoja ja opetettavaa asiaa koskeviin kysymyksiin, mutta heiddn tehtdvédnsa ei ole
esimerkiksi selittdd opetustilanteesta poissa olleelle opiskelijalle, mitka olivat kéasitellyt asiat
ja annetut tehtdvat. Vaikka opettaja vastaa mielellddn asiallisiin kysymyksiin, opiskelijan ei
pidd olettaa hdnen vastaavan 0isin, viikonloppuisin tai loma-aikana. My0s lukukauden
aikana opettajilla on paljon muita tehtdvid. Samoin my®os toisin pdin: opettajien pitda
ymmartéd, ettd opiskelijoilla on usein menossa useita kursseja samaan aikaan, eivatka erilaiset
viestit ja lisdtehtdvat valttaimattda saavuta heitd ajoissa. Ellei kysymyksesi ole
henkilokohtainen, yleensd kaikki suorittamisen kannalta oleellinen tieto 16ytyy Moodlesta
ensimmadisen luennon materiaaleista, joissa voi olla myos esim. luennosta tehty tallenne.

Opettajat voivat viestid kurssiin liittyvistd asioista mm. Moodlen kautta, mutta
sdahkopostilistat ovat edelleen tirkein viestintimuoto. Opettajat olettavat opiskelijoiden
kayttavan aktiivisesti sdhkopostia ja nimenomaan opiskeluihin tarkoitettua student-
osoitetta, koska muista osoitteista ldhetetyt viestit saattavat padtya spam-suodatuksen kautta
opettajan roskapostiin. Kurssien sdhkopostilistoille voidaan my®os liittdd vain student.jyu -
osoitteita. Laitoksilla ja tiedekunnilla on myds omat sdhkopostilistat, joiden kautta
kohdennettu viestintd opiskelijoille hoidetaan (esim. ilmoituksia tapahtumista,
erikoiskursseista tai tyoharjoittelumahdollisuuksista). Sahkopostin sadannollinen lukeminen,
turhien viestien sddnnollinen poistaminen ja muu hallinta on my®os tarked tyéelamadosaamisen
muoto. Kaikille tulee erilaista turhaa tai ei-kiinnostavia viestejd, mutta se ei ole peruste
sdhkopostin kdyttamatta jattdmiseen. Kannattaa myods muistaa hyva sdhkopostietiketti
viestejd Kkirjoittaessa: Pidd huolta, ettd viestissd on informatiivinen otsikko (kannattaa
esimerkiksi sisdllyttdd siithen kurssin koodi, mikéli asia koskee jotakin tiettyd kurssia) ja kerro
viestissd koko nimesi. Kirjoita kokonaisia virkkeitd. Ole kohtelias. Opintoasioissa on hyva
kertoa myds oma tutkinto-ohjelma ja opintojen vaihe. Omissa yhteystiedoissa on hyva olla
my0s puhelinnumero, silldi monta kertaa asiat saadaan helpommin hoidettua lyhyelld
puhelinsoitolla.
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Tentit ja tentteihin ilmoittautuminen

Opintoihin kuuluu luento- ja kurssitenttejd sekd erillisid kirjatenttejd. Lahtokohtaisesti
kurssilla jdrjestetddn varsinainen tentti ja kaksi uusintatenttimahdollisuutta: erikseen
ilmoitettava uusintakuulustelu ja lukukauden lopussa jdrjestettdvé rastitentti. Luento- ja
kurssitentteihin ilmoittautuminen tapahtuu Sisussa. Normaalisti kurssitentin kesto on kaksi
tuntia, mutta muunkin mittaisia kurssitenttejd on. Huomaa, ettd vaikka luennot alkavat
viisitoista yli tasatunnin, tentit aloitetaan tasatunnein. Myohédstyneet opiskelijat padsevit
tenttiin vield 30 minuuttia tentin alkamisen jdlkeen, eikd salista saa poistua ennen sita.

Huomattava osa yliopistolla jarjestettdavistd tenteistd on edelleen nk. kynd ja paperi -tentteja,
jotka tehdddn maarédttynd aikana valvotussa opetustilassa. Salissa jarjestettdvassa tentissd,
tenttijd voi ottaa mukaansa istumapaikalleen kynid, kumin, teroittimen, viivoittimen ja
henkilollisyystodistuksen. Juomapullo, vélttamattomaét ladkkeet ja pieni evds ovat sallittuja.
Saliin asetutaan siten, ettd samalla rivilld istuvien tenttijéiden vélissd on oltava vahintddn yksi
tyhjd istuin. Eri riveilld istuvien tenttijoiden on istuttava perdkkdin eli suoraan toisen tenttijan
takana. Puhelimesta on katkaistava virta tenttitilaisuuden ajaksi. Tentistd poistuttaessa
opiskelija ~ ndyttdd  valvojalle  henkildllisyystodistuksen  erikseen — pyytamatta.
Vastauspapereiden lisdksi palautetaan kaikki muutkin paperit (kysymyspaperi ja
”suttupaperi”) ellei valvoja anna lupaa niiden mukaan ottamiseen.

Sahkoisid tenttejd voidaan jarjestdd omakonetentteind paikan pddlld tai nk. kotitentteind
Moodlessa. Kirjatentin voi yleensd suorittaa eTenttind. Sen opiskelija suorittaa itsendisesti
yliopistolla olevassa Exam-tilassa valitsemanaan ajankohtana aukioloaikojen puitteissa.
Exam-tenttejd voi tehdd my6s muiden korkeakoulujen tiloissa nk. Exam-vierailuna.

Plagiointi, tekodlyn kaytto ja opiskeluvilppi

Yliopisto-opetus perustuu samoihin periaatteisiin kuin tutkimus eli hyvéédn tieteelliseen
kaytantoon. Tiedeyhteisd suhtautuu erittdin kriittisesti toisen tekemdn tyon luvattomaan
hyodyntamiseen. Opiskelussa tdima tarkoittaa esimerkiksi tekstin kopioimista verkosta osaksi
omaa tehtdvdvastausta. Tamd ei tarkoita, etteiko tietoldhteitd voi kdyttdd monipuolisesti,
mutta suorat lainaukset on aina merkittivd ja kaikki kéytetyt ldhteet on kirjattava
vastaukseen. Tdmd koskee myos esim. englanninkielistd alkutekstid, jota ei voi esittda
kdannettynd omanaan. Kirjalliset tehtavéat palautetaan usein plagiaatintunnistuksen kautta.

Tekodlyn kaytto yleistyy kaikkialla. Sithen pétee sama kuin tuleen eli se on hyva renki, mutta
huono iséntd. Tekodlyn kanssa keskustelu voi edistdd oppimista ja mahdollistaa asioiden
syvéllisemman ymmartamisen. Kannattaa kuitenkin huomata, etté liiallinen “helppous” ei tee
hyvaa aivojen toiminnalle ja dlylliselle kehittymiselle. My0s tyoeldmaéssa tulee tilanteita, joita
ei tekodlylld voi ratkaista. On siis jarkevaa olla tietoinen erilaisista tekodlyn hyddyntamisen
mahdollisuuksista, mutta vihemman viisasta ulkoistaa opiskelu sille. Tédstd syysta kannattaa
perehtyd JYU:n tekodlyn kdyttoon liittyvaan ohjeistukseen. Lahtokohtaisesti kursseilla saa
kayttad tekodlyd opiskelun tukena, mutta opettajalla on mahdollisuus rajoittaa sen kayttoa.
Liséksi tekodlyn kdytto tehtdvien, esseiden ym. tuottamisessa on aina raportoitava.

JYU:ssa on prosessit liittyen plagiointiin, tekodlyn ohjeiden vastaiseen kdyttoon tai muuhun
opiskeluvilppiin (esim. tentissd lunttaaminen), mutta niihin joutumista vahingossa ei tarvitse
peldtd. Viittaustapoja ja muita kdaytantoja opitaan kursseilla eikd TurnitIn-tarkastuksen tulos
johda vélittomasti seuraamuksiin. Vilpin tekeminen on useimmiten seurausta liiasta kiireesta.
Téassdkin siis paras ehkdisykeino on hyvd opintojen suunnittelu ja sdannollisen
opiskelurytmin sailyttaminen.
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Opintosuorituksen arviointi ja rekisteriin vienti

Jyvaskyldn yliopiston yleisend periaatteena on, ettd opintosuoritukset arvioidaan asteikolla
1-5. Joissain tapauksissa kdytetddn asteikkoa hyvaksytty-hylétty. Bio- ja ympaéristotieteiden
laitoksen periaatteena on, ettd 1-5 asteikkoa kéytettdessd hyldtty arvosana annetaan, kun
oppimistavoitteista on saavutettu arviointikriteerien perusteella vihemman kuin 50 %.
Hyvéksytty-hylatty asteikkoa kdyttden hyvaksyttyyn suoritukseen vaaditaan vahintdéan 75 %
oppimistavoitteista. Kaikissa tapauksissa arviointi koskee opiskelijan opintosuoritusta
erikseen ilmoitettujen arviointikriteerien perusteella, ei opiskelijan persoonaa. Opettajat
arvioivat tentit ja muut tehtdavat padsaantoisesti kahden viikon kuluessa ja suorituksen tulee
olla opintorekisterissd viimeistddn viikon kuluttua tulosten julkaisemisesta. Aika voi
kuitenkin venyd lomien takia. Opiskelijalla on oikeus pyytdd opettajalta tarkempia tietoja
oman suorituksensa arvioinnista puolen vuoden ajan kurssin paattymisesta.

Opettaja vie kurssisuoritukset arvosanoineen opintorekisteriin Sisun kautta. Yleensd tama
menee sujuvasti ja opiskelija nikee seuraavana pdivand kurssin suoritettuna my6s omassa
Sisu-HOPSissaan. Jos HOPSissa valittu toteutustapa- ja aika ei tdsmdd tehdyn suorituksen
kanssa. suoritus voi jaddd matkalle eli kirjautua osasuorituksiin. Yleensd timd ongelma
ratkeaa muokkaamalla kurssin valintoja, mutta kyse voi myos olla aidosti siitd, ettd jokin
kurssin osa on suorittamatta. Omia suorituksiaan kannattaa seurata aktiivisesti Sisussa ja
mahdolliset virheet tulee selvittdd heti opettajan kanssa. Sadhkoisesti allekirjoitetun
opintosuoritusotteen saa Sisusta, virallinen paperille tulostettu ja leimalla varustettu
pyydetddn opiskelijapalveluista, tiedekunnan kansliasta tai koulutussuunnittelijalta.

Kokonaisuuksien koonti ja tutkintojen hakeminen

Kun saat valmiiksi jonkin opintokokonaisuuden (esim. perusopinnot) tdytyy se koota
opintorekisteriin. Saat tdlloin kokonaisuudelle arvosanan, joka on kokonaisuuteen kuuluvien
opintojaksojen opintopisteilld painotettu arvosanojen keskiarvo. Koontipyynnot tehdaan
Sisussa ja hakiessa kokonaisuuden rakenteen tdytyy vastata vaatimuksia ja suoritettuja
opintoja. Rakenteen muutokset sovitaan HOPS-ohjaajan tai opintoneuvojan kanssa, ja
poikkeaviin suoritustapoihin liittyvan hakemuksen tulee olla hyvaksyttyna Sisussa.

Myo6s tutkintojen hakeminen tehddan Sisu-HOPSin kautta, kun kaikki suunnitellut kurssit on
suoritettu (tai ldhes) ja suunnitelma vastaa vaatimuksia. Tutkinnot pyritdan kirjaamaan siten,
ettd opintopistemddrd on mahdollisimman ldhelld vaadittua minimid. Tadma tarkoittaa, ettd
kandidaattivaiheessa suoritettuja ”ylimddrdisid” vapaasti valittavia kursseja jatetddan pois
HOPSin rakenteesta, ja ndmd voidaan hyodyntdd maisteriopinnoissa. Kokonaisuuksiin ja
tutkintoihin liittyviin kysymyksiin 16ytyy apua koulutussuunnittelijalta.

Miti, jos kaikki ei sujukaan?

Lahtokohtaisesti opinnot suunnitellaan siten, ettd ne suoritetaan ihanneajassa (3+2 vuotta) tai
vahintddn  opintojen alussa  madritellyn enimmadisajan  puitteissa.  Tutkinnon
suorittamisaikaan ei lasketa poissaoloa, joka johtuu vapaaehtoisen asepalveluksen tai
asevelvollisuuden suorittamisesta taikka &itiys-, isyys- tai vanhempainvapaan pitamisesta.
Opintojen enimmadisaikaan ei lasketa mydskddn muuta enintddn kahden lukukauden
poissaoloa (1.8.2015 jélkeen opintonsa aloittavat), jonka ajaksi opiskelija on ilmoittautunut
poissaolevaksi. Jos sinulla on tarve olla kokonaan pois esim. yhden lukukauden tai
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lukuvuoden, on jarkevaa ilmoittautua télléin poissaolevaksi, jolloin opintoaika ei kulu. Tata
ei kuitenkaan voi tehda 1. opintovuonna muista kuin edelld esitetyista syista.

Usein opintoihin ei tule selkedd katkosta, mutta eldmésséd voi tapahtua kaikenlaisia asioita,
jotka suoraan tai valillisesti vaikuttavat opintojen sujumiseen. Voi tulla terveydellisid tai
taloudellisia haasteita eikd oma opiskeluala endd tunnukaan niin kiinnostavalta. Lukiossa
opitut opiskelutavat eivit endd toimikaan toivotusti, hommat kasaantuvat ja uupumus hiipii
eldmddn. Asiaan kannattaa tarttua mahdollisimman nopeasti, viimeistdan kevatlukukauden
alkupuolella, jos suoritettujen opintojen mdara nayttaa jadvan selkedsti alle suunnitellun.

Opiskelija saa usein ensimmadisend tukea toisilta opiskelijoilta joko yksityisesti tai
virallisemmin. Muiden tehtdviensd ohella opiskelijajarjestd Syrinx tarjoaa mahdollisuuden
keskustella opinnoista ja rentoutua samanmielisten kanssa erilaisissa tapahtumissa. Jos
kohtaamasi ongelma koskee my®6s muita, opiskelijaedustajat voivat vaikuttaa laitoksen
asioihin paitsi yliopiston toimielinten ja tyoryhmien kautta myos ylioppilaskunnan kautta
(esim. héirintatilanteet). Opetuksen kehittdmistyoryhmaéssa opiskelijoita edustavat
opiskelijoiden keskuudesta valitut kuusi Laatuhemmoa, jotka mm. valittdvit palautetta
opettajille ja jdrjestdvdt kerran vuodessa opettajille ja opiskelijoille yhteisen opetuksen
iltapdivéan.

Jos asiasi on henkilokohtainen ja tilanne jatkuu, kannattaa hakea myds muuta apua.
Yksittdisiin kursseihin liittyvat asiat hoidetaan vastuuopettajan kanssa ja esim. opintojen
suunnitteluun liittyvéat asiat hoituvat HOPS-ohjaajan tai opintoneuvojan kanssa. Opintojen
ulkopuolisissa asioissa matalimman kynnyksen apu 16ytyy Hyviksiltd eli laitoksen
hyvinvointineuvojilta. Hyvis on laitoksen henkilokuntaan kuuluva henkild, jonka kanssa
voit luottamuksellisesti ja rennosti keskustella opiskelustasi tai muusta elaméntilanteestasi.
Keskustelun tarkoituksena on yhdessd opiskelijan kanssa etsid vaihtoehtoja, uusia
ndkokulmia ja kdytdnnon toimintatapoja pulmatilanteisiin. Hyvis ei ole terapeutti vaan
helposti ldhestyttava opiskelijoiden tukihenkild, joka voi tarvittaessa ohjata myds muun avun
piiriin.

Jos sinulla on todettu aiemmin esim. lukemisen tai kirjoittamisen haaste tai jokin muu
opiskeluun vaikuttava asia, tai sinulla on epdilys tdllaisesta, kannattaa asia selvitelld
yliopistotasoisissa tehostetun ohjauksen palveluissa. Voit saada sieltd aiemmin annettujen
lausuntojen  ja/tai tehdyn kartoituksen perusteella  suosituksen  yksilollisistd
opiskelujérjestelyistd. Kannattaa kuitenkin huomioida, ettd kyseessd on suositus eli opettajat
eivdt aina voi toimia annetun suosituksen mukaan vaarantamatta kursseille kirjattuja
osaamistavoitteita. Laitoksella esteettomyysasioiden hoitamisesta vastaa
koulutussuunnittelija.

Opiskelijoiden terveydenhuollosta vastaa opiskelijoiden terveydenhuoltosdatio (YTHS),
johon kannattaa olla yhteydessd sekéd fyysisen ettd henkisen terveyden haasteissa. YTHS:114
on usein jonoa eli joudut mahdollisesti odottamaan arviointiin ja hoitoon paéasyé jonkin aikaa.
Odotusaikana kannattaa tilanteen mukaan hakea my6s muiden tahojen apua. Esimerkiksi
opintoaikataulujen uudelleen suunnittelu HOPS-ohjaajan tai Hyviksen kanssa ja itsendinen
tyoskentely Opiskelijan Kompassissa voivat vahentda tilanteeseen liittyvaad ahdistusta.
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LINKKEJA

Kaikki ohjesivut on  koottu  JYU:n  etusivulta  linkitetyn  sivuston
https:/ /www.jyu.fi/fi/opiskelijalle alle, mutta alla listataan muutamia suoria linkkeja
keskeisiin ohjesivuihin. Ohjeet voivat olla koko yliopiston, tiedekunnan tai laitoksen
tasoisia, joten etsi aina tasmallisin ohje.

AHOT-ohjeet https://www jyu.fi/fi/opiskelijalle /kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/sisu-
ohjeet/opintojen-hyvaksilukeminen

EXAM (eTentti) ohjeet https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-
ohjeet/opintojen-suorittaminen /etentit

IT-ohjeet opiskelijalle  https://www jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-
ohjeet/it-ohjeet-ja-opiskelijan-tyokalut

Kansainvalistymisen ohjeita (mm. opiskelijavaihto)
https://www jyu.fi/fi /opiskelijalle /kandi-ja-maisteriopiskelijan-
ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto

Kirjasto (osa Avoimen tiedon keskusta) https://www.jyu.fi/fi/osc/kirjasto
Moodle https://moodle.jyu.fi/

Monikielisen akateemisen viestinndn keskus (MOVI) https://movi.jyvu.fi/fi

Sisu https://sisujyu.fi/ ja Sisu-ohjeet https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-
maisteriopiskelijan-ohjeet/sisu-ohjeet

Student life https://www .jyu.fi/fi/opiskelijalle /kandi-ja-maisteriopiskelijan-
ohjeet/opiskeluhyvinvointi sisdltdd mm. opiskelun tukiohjelma Opiskelijan kompassin
https://ok.jyu.fi/fi/ jota voi kdyttdd my0s itsendisesti

Tekodlyn kdyton periaatteet

https://www jyu.fi/fi /opiskelijalle /kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opintoja-ohjaavat-
saadokset-ja-maaraykset/tekoalypohjaisten-sovellusten-kaytto-opiskelussa-jyu-ohjeet-ja-
linjaukset

Tutkintosaanto: Koulutuksen jdrjestamisen yleiset periaatteet JYU:ssa
https://www jyu.fi/fi /opiskelijalle /kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opintoja-ohjaavat-
saadokset-ja-maaraykset/tutkintosaanto

uMove eli korkeakoululiikunta https://umove.fi/fi

Ura- ja tydelamépalvelut https://www .jyu.fi/fi/opiskelijalle /tyoelamataidot

Ylioppilaiden terveydenhoitosddtio (YTHS) https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-
maisteriopiskelijan-ohjeet/terveys-ja-turvallisuus / yths-opiskelijoiden-terveydenhuolto
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