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ISEP-ohjelma
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Kansainvalinen vastavuoroisuuteen
perustuva ohjelma: vastaanottavan yliopiston
opiskelija maksaa asumisen ja ruokailun (seka
mahdollisen lukukausimaksun) saapuvan
opiskelijan puolesta

Ohjelmaa koordinoi ISEP-jarjesto
Yhdysvalloissa

9.10.2026

SEP




ISEP-ohjelman periaatteet

«  Ohjelma sopii sinulle, mikali [6ydat useita sinua
kiinnostavia ISEP-kohteita

+ Ei mahdollista hakea vain yhteen kohteeseen

« Haetaan useaan kohteeseen:

~ JYU:n haussa 3 kohdetta
~ ISEP-hakemuksessa suositus 10 kohdetta,
vahintdan 5

+  Voit sijoittua mihin vain hakemistasi kohteista

SEP

— ISEPin algoritmi pyrkii sijoittamaan mahdollisimman
monen opiskelijan johonkin haetuista kohteista

~ Kaikki hakukriteerit tayttavat ovat ISEPin omassa
haussa samalla viivalla

- Vaihtopaikkaa ei voida taata tiettyyn kohteeseen

+  Vaihtoaika: lukukausi

5 9.10.2026



ISEP-kohteet

* Voit hakea Euroopan ulkopuolisiin ISEP
Exchange -kohteisiin

* Monissa kohteissa vain kanditason opetusta

+ Tarkista maisteritason opetus alallasi ISEPin
vaihtoportaalista

NE_B_EASK ~ M.
lysvallat g » Mahdollista hakea eri maihin samalla, esim.
‘o < Yhdysvaltoihin, Malesiaan ja Thaimaahan

- Kohteet maaritelty sen mukaan, kuinka

kilpailtuja ne ovat

» Osa kohteissa voi olla hakukohteina vain

| “WlouisiaNa st :
AN (. tiettyna lukukautena, osa tauolla
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ISEP-portaali

www.isepstudyabroad.org

Hae kohteita ajankohdan,

alueen, maan, alan ja
opiskelukielen mukaan

More filters —painike: valitse

opintojen taso ja ISEP
Exchange

Myo6s muita hakukriteereita

160 programs found for University of Jyviskyla! (Not your home university?) @

B FallSe.. ~ 2024 v Region(s) 7 Where to?
Less Filters ~ Clear Filters
Academic Level Undergraduate () Graduate
Features [ Internship (] Volunteer
;?ic)ademic Qualifications < Language Semes... ¥ Enter TOEFL ibt Score

[[) Accept Alternative

Language Evaluation

inancial () Direct Price Max
Campus & Campus Size M ¥ Housing Type
Program (3 ISEP Exchange [_] ISEP Certificate Program

Field of Study Language

[ Ph.D. (] Ideal for Sophomore

() Service Learning ) Community Engagement
Enter Institutional TOEFL P Enter IELTS Score

Special Needs [) Accommodate Dependent
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ISEP-kohteet Yhdysvalloissa ja Kanadassa
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Yli 100 kohdetta Yhdysvalloissa, 2
Kanadassa

Kohteita ja aloja eniten kanditasolla,
myOs maisteritason opintoja joissain
yliopistoissa, Kanadassa vain
kanditasolla

[ta- ja lansirannikon seka isojen
kaupunkien kohteet kilpaillumpia
Pida myos pienemman kaupungit
mielessa - yliopistoissa vilkas
kampuselama ja paljon tekemista
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ISEP-kohteet Latinalaisessa
Amerikassa

* Argentiina, Bolivia, Brasilia, Chile, Kolumbia,
Meksiko ja Uruguay

+ Kielitaito ja opetuksen kieli:
- Espanjankieliset maat: espanja
- Brasilia: portugali

* Englanninkielisia kursseja tarjolla rajoitetusti esim.
Argentiinassa, Boliviassa, Chilessa & Meksikossa,

mutta vaatimuksena usein silti A1-A2 -taso
espanjassa. Espanjaa tarvitaan arjessa!

9.10.2026 JYU SINCE 1863.



ISEP-kohteet Aasiassa
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Kohteet: Etela-Korea, Hong Kong,
Japani, Malesia, Taiwan, Thaimaa,
(Vietnam)

Enemman kanditason kohteita, myos
maisteritason kohteita

Japani: japanin alkeita suositellaan
vaikka opinnot olisivat englanniksi

9.10.2026
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ISEP-kohteet Afrikassa

- Etela-Afrikka
- Marokko

JJJJJJJJJJJJJ



Kielitaito
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Englanti opiskelukielena:

- TOEFL (yleisin)

- Movin kielitesti, Duolingo (rajoitettuihin
kohteisiin)

Muu kuin englanti opiskelukielena:

Movin opettajan kielitaidon arvio

Tarkista kielitaitovaatimukset ISEPin sivuilta

JYU:n haku: kielitaitotodistus, jos opiskelukieli muu
kuin englanti, eika riittavaa maaraa ko. kielen
opintoja JYU:ssa

9.10.2026




Asuminen

JYU:sta vaihtoon lahteva opiskelija maksaa
asumisesta JYU:oon tulevan opiskelijan puolesta,
sinun puolestasi maksun on maksanut
kohdeyliopistosta vaihtoon lahteva opiskelija

Asumismuodot:

Asuntola / jaettu kahden hengen huone
(USA:ssa yleisin asumismuoto)

Asuntola / yhden hengen huone (harvinaista, ol y‘
usein lisamaksullista) P Y ///

Perhemajoitus (yleista esim. lattarikohteissa)
Asunto vapailta markkinoilta (harvinaista)

Asumismuoto kerrottu ISEPin sivuilla kunkin
kohteen tiedoissa

13 9.10.2026



https://www.flickr.com/photos/davidwilson1949/7184614680
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Ruokailu
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JYU:sta vaihtoon lahteva opiskelija maksaa ruokailusta JYU:oon
tulevan opiskelijan puolesta. Sinun puolestasi maksun on maksanut
kohdeyliopistosta vaihtoon lahteva opiskelija.

Vahintaan 19 ateriaa viikossa

Ateriavaihtoehtoja:
Meal plan - ruokailu yliopiston ravintoloissa, yleinen Yhdysvalloissa
Ruokastipendi - harvinaista, mutta joissain kohteissa
Yhdistelma meal plania ja ruokastipendia

Ateriat perheessa, yleinen esim. lattarikohteissa

9.10.2026




Kustannukset

Kielitesti:
TOEFL-testi 376,50 USD
Movin kielitesti 40 €
ISEP-hakumaksu: 100 USD

veloitetaan kaikilta hakijoilta haun
yhteydessa

maksua ei palauteta
Sijoitusmaksu: 495 USD

veloitetaan, mikali kohde loytyy ja
paikka otetaan vastaan

15 9.10.2026

ISEP-maksu: 2800 €
Kattaa asumisen ja ruokailun kohteessa

Jyvaskylan hintatason mukaan
maaraytynyt (katetaan saapuvan ISEP-
opiskelijan kulut)

Viisumi, esim. USA 405 USD
ISEP-sairausvakuutus: 30 USD/viikko
Matkakulut

Kirjat joissain kohteissa

JYU SINCE 1863.



Matka-apuraha %

1750 € (Pohjois-Amerikkaan tai Aasiaan) tai
2250 € (Etela-Amerikkaan, Afrikkaan)
Maksupaiva: noin kuukautta ennen vaihtoa
Kohteessa olet oikeutettu

ilmaiseen opiskeluun

orientaatioon

majoitukseen lukukauden aikana

vahintaan 19 ruokailuun viikossa

HUOM! Olet oikeutettu normaaliin opintorahaan ja ulkomaan opintolainaan.
Vaihtoajalle voit hakea opintotuen asumislisaa.

16 9.10.2026 JYU SINCE 1863.



Hakeminen [

Kaksivaiheinen haku:
JYU:n sisainen haku, deadline 1.11.
ISEPin hakulomakkeen tayttaminen, mikali valittu vaihtoon JYU:sta, deadline 15.2. tai 1.9.
JYU:n sahkoinen haku Mobility-Online-jarjestelmassa, liitteet:
kielitaitotodistus, jos opiskelukieli muu kuin englanti, eika riittdvaa maaraa ko. kielen opintoja JYU:ssa

opintosuoritusote muualla kuin Jyvaskylan yliopistossa suoritetuista kandidaatin/maisterin tutkintoon
kuuluvista opinnoista

Iv. 2025-

2026

ISEP-vaihtoon

46 41 37
hakeneet

ISEP-vaihtoon valitut 18 24 24
17 9.10.2026 JYU SINCE 1863.



JYU:n opiskelijoiden kokemuksia %

Opiskelu Yhdysvalloissa:

Yhden ison tentin sijaan viikoittaisia kotitehtavia, esitelmia, ryhmatoita, pistokokeita, valitentteja.
Jokaiselle tai lahes jokaiselle luennolle jotain tehtavas, esim. luettava artikkeli, josta keskusteltiin luennolla.
Ei kuitenkaan vaikeaa tai liiallinen tyomaara.

Monivalintatentteja

Tyo ajoittuu koko kurssin ajalle, ei vain loppuun

Akateemisten kurssien lisaksi voi ottaa myos esim. liikuntakurssin
Aikaa jai myos muulle kuin opiskelulle

Opettajat ystavallisia ja ymmartavaisia

18 9.10.2026 JYU SINCE 1863.



JYU:n opiskelijoiden kokemuksia %
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Opiskelu muissa maissa:

Argentiina: Opetusmetodit riippuivat opettajasta. Osa oppitunneista alkoi paikalliseen tapaan myohassa
(30-60 min.). Suoritustapoina oli esim. esitelmat ja esseet. Jotkut englanninkieliset kurssit eivat vastanneet
odotuksia. Espanjankieliset kurssit olivat laadukkaampia.

Etela-Korea: Tyomaara pienempi kuin Suomessa, monivalintatentit, myohastymiset ja poissaolot
vaikuttavat arvosanaan

Thaimaa: Opiskealu aika samanlaista kuin Suomessa, mutta erona se, etta tuntiaktiivisuus ja kaikki vaaditut
tehtavat vaikuttivat arvosanaan

Marokko: Opiskelu riippuu paljon opettajasta ja kurssista. Tyomaara kokonaisuudessaan samaa luokkaa tai
hieman vahaisempi kuin JYU:ssa, vaihtelee kursseittain. Aikataulut saattoivat paukkua ja suunnitelmat
muuttua.

9.10.2026 JYU SINCE 1863.



JYU:n opiskelijoiden kokemuksia %

Asuminen/Yhdysvallat:

Yleisinta jaettu huone asuntolassa kampuksella

Esimerkki 1: neljan hengen kimppakamppaasuntolassa, jossa oli kaksi makuuhuonetta, olohuone, keittio
ja kylpyhuone. Makuuhuoneessa kaksi henkilda.

Esimerkki 2: Jaettu huone yhden kamppiksen kanssa. Koko kerroksen yhteiset suihkut ja vessat
kaytavalla. Yhteinen common room

Joillain yhden hengen huone, josta osa joutui maksamaan ylimaaraista
Asuntoloissa seka kv-opiskelijoita etta paikallisia

Kamppisasumiseen tottui nopeasti

” Suosittelen kaikkia suhtautumaan kdmppis/asuntola-asumiseen avoimin mielin ja ottamaan sen

kokemuksen kautta ja ilman sen suurempia ennakko-odotuksia. Tulin toimeen kamppisteni kanssa mutta
meista ei tullut parhaita ystavia, ja sekin on taysin ok!”

20 9.10.2026 JYU SINCE 1863.



JYU:n opiskelijoiden kokemuksia %

Asuminen/muut maat

Argentiina: Asuminen perheessa, jossa tarjottiin aamiainen ja illallinen. Perhe ei puhunut englantia, joten
espanjaa oppi tehokkaasti.

Etela-Korea: asuntolassa kahden hengen huoneessa
Thaimaa: yliopistolla ei omaa asuntolaa. Yliopistolta sai listan asunnoista, joita eri tahot vuokraavat

Kolumbia: opiskelija-asunto viiden minuutin kdvelymatkan paassa kampukselta. Asuntolassa kuntosali,
uima-allas ja pyykkitupa

Marokko: Jaetut kahden hengen huoneet kampuksella sijaitsevassa asuntolassa

21 9.10.2026 JYU SINCE 1863.



JYU:n opiskelijoiden kokemuksia .

Vinkkeja seuraaville lahtijoille:
Amerikkalaisissa yliopistoissa paljon erilaisia kerhoja. Niiden toimintaan kannattaa osallistua.
Amerikkalaisilla yliopistoissa usein hyvat liikuntamahdollisuudet, esim. kuntosali, liikkuntatunteja
Viisumia kannattaa hakea heti, kun voi, koska esim. haastatteluajan saaminen lahetystosta voi kestaa.

Amerikkalaisissa yliopistoissa vaaditaan yleensa voimassa olevia rokotuksia. Ne kannattaa hoitaa kuntoon
ajoissa.

Argentiina: Buenos Airesissa on suuri eurooppalaistyyppinen kaupunki, jossa on aina tekemista ja nahtavaa.
Mya0s paljon ilmaisia aktiviteetteja, esim. konsertteja, puistoja, ja toreja.

Etela-Korea: Ruoka on hyvasg, ja on halvempaa syoda ulkona kuin tehda omaa ruokaa. Ruoka-aineallergioita ei
aina osata ottaa huomioon.

Thaimaa: Helppoa matkustaa maan sisalla. "Suosittelen myds ostamaan ja kokeilemaan kojuista ruokaa,
useimmiten ne ovat parhaimman makuisia!”

Kolumbia: Paljon luontokohteita. Mainettaan turvallisempi, mutta silti varovainen pitaa olla.

Marokko: Iframe, jossa yliopisto sijaitsee, on yksi siisteimmista ja turvallisimmista kaupungeista Marokossa.

Junilla ja busseilla paasee hyvin matkustelemaan kaupunkien valilla.
22 9.10.2026 JYU SINCE 1863.



Hakutyopajat Zoomissa

https://jyufi.zoom.us/j/9323288426

23

pe 9.10. klo 14-15

ma 12.10. klo 10-11
ke 14.10. klo 14-15
ma 19.10. klo 16-17
to 22.10. klo 9-10.

ma 26.10. klo 10-11
to 29.10. klo 16-17

9.10.2026

JYU SINCE 1863.


https://jyufi.zoom.us/j/9323288426

Lisatietoja

Laura Laamanen
Kansainvaliset palvelut
Ota yhteytta HelpJYUn kautta

24 9.10.2026
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