LIIKUNTATIETEELLISEN TIEDEKUNNAN TIETEELLISEN
TOIMITTAJAN OHJEISTUS VAITOSKIRJAN MUOTOILUUN

Lampimit onnittelut sinulle siitd, ettd vditoskirjaprosessisi on edennyt jo
loppusuoralle ja yhteenveto-osan kirjoittamiseen!

Aivan ensimmadiseksi sinun kannattaa kdyda tutustumassa Jyvaskylédn yliopiston
julkaisutoimituksen ohjesivustoon, josta 16ydét tarkedd tietoa julkaisuprosessin
aikatauluista ja etenemisesta.

https:/ /www.jyu.fi/fi/tutkimus/julkaiseminen-jyvaskylan-

vliopistossa/ vaitoskirjan-julkaiseminen-jyu-dissertations-sarjassa

Ennen  julkaisuprosessia  julkaisutoimituksessa  tyostit  vditoskirjasi
julkaisukuntoon Liikuntatieteellisen tiedekunnan tieteellisen toimittajan kanssa.

JULKAISUPROSESSIN ETENEMINEN

LIIKUNTATIETEELLISESSA TIEDEKUNNASSA
Kun esitarkastajien lausunnot ovat saapuneet ja olet tehnyt vditoskirjaasi
mahdollisesti tarvittavat korjaukset, kooste tehdyistd muutoksista toimitetaan
tiedekuntaneuvoston késittelyyn. Tamén jdlkeen tiedekuntaneuvosto myontad
vditoskirjallesi painatusluvan. Voit toimittaa valmiin tyosi tieteelliselle
toimittajalle luvan saatuasi, mutta ota kuitenkin yhteytti oman tieteenalasi
tieteelliseen toimittajaan jo silloin, kun saat esitarkastuslausunnot (ks. kuva 1).
Ndin toimittaja saa ennakkoon tiedon ldhestyvistd vditoksestdsi ja voi varautua
kasikirjoituksesi tarkastamiseen. Samalla voitte yhdessd suunnitella vaitoskirjasi
painokuntoon saattamisen ja julkaisuprosessin aikataulun mahdollisimman
sujuvaksi.
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Kuva 1. Julkaisuprosessin eteneminen.

Kun mallipohjaan (ks. dokumentin loppu ja julkaisutoimituksen sivut) laatimasi
kaikki vaadittavat osat siséltdva véitoskirjasi on valmis, ja olet sen huolellisesti
viimeistellyt ohjeistuksen mukaisesti, ldhetd tyosi tieteenalasi tieteelliselle
toimittajalle sdhkopostitse Word-tiedostona. Luettuaan kasikirjoituksesi
toimittaja lahettdd sinulle kommenttinsa sahkodpostitse ja kdy ne tarvittaessa lapi
myo6s yhdessad kanssasi keskustellen. Saatujen kommenttien pohjalta voit vield
tehda tyohosi mahdolliset viimeiset viimeistelyt.

Huomioithan, etti tieteellisen toimittajan tehtdvidnd on ensisijaisesti
varmistaa, ettd kisikirjoituksesi on muotoseikoiltaan valmis julkaistavaksi.
Toimittaja lukee tydsi kokonaisuutena ldpi, mutta ei tee sille kielentarkastusta
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eikd ota kantaa sen tieteelliseen siséltoon. Tieteellinen toimittaja ei myoskddn tee
muokkauksia kasikirjoitukseen puolestasi, vaan ne sinun tulee tehdd itse
toimittajan kommenttien mukaisesti. Lisdksi vastuullasi on tarkistaa huolellisesti,
ettd kaikki tekstissd kadyttamadsi ldahteet loytyvidt ldhdeluettelosta ja ettd
lahdeviitteet ovat asianmukaisesti merkittyja.

Kun tiedekuntaneuvosto on myontdnyt sinulle luvan viitoskirjasi julkiseen
tarkastukseen ja kasikirjoituksesi on tieteellisen toimittajan mukaan
muotoseikoiltaan  valmis julkaistavaksi, hdn ldhettdd julkaisuluvan
julkaisutoimitukseen. Tdmdn jdlkeen voit ldhettdd vditoskirja-aineistosi
julkaisutoimitukseen ja saattaa vditoskirjasi julkaisuprosessin loppuun heiddn
ohjeidensa mukaisesti.

Seuraaville sivuille on koottu avuksesi muutamia ohjeistuksia, jotka koskevat
vditoskirjojen muotoseikkoja. Ohjeistuksen tarkoituksena on auttaa sinua saa-
maan vditoskirjasi ulkoasu painokuntoon mahdollisimman sujuvasti. Julkaisu-
toimituksen mallipohjaan on lisédtty punaisella fontilla huomioita liikuntatieteel-
lisen tiedekunnan kdytannoistd. Tarkistahan ennen kasikirjoituksen lahettamista
tieteelliselle toimittajalle, ettd vditoskirjasi noudattaa tdssd ohjeessa esitettyjd
muotoseikkoja ja muita ohjeita.

Tsemppid loppusuoralle!
Ystavillisin yhteistyoterveisin, Liikunnan tieteelliset toimittajat

Harri Piitulainen, liikuntabiologia & valmennustiede, VIV228, puh: 040
5679225, harri.t.piitulainen@jyu.fi

Simon Walker, liikuntabiologia & valmennustiede, VIV225, puh: 040 8054906,
simon.walker@jyu.fi

Kasper Salin, liikuntatieteet, L345, puh: 040 8053964, kasper.salin@jyu.fi
Hanna-Mari Ikonen, liikunnan yhteiskuntatieteet, L357, puh: 040 6104082,
hanna-mari.p.ikonen@jyu.fi

Matti Munukka, terveystieteet, L358, puh: 040 8053606, matti.munukka@jyu.fi
Kristiina Ojala, terveystieteet, L224, puh: 040 8053579, kristiina.ojala@jyu.fi

P.S. Onhan tyosi kdynyt esitarkastukseen ldhtiessd Turnitin-plagiaatintunnistus-
jarjestelmdssd? Tarkastuslinkki 16ytyy Liikuntatieteellisen tiedekunnan
tohtoriohjelman Moodle-sivulta.
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MALLIPOHJAN KAYTTO

Kirjoita vditoskirjasi Jyvéaskylan yliopiston julkaisutoimituksen
vditoskirjamallipohjalle. Loydadt mallipohjan ja ohjeistuksen sen kayttoon
osoitteesta:

https:/ /www.jvu.fi/fi/tutkimus/julkaiseminen-jyvaskylan-

vliopistossa/ vaitoskirjan-julkaiseminen-jyu-dissertations-sarjassa

https:/ /www.jvu.fi/en/file-download /download / public/ 60324

https:/ /www.jvu.fi/fi/file-download / download / public/ 60325

Huomaa, ettd Liikuntatieteellisen tiedekunnan ohjeissa on muutama tarkennus,
jotka on lisétty tdhdn dokumenttiin liitettyyn mallipohjaan punaisella tekstilla.

VIITTEIDENHALLINTA

Viitteidenhallintajarjestelméksi voit valita haluamasi (esim. Zotero, Mendeley,
Refworks). Viittaustyylind Liikuntatieteellisen tiedekunnan vdaitoskirjoissa
kaytetddn kevaasta 2022 alkaen American Psychological Association (APA), 7th
edition -tyylid, kielivalinnalla “English UK”. APA-viittaustyylin mukaisesti
tekstissd viitteet jdrjestetidn aakkosjdrjestykseen. Viitteiden erotinmerkkind
toimii puolipiste.

Tarkemmat ohjeet APA-tyylista 1oydt:

https:/ /apastyle.apa.org/ style-crammar-guidelines/ citations

https:/ /apastyle.apa.org/style-crammar-guidelines/ references

https:/ /apastyle.apa.org/ style-crammar-guidelines / references /examples

Esimerkki APAn mukaisesta tekstiviittauksesta:
....text text text (Mdkinen, 2019, p. 23). More text text text text (Jokinen & Virtanen,
2017; Jarvinen et al., 2017; Nieminen et al., 2018).

Ja samat lahteet merkattaisiin lihdeluetteloon seuraavasti:

Jokinen, A.M., & Virtanen, M.M. (2017). Esimerkki artikkeliviittauksesta. Journal
of Example, vol(no), p-p. http:/ /doi.org/xxxxx
Huom! Lehtien nimet avataan kokonaisuudessaan ja kirjoitetaan kursiivilla. Lehtien nimessd
kiytetidn isoja alkukirjaimia sanoissa, artikkelin otsikon sanoissa ei.
APA-tyylin mukaisesti ldhdeluetteloon merkitidn kaikki kirjoittajat, jos kirjoittajia on 20 tai
vihemmin. Mikdli kirjoittajia on enemmin kuin 20, merkitiin 19 ensimmdistd kirjoittajaa, ja
viimeinen kirjoittaja. Kts. tarkempi ohje:
https:/ /apastyle.apa.org/blog/ more-than-20-authors

Jarvinen, A., Jokinen, B., & Mikinen, C. (2017). Esimerkki useamman kirjoittajan
lahdeviittauksesta. Journal of Example, 20(5), 23-34. https:/ /doi.org /xxxxx

Mikinen, M. (2019). Book of example (2nd ed.). Kustantaja.

Huom! Monografiassa viitatun kohdan sivunumerot tulevat tekstiin. Kustantajan kotipaikkaa ei
APA-tyylissi merkitd.

Nieminen, N., Mdkinen, M., Jokinen, B., & Jarvinen, A. (2018). Esimerkkikappale
toimitetussa teoksessa. In H. Helle & A. Halla (Eds.), Book of examples (3rd
ed., pp. 23-34). Kustantaja.
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Huom! Toimitetussa teoksessa wviitatun kappaleen sivunumerot tulevat lihdeluetteloon.
Kustantajan kotipaikkaa ei APA-tyylissd merkitd.

DOI tai URL-osoite tulee merkitd lihdeluetteloon aina kun mahdollista. Katso
esimerkit ylld olevasta lahdeluettelo-esimerkistd. Tarkempi ohjeistus osoitteessa:
https:/ /apastyle.apa.org/style-erammar-guidelines/references/ dois-urls
Taméan dokumentin lopussa on myds APA-viittauksen erikoisuuksia ja ohjeita
merkitsemisesti.

Huomioi, ettd vaikka esim. Zotero onkin oiva apuviline, siihen ei voi luottaa
taysin sokeasti, vaan tekstiviittaukset ja lahdeluettelon muotoilut pitdad lopuksi
ennen tyon painoon ldhettamistd kdyda tarkasti ldpi ja korjata virheet.

SIVUNUMEROINTI

Mallipohjaa kdyttamalld sivunumeroinnin pitdisi tulla automaattisesti oikein.
Sivunumerot tulevat alas keskelle. Julkaisutoimitus on ohjeistanut
asiassa: ”...dlkdd valittdko sivunumeroista, julkaisupalvelut viimeistelee tyon
niiden osalta julkaisukuntoon.” Eli kdytannossd taméa tarkoittaa sitd, ettd
Julkaisutoimitus poistaa nékyviltd aloitussivujen ja artikkeleiden vililehtien
sivunumerot viimeistellessddn tyosi painoon. Kun saat tyosi proofit
julkaisuyksikostd, tarkasta vield siind vaiheessa, ettd sisdllysluettelon sekd
kuvioiden ja taulukoiden listausten sivunumeroinnit pitdvat varmasti
paikkaansa.

TAULUKOT JA KUVIOT

Vditoskirjan mallipohjassa on neuvoja taulukoiden ja kuvioiden liittdmiseen,
katso taman dokumentin sivuja 20 ja 21.Pyri taulukoiden ja kuvioiden muotoi-
lussa yhdenmukaisuuteen ja selkeyteen. Mallipohjassa taulukoiden ja kuvioiden
otsikoiden fonttikoko on 10.5. Varmista myos, ettd kaikki kuvan/taulukon sisalld
olevat tekstit ovat fonttikooltaan selkedsti luettavia printtikoossa. Fonttien ei tule
olla pienempid kuin 9 ppt. Sekd kuvioiden ettd taulukoiden tulee toimia itsendi-
sind kokonaisuuksina. Valtd lyhenteiden kdyttod kappaleiden tai taulukoi-
den/kuvioiden otsikoissa, tai ainakin avaa lyhenteet selitetekstissd. Pyri muotoi-
lemaan kuvat ja taulukot siten, ettd ne mahtuisivat yhdelle sivulle. Kuvissa ja
taulukoissa kannattaa pyrkid suosimaan sivun pystysuuntaa, koska sitd on hel-
pompi lukea, mutta tarvittaessa taulukon voi asemoida my6s vaakasuuntaan,
mikali sisélto siten mahtuu yhdelle sivulle. Taulukoiden ja kuvioiden perusmuo-
toiluissa voit hyodyntdd muilta osin Tuula Tutkija —ohjeistusta. Muista lisdta ku-
ville ja taulukoille vaihtoehtoinen teksti (ns. alt-teksti) ruudunlukuohjelmaa var-
ten (ks. ohje saavutettavuudesta mychemmin tekstissd).

Suositeltavaa on tekstissd viitata kaikkiin kuviin ja taulukoihin esimerkiksi néin:
Figure 1B shows...(kdytd siis aktiivista kieltd) tai lauseen/kappaleen lopussa
ndin ...(Fig. 1B) tai ndin... (Figure 1B). Muista my0s viitata selitetekstissd
kuvan/taulukon alkuperdisldhteeseen, vaikka olisit muokannut kuvaa (esim.
Modifed from...) tai se olisi véaitoskirjasi alkuperdisjulkaisu.
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NUMEROT

Yleisesti, kdytd numeroita numeroiden 10 ja sitd suurempien lukujen
ilmaisemiseen ja sanoja lukujen nollasta yhdeksdan ilmaisemiseen.

Kédytd aina numeroita ilmaisemaan numeroita seuraavissa tapauksissa, myos

numeroita nollasta yhdeksdéan:

Kuvaus Esimerkki
Mittayksikkod valittomasti 5-mg
edeltdvit numerot 3 cm
Tilastolliset tai matemaattiset
funktiot multiplied by 2
Murtoluvut tai desimaaliluvut | 1.5
2.27
Prosenttiluvut (suomen kielessd | 50% (englannin kielessad %-merkki heti lu-
lisdtdadn valilyonti = 50 %) vun jédlkeen)
75-80%
Suhteet 4:1 ratio

Prosenttiilit ja kvartiilit

the 5th percentile, the 95th percentile
the 3rd quartile

Kellonajat ja pdivamaarat
(mukaan lukien ajan likiarvot)

30s

10 min

3 hr

2 days

approximately 4 months
2 years

about 6 years ago

3 decades

12:30 a.m.

6 p.m. (or 6:00 p.m.)

Iat

5 years old, 18 years old
5-year-olds, 18-year-olds
5-year-old children, 18-year-old adults

Pisteet ja pistemaddrit asteikolla

scored 6 on a 7-point scale

Tarkat rahasummat

$10
$50 in U.S. dollars

Numerot numeroina

the numeral 2 on the keyboard

Kéytd numeroita myos sellaisten numeroiden kirjoittamiseen, jotka merkitsevit

tiettyd paikkaa numerosarjassa, kun numero tulee substantiivin jdlkeen (esim.
Vaihe 1). My6s numeroa edeltdva substantiivi kirjoitetaan isolla alkukirjaimella.
Tama ohje koskee my0s kirjojen ja taulukoiden osia (esim. Luku 1).

Kun numero tulee ennen substantiivia, sovelletaan kuitenkin tavanomaisia

numeron kayttod koskevia ohjeita, kuten seuraavissa esimerkeissa.
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Numero substantiivin jilkeen Numero ennen substantiivia

Year 5 the 5th year

Grade 5, Grade 11 the fifth grade, the 11th grade

Question 2, Question 25 the second question, the 25th question

Table 2, Figure 5 the second table, the fifth figure

Chapter 6, Chapter 14 the sixth chapter, the 14th chapter
LOPUKSI MUOTOILUSTA

Loppukaneettina voi todeta, ettd vaitoskirjan mallipohjan asettelujen ja APA-
viittaustyylin lisdksi vain harva muotoseikka on yksiselitteisesti oikein tai vadrin.
Kaiken a & o on, ettd valitsemasi tyyli sdilyy samanlaisena johdonmukaisesti ldpi
koko tyon.

SAAVUTETTAVUUS

Viditoskirjatyontekijan tulee huolehtia, ettd viitoskirja on saavutettava.
Yliopistolla ei ole erillistd ohjeistusta vditoskirjojen saavutettavuudesta, vaan voit
katsoa ohjeita opinndytteen saavutettavuuden ohjeistuksesta:

https:/ /www.jvu.fi/fi/opiskelijalle / kandi-ja-maisteriopiskelijan-
ohjeet/opinnavtteet/opinnaytetyon-ja-verkkojulkaisujen-saavutettavuus

Saavutettavuuden varmistamiseksi on tdrkedd kayttaad vaditoskirjoille tarkoitettua
Word-mallipohjaa, joka on valmiiksi suunniteltu saavutettavaksi.
Viitoskirjatyontekijan on tekstin lisdksi tuotettava késikirjoituksensa kuville ja
taulukoille vaihtoehtoinen teksti (ns. alt-teksti) ruudunlukuohjelmaa varten.
Tamdn dokumentin lopusta 1oydédt ohjeet alt-tekstin lisddmiseen. Lisdksi
vditoskirjan julkaisutoimituksen sivuilla on selkeit ohjeet saavutettavien tekstien,
taulukoiden ja kuvioiden luomiseksi seké alt-tekstien luomiseksi:

https:/ /www.jvu.fi/fi/ file-download / download / public /59554

https:/ /www.saavutettavasti.fi/saavutettavat-

asiakirjat/ tekstinkasittelyohjelmat/word / #vaihtoehtoinen-teksti

GENERATIIVISEN TEKOALYN KAYTTO
Viitostutkimusta koskevat samat ohjeet tekoédlyn vastuullisen kdyton osalta kuin
kuvata, miten tekodlyd on hyodynnetty tutkimusprosessin eri vaiheissa.
Viitoskirjamallipohjassa (ks. seuraavat sivut) on tdtd koskeva ohje. Raportoit
omassa luvussa, kuinka olet hyodyntdnyt generatiivisia tekodlysovelluksia
vditoskirjassasi. Jos olet hyodyntdnyt generatiivisia tekodlysovelluksia, kirjoita
véitoskirjaasi seuraavasti:
1. Mitd sovellusta olet kdyttanyt (mainitse ohjelmistoversio tai
kayttopdivamaara).
2. Missa vditoskirjan osassa, miten ja mihin tarkoitukseen olet kayttanyt
sovellusta.
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Taman selvityksen Kkirjoittamalla otat samalla vastuun siitd, etta
tekodlysovellusten kdytto ei ole vaarantanut vditoskirjasi omaperdisyyttd,
oikeellisuutta, luotettavuutta, lapindkyvyyttd tai eettisyytta.

Jos kyseessd on artikkelivditoskirja, niin riittdd, ettd selvitdt tekodlyn kayton
yhteenveto-osion osalta, mikéli olet asianmukaisesti raportoinut generatiivisen
tekodlyn ja tekodlyavusteisten teknologioiden hyodyntdmisen osajulkaisujen
yhteydessd. Tekodlysovelluksia, jotka eivét olennaisesti vaikuta lopputulokseen
- kuten esimerkiksi kaavamainen oikeinkirjoituksen tarkistus - ei tarvitse
raportoida. Jos olet epdvarma siitd, tuleeko jokin kdyttamaési sovellus raportoida,
raportoi se varmuuden vuoksi. Jos olet hyodyntinyt mitd tahansa
tekodlysovellusta tutkimuksen suunnittelun tai toteutuksen yhteydessa
(esimerkiksi menetelmdt, analyysi, johtopddtokset), tdmd tulee kuvata
yksityiskohtaisesti soveltuvissa kohdin véitdskirjaa.

VAITOSKIRJAAN SISALTYVIEN ARTIKKELIEN LITTAMINEN OSAKSI
VAITOSKIRJAA

Viitoskirjaan siséltyvat artikkelit rinnakkaistallennetaan JYU:n
rinnakkaistallentamisohjeen = mukaisesti. ~ Artikkeli linkitetdan  JYXissa
vditoskirjan yhteenveto-osaan vditoskirjan julkaisuvaiheessa. Mikali julkaisua ei
ole rinnakkaistallennettu ennen viitoskirjan julkaisuprosessia, ldhetetddan
vditoskirjaan sisdltyvdt julkaisut sekd julkaisemattomat késikirjoitukset
julkaisupalveluihin muun viitoskirjamateriaalin ohessa. Julkaisutoimitus
huolehtii julkaisujen asianmukaisesta liittimisestd vaitoskirjaan.

Katso lisad tietoa rinnakkaistallentamisesta sivulta
https:/ /www.jvu.fi/fi/tutkimus/julkaiseminen-jyvaskylan-
vliopistossa/rinnakkaistallentaminen
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VAITOSKIRJAN MALLIPOHJA LIIKUNTATIETEELLISEN TIE-
DEKUNNAN SELVENNYKSIN

Viitoskirjan nimi
Tekijan nimi
Viitospdiva
Viitospaikka

Kansisivulle lisdd ylli pyydetyt tiedot. Otsikossa kiyti isoja alkukirjaimia otsikon sa-
noissa (ei prepositioissa tai vastaavissa). Julkaisutoimitus viimeistelee niamdi sivut
muilta osin kuntoon.

Mainitse tissd, ettd sinulla on lupa copyright omistajilta ja/tai ettd kiyttimilldsi kuvilla
jne. on soveltuva open-access (Creative Commons license) avoin lisenssi ja/tai etti olet
asianmukaisesti viitannut alkuperdisiin lihteisiin (myds modified from tapauksissa).

Suositeltava muotoilu on:
"All original material presented in this thesis are under Open Access distributed
under the terms of the Creative Commons Attribution License, or a permission was
applied and granted from the copyright owner. All the original works were properly
cited.”



Tyhja sivu



ABSTRACT

Lastname, Firstname
Name of the publication

Text of the abstract.

The recommended length of the abstracts (EN/FI) at the beginning of the
manuscript is about 2200 characters (including publication information and
keywords).

Huomioi, ettd tiivistelmdn tulee mahtua kokonaisuudessaan yhdelle sivulle!

Keywords: keyword1, keyword2, keyword3

Asiasanojen  valinnassa  tulee  mahdollisuuksien — mukaan  kdyttii — valmiita
asiasanaluetteloita (esim. YSO - Yleinen suomalainen ontologia, MeSH/FinMeSH -
Medical Subject Headings).
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TIIVISTELMA (ABSTRACT IN FINNISH)

Sukunimi, Etunimi
Julkaisun nimi in Finnish

Abstraktin teksti.

Tyon alkuun tulevien tiivistelmien (englanniksi ja suomeksi) suosituspituus on
noin 2200 merkkii (sis. julkaisutiedot ja asiasanat).
Huomioi, ettd tiivistelmdn tulee mahtua kokonaisuudessaan yhdelle sivulle!

Avainsanat: avainsanal, avainsana2, avainsana3

Asiasanojen  valinnassa  tulee  mahdollisuuksien — mukaan  kdyttii — valmiita
asiasanaluetteloita (esim. YSO - Yleinen suomalainen ontologia, MeSH/FinMeSH -
Medical Subject Headings).
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ESIPUHE

Esipuheen teksti tulee tdhan.
Toinen kappale tahan.

Tiissikin kohdassa suositellaan yhdenmukaisuutta ilmaisuissa, esimerkiksi kiitettyjen
henkildiden titteleiden kiytdssi. Harkitse “tuttavallisuuden tasoa” kiitoksissa — ainakaan
virallisemmassa roolissa (ohjaajana, tarkastajana) mukana olleita kiitettdvid henkilditd ei
tule kutsua lempinimelld.

Jyvéaskyldssa 1.1. 20xx
Kirjoittaja
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ALKUPERAISJULKAISUT

Listaa tille sivulle alkuperdisjulkaisujesi tiedot ja loppuun kuvaus omasta osuudestasi
vditoskiriatydssd ja noissa osajulkaisuissa.

Mikdli viitdskirja on monografia, tulee otsikoksi pelkki "KIRJOITTAJAN OSUUS”
tai "AUTHOR CONTRIBUTION”

Alla esimerkkind yksi tapa sisillon muotoiluun.

This thesis is based on the following original publications, which will be referred
to by their Roman numbers. The thesis also includes unpublished data.

I Ensimmaisen osajulkaisun viitetiedot (kdytd APA-tyylid)

I Toisen osajulkaisun viitetiedot (kdytd APA-tyylid)

II Kolmannen osajulkaisun viitetiedot (kdytd APA-tyylid)

IV Neljannen osajulkaisun viitetiedot (kdytda APA-tyylid) (Jos on)

KIRJOITTAJAN OSUUS ALKUPERAISJULKAISUISSA

Kuvaa tédssd osuutesi alkuperdisjulkaisuissa, esimerkiksi ndin:

Alkuperdisjulkaisujen ensimmadisend kirjoittajana vaitoskirjan tekija laati
tutkimuskysymykset ja tutkimusasetelmat huomioiden yhteiskirjoittajien
ndkemykset, valmisteli aineiston tilastollisia analyyseja varten, toteutti
analyysit yhteistyossd tilastotieteilijoiden kanssa seké vastasi pddosin
kasikirjoitusten kirjoittamisesta. Tekijd osallistui aktiivisesti Example-
tutkimuksen aineistonkeruuseen, ja tdtd aineistoa hyodynnettiin
osatutkimuksissa I, II ja III. Osatutkimuksessa IV tekija hyodynsi valmiiksi
keréttyd aineistoa.

As the first author of the original publications, considering the comments from
the co-authors, the author of the thesis drafted the study questions and designs
for the publications, prepared the data for statistical analysis, performed
statistical analysis with help from the statisticians and took main responsibility
of writing the manuscripts. The author actively participated in the data collection
in the “Example”-study and that data were used in studies I, II and III. In Study
IV the author was privileged to use pre-existing data.
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KUVIOT

KUVIO1 Esimerkki Kuvion selitetekstiSta.....coeeeomeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
TAULUKOT
TAULUKKO 1 Esimerkki Taulukon selitetekstista ....ccoueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 21

Viitoskirjassa olevista kuvista ja/tai taulukoista voit tehdd sivunumeroidun listauksen
tyohon. Mikdili kuva- ja taulukko-otsikot ovat lyhyitd ja luettelot mahtuvat yhdelle sivulle,
niin ne voi esittdd kuten on tehty tilld esimerkkisioulla. Mikdli kaikki kuva- ja taulukko-
otsikot eivit mahdu yhdelle sivulle, kannattaa kuvaotsikot ja taulukko-otsikot esittii
omilla erillisilld sivuillaan.

Kuwva- ja taulukko-otsikoiden listaukset saat kitevimmin tehtyd kiyttamilld vditoskirjan
mallipohjan valmiita asetuksia.
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LYHENTEET

Jos olet kdyttanyt tydssdsi lyhenteitd, selitd ne tdssd. Muuten sivun voi poistaa.

BMI Body mass index
ITT Intention to treat
OR Odds ratio

Mikdli tydssisi on runsaasti lyhenteitd (yli 5 lyhennettd) niisti pitid antaa erillinen
listaus. Yritd kuitenkin vilttdd turhia lyhenteitd, silld jos niitd on paljon, tekstin
luettavuus kdrsii. Lyhenteitd kannattaa kayttii silloin, kun ne toistuvat useita kertoja
tekstissi. Mikdli lyhennettd kiyttii vain muutaman kerran tekstissd, ei sen esittdmdinen
ole yleensi tarpeen vaan asian voi sanoittaa kokonaisuudessaankin auki tekstiin. Kaikkien
kiytettyjen lyhenteiden olisi suositeltavan mahtua yhdelle sivulle (maks. noin 40
lyhennettd)
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SELVITYS TEKOALYSOVELLUSTEN KAYTOSTA

Raportoi tissd, kuinka olet hyddyntinyt generatiivisia tekodlysovelluksia
vditoskirjassasi.

Jos et ole hyodyntédnyt generatiivisia tekodlysovelluksia, kirjoita:
"En ole hyodyntéanyt generatiivisia tekodlysovelluksia viitoskirjassani."

Jos olet hyddyntidnyt generatiivisia tekodlysovelluksia, ilmoita seuraavat tiedot:
3. Mitd sovellusta olet kadyttanyt (mainitse ohjelmistoversio tai
kayttopdivamaard).
4. Missd vditoskirjan osassa, miten ja mihin tarkoitukseen olet kayttanyt
sovellusta.
Tamdn selvityksen Kkirjoittamalla otat samalla vastuun siitd, ettad
tekodlysovellusten kdytto ei ole vaarantanut vditdskirjasi omaperdisyyttd,
oikeellisuutta, luotettavuutta, lapindkyvyyttd tai eettisyytta.

Jos kyseessd on artikkelivditoskirja, niin riittdd, ettd selvitdt tekodlyn kayton
yhteenveto-osion osalta, mikéli olet asianmukaisesti raportoinut generatiivisen
tekodlyn ja tekodlyavusteisten teknologioiden hyddyntdmisen osajulkaisujen
yhteydessd. Tekodlysovelluksia, jotka eivét olennaisesti vaikuta lopputulokseen
- kuten esimerkiksi kaavamainen oikeinkirjoituksen tarkistus - ei tarvitse
raportoida. Jos olet epdvarma siitd, tuleeko jokin kdyttamaési sovellus raportoida,
raportoi se varmuuden vuoksi. Jos olet hyodyntinyt mitd tahansa
tekodlysovellusta tutkimuksen suunnittelun tai toteutuksen yhteydessa
(esimerkiksi menetelmdt, analyysi, johtopddtokset), timd tulee kuvata
yksityiskohtaisesti soveltuvissa kohdin véitdskirjaa.
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SISALLYS

ABSTRACT

TIIVISTELMA

ESIPUHE

ALKUPERAISJULKAISUT

KIRJOITTAJAN OSUUS ALKUPERAISJULKAISUISSA

KUVIOT JA TAULUKOT
LYHENTEET
SELVITYS TEKOALYSOVELLUSTEN KAYTOSTA
SISALLYS
1 ENSIMMAINEN PAAOTSIKEKO ..o oo eseen e 20
1.1 Toisen tason AlaOtSIKKO «.....eeeeee e e e e e e e e e e e 20
1.1.1 Kolmannen tason alaotSiKKO .......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 20
1.1.1.1 Neljannen tason alaotsikko ..........cccceeciveinnciinciinncnnes 22
1.1.1.1.1 Viidennen tason alaotsikko .......ccoeeveeeeeeeeiieeeeeeeeenn.. 22
YHTEENVETO (SUMMARY)....c.ccnriiiiiinirieieieetnieieieentetsieseseese et sene 23
LAHTEET oot e e e e et e e eesees e s esess e s e s eseesensenssseesensesesensesessesseesenenes 24

ALKUPERAISJULKAISUT

| 0 S T X
Liite 1. Ensimmaisen liitteen otSikKO .....oooviiiiiieeeee e, X
Liite 2. Toisen liitteen OtSiKKO . ....uenn e e X

Mikdli tydssdsi on liitteitd, voit tuoda niiden otsikot esiin sisdllysluettelon
yhteydessi ylli olevaan tyyliin.

Tarkasta, etti sisillysluettelosi otsikointi ja sivunumerointi vastaavat tdsmiillisesti
tekstidisi!
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Lisdd tihdn viliin tyhjd sivu tarvittaessa, ettd saat vditoskirjan varsinaisen tekstin (1.
Johdanto) alkamaan parittomalta sivulta.
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1 ENSIMMAINEN PAAOTSIKKO

Tamad on mallipohja JYU Dissertations -sarjassa julkaistavia suomenkielisia
vditoskirjoja varten. Voit kirjoittaa suoraan tdhdn mallipohjaan tai tuoda jo
olemassa olevaa tekstidsi toisesta asiakirjasta ja muokata sen timéan mallipohjan
tyylien avulla.

Tyylit voit valita Aloitus-vililehdelld. Merkitse lukujen padotsikot tyylilla
Otsikko 1 (Heading 1), seuraavan tason alaotsikot tyylillda Otsikko 2 (Heading 2)
jne. Valitse muulle tekstille tyyli Normaali, otsikoiden jdlkeinen aloittavalle
kappaleelle tyyli Normaali teksti ensimmadinen kappale.

Mallipohja sisdltdd my6s ohjeet saavutettavan tiedoston tekemiseksi,
luethan ohjeet huolellisesti.

1.1 Toisen tason alaotsikko

Seuraavassa esimerkki sitaatista:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor congue
massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus malesuada libero, sit
amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet enim. Fusce est.
Vivamus a tellus.!

1.1.1 Kolmannen tason alaotsikko

Téassd esimerkit taulukoiden selitysteksteistd, jotka oikeita tyylejd kdyttamalla
pdivittyvat myos dokumentin alussa oleviin luetteloihin! Taulukon seliteteksti
tulee taulukon yldpuolelle ja kuvan seliteteksti tulee kuvan alapuolelle. Kayta se-
litetekstien lisidmiseen Wordin kuvatekstityokalua (Viittaukset > Lisdd kuva-
teksti)

1 Lorem Ipsum, 2009
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TAULUKKO 1 Esimerkki Taulukon selitetekstistd (tyyli: Taulukon selite)

Kéyta otsikkoriveja taulukoissa.

Sijoita taulukko tdhdn. Luo taulukot Wordin Lisdd taulukko -ominaisuudella.
Al4 tuo taulukkoa tiedostoon kuvana. Taulukoiden lukemista helpottaa, ettd tau-
lukko ei ole kovin leved tai monimutkainen. Jaa monimutkainen taulukko use-
ampaan osaan, jos mahdollista. Lisda taulukoihin otsikkorivi valitsemalla tauluk-
kotyokaluista Asettelu > Toista otsikkorivit, jolloin ensimmadisestd rivista tulee
taulukon otsikkorivi.

Tee taulukolle vaihtoehtoinen kuvaus (alt-teksti). Valitse taulukko ja
napsauta hiiren oikealla ndppdimelld ja valitse avautuvasta valikosta Taulukon
ominaisuudet (Table Properties). Vaihtoehtoinen kuvaus (Alt Text) -valilehdeltd
voit antaa taulukolle vaihtoehtoisen kuvauksen.

Lisdd kuvat Word-tiedostoon toiminnolla Lisédi kuva. Al4 tuo niitd leikepoydan
kautta tai raahaamalla. Sopivimmat kuvatiedoston muodot ovat jpg ja png. Sijoi-
tettaessa esim. Powerpointissa tai piirto-ohjelmassa tehtya kuviota Wordiin voi-
daan kéyttdd svg- tai emf-formaattia.

KUVIO1 Esimerkki Kuvion selitetekstista (tyyli: Kuvion selite)

Muistathan lisdtad vaihtoehtoisen tekstin (Alt Text) kuviin, kuvioihin, taulukoi-
hin ja kaavioihin. Vaihtoehtoisen tekstin lisdé@minen kuvalle: valitse kuva ja na-
pauta hiiren oikeaa ndppdinté ja valitse Muokkaa vaihtoehtokuvausta (Office 365
Word-versio).

KUVIO 2 Esimerkki pitkédstd otsikosta veryveryveryveryveryveryveryveryveryvery-
very 100000000000000000000000000000000000000000000000000000000Ng
title.
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1.1.1.1 Neljdnnen tason alaotsikko

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor
congue massa.

1.1.1.1.1 Viidennen tason alaotsikko

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor
congue massa.

22



YHTEENVETO (SUMMARY)

Suomenkielisen vditoskirjan yhteenveto kirjoitetaan ainakin englanniksi.
Yhteenvedolla ei ole enimmadispituutta.

In dissertations written in English the summary will be in Finnish.
The summary does not have a maximum length.

Englanninkielisen tyon loppuun voi lisiti suomenkielisen yhteenvedon (tyypillisesti
noin 2 sivua). Yhteenveto ei ole pakollinen osa vditoskirjaa, mutta suositeltava, koska
tissd osuudessa tyon pidsanoman voi esittdd kansantajuisemmin suomenkieliselle
yleisolle.
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LAHTEET

Liikuntatieteellisen tiedekunnan viitoskirjoissa kdytetdan kevaasta 2022
alkaen American Psychological Association (APA), 7th edition -tyylii.

Jos lihteelldsi on pysyvd DOI-tunniste, lisdd se lihteen tietoihin. DOI auttaa
lukijaa 16ytaméaan helposti ldhdejulkaisun. Lisdd DOI hyperlinkking, etta
lukija padsee suoraan lahdejulkaisuun. Varmista, ettd hyperlinkki on
alleviivattu ja mielellddn variltadn sininen.

Lihdeviittaukset tehdidin noudattaen American Psychological Association (APA), 7th
edition -tyylid, kielivalinnalla "English UK”. Mikdili kiytit jotain
viitteidenhallintajirjestelmdi (esim. Zotero, Mendeley, Refworks), niin siihen ei
kannata luottaa tiysin sokeasti. Tekstiviittaukset ja ldhdeluettelon muotoilut tulee
lopuksi tarkastaa ja hioa tarvittaessa kuntoon.

Huom!

Lehtien nimet avataan lihdeluettlossa kokonaisuudessaan ja kirjoitetaan kursiivilla.
Lehtien nimessi kiytetdin isoja alkukirjaimia sanoissa, artikkelin otsikon sanoissa ei.
APA-tyylin mukaisesti lihdeluetteloon merkitdiin kaikki kirjoittajat, jos kirjoittajia on 20
tai vihemmdin. Mikdli kirjoittajia on enemmin kuin 20, merkitidn 19 ensimmidisti
kirjoittajaa, ja viimeinen kirjoittaja. Kts. ohje: https:/ /apastyle.apa.org/blog/more-
than-20-authors

Huomaa, ettd lihdeluettelossa viitteiden vdliin ei jitetd tyhjdd rivid.

Esim.

Jokinen, A.M., & Virtanen, M.M. (2017). Esimerkki artikkeliviittauksesta. Journal
of Example, vol(no), p-p. http:/ /doi.org/xxxxx

Jarvinen, A., Jokinen, B., & Makinen, C. (2017). Esimerkki useamman kirjoittajan
lahdeviittauksesta. Journal of Example, 20(5), 23-34. https:/ /doi.org/xxxxx
(Huom! hyperlinkki jatetdan esiin lahdeluetteloon siniselld ja alleviivattuna)

Mikinen, M. (2019). Book of example (2nd ed.). Kustantaja.

Nieminen, N., Mdkinen, M., Jokinen, B., & Jarvinen, A. (2018). Esimerkkikappale
toimitetussa teoksessa. In H. Helle & A. Halla (Eds.), Book of examples (3rd
ed., pp. 23-34). Kustantaja.

Tarkemmat ohjeet APA-tyylistd [0ydiit:

APA Style Common Reference Examples Guide, APA Style 7th Edition

APA Style Reference Guide for Journal Articles, Books, and Edited Book
Chapters, APA Style 7th Edition

https:/ /apastyle.apa.org/style-erammar-guidelines/ references

https:/ /apastyle.apa.org/style-erammar-guidelines / references /examples
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https://apastyle.apa.org/blog/more-than-20-authors
https://doi.org/xxxxx
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-examples.pdf&ved=2ahUKEwj4wdLUmomKAxWOIRAIHYNXALMQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw2ItegVtRydytQe681mWHXC
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

LIITTEET
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ALKUPERAISJULKAISUT

TAMA ON ARTIKKELIN VALILEHTI

Jokinen, A., & Virtanen, M. (2025).
Journal of Example, vol(no), p-p.

DOI hyperlinkking http:/ /doi.org/ xxxxx

Julkaistu xxxxx:n luvalla /Reproduced with kind permission by xxxxx.
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IT

TAMA ON ARTIKKELIN VALILEHTI

Jokinen, A., & Médkinen, M. (2026).
Journal of Example, vol(no), p-p.

DOI hyperlinkking http:/ /doi.org/ xxxxx

Julkaistu xxxxx:n luvalla /Reproduced with kind permission by xxxxx.

27



ESIMERKKEJA APA7 "ERIKOISUUKSISTA”

However, while impacts of such high intensity are very rare in older adults
(Hannam, Deere, Hartley, Clark, et al., 2017; Tobias, 2014), it has been proposed
that in older, compared to younger adults, lower intensity impacts are associated
with bone density (Hannam, Deere, Hartley, Al-Sari, et al., 2017; Stiles et

al., 2017).

Esimerkissid on samojen kirjoittajien julkaisu samalta vuodelta. Kirjoittajia merkitdidin
niin monta, kuin on tarvetta, jotta erotetaan mistd julkaisusta on kyse. Katso viitteet:

Hannam, K., Deere, K., Hartley, A., Al-Sari, U., Clark, E., Fraser, W., & Tobias, ].
(2017). Habitual levels of higher, but not medium or low, impact physical
activity are positively related to lower limb bone strength in older women:
Findings from a population-based study using accelerometers to classify

impact magnitude. Osteoporosis International, 28(10), 2813-2822.
https.//doi.org/10.1007/500198-016-3863-5

Hannam, K., Deere, K., Hartley, A., Clark, E., Coulson, ]., Ireland, A., Moss, C.,
Edwards, M., Dennison, E., Gaysin, T., Cooper, R., Wong, A., McPhee, ].,
Cooper, C., Kuh, D., & Tobias, ]. (2017). A novel accelerometer-based

method to describe day-to-day exposure to potentially osteogenic vertical
impacts in older adults: Findings from a multi-cohort study. Osteoporosis
International, 28(3), 1001-1011. https.//doi.org/10.1007/s00198-016-3810-5

HUOM.: Mikdli tekiji(t) ja vuosi on sama, tilloin eri julkaisut erotetaan pienelli
kirjaimella esim.

(Blondaux & O’Hanrahan, 2018a)
Blondaux and O'Hanrahan (2018b)
Ja lihdeluetteloon merkitiin samalla tavoin, eli 2018a ja 2018b.

s. 32
Global questionnaires are also feasible with large sample sizes or limited

resources and when more complex methods would increase the participation
burden (D. P. Gill et al., 2012).

Esimerkissd on kyse siitd, ettd viitataan kahteen eri Gill nimiseen henkildon.

Gill, D. P., Jones, G. R., Zou, G., & Speechley, M. (2012). Using a single question
to assess physical activity in older adults: A reliability and validity study.

BMC Medical Research Methodology, 12, Article 20.
https://doi.org/10.1186/1471-2288-12-20

Gill, ], Allum, ]. H. ]., Carpenter, M. G., Held-Ziolkowska, M., Adkin, A. L.,
Honegger, F., & Pierchala, K. (2001). Trunk sway measures of postural
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stability during clinical balance tests: effects of age. The Journals of Gerontology: Series
A, Biological Sciences and Medical Sciences, 56(7), M438-
M447. https://doi.ore/10.1093/¢erona/56.7.M438

Seuraavassa vield lyhyesti esimerkkejd ldhteiden merkitsemisesta:

QW

APA
STYLE

7th edition
Common Reference Examples Guide

This guide contains examples of commaon types of APA Style references. Section numbers indicate where
to find the examples in the Publication Manual of the American Psychological Association (7th ed).

Mare information on references and reference examples are in Chapters  and 10 of the Publication
Manual as well as the Concise Guide to APA Style (7th ed.). Also see the Reference Examples pages on
the APA Style website.

Journal Article (Section 10.1)

Edwards, A. A, Steacy, L. M., Siegelman, N, Rigobon, V. M_, Kearms, D. M., Rueckl, J. G, & Compton,
D. L. {2022). Unpacking the unique relationship between set for variability and word reading
development: Examining word- and child-level predictors of performance. Joumnal of
Educational Psychology, 114(6), 1242-1256. https:idoi.org/101037/2dul000694

Online Magazine Article (Section 10.1)
Thomson, J. (2022, September 8). Massive, strange white structures appear on Utah's Great Salt Lake.
Mewsweek. httpsfwens newsweek. com/mysterious-mounds-great-salt-lake-utah-explained-

mirabilite-1741151

Print Magazine Article (Section 10.1)
Micholl, K. (2020, May). A royal spark. Vanity Fair, 2(5), 56—465, 100,

Online Newspapaer Article {Section 10.1)
Bernstein, J. (2024, June 3). The man who couldn't stop going to college. The Mew York Times.

https:dfwwne mytimes comd2024/06/03 magazine/benjamin-bolger-college-harvard-yale himl|

Print Mewspaper Article (Section 10.1)
Reynclds, G. (2019, April 9). Different strokes for athletic hearts. The MNew York Times, D4.
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https://doi.org/10.1093/gerona/56.7.M438

Blog Post (Section 10.1)
Rutledge, P. (2024, April 23). Are tweens too young for digital literacy? Dr. Pam: Living With Media. https//
/are- four- i /

Authored Book (Section 10.2)

Kaufman, K. A, Glass, C. R., & Pineau, T. R. {2018). Mindful sport performance enhancement: Mental
training for athletes and coaches. American Psychological Association.
https:doi.org/10.1037/0000048-000

Edited Book Chapter (Section 10.3)

Zeleke, W. &, Hughes, T. L., & Drozda, N. (2020). Home—school collaboration to promote mind-
body health. In C. Maykel & M. & Bray [Eds ), Promoting mind-body health in schools:
Interventions for mental health professionals (pp. 11-26). American Psychological Association.

Online Dictionary Entry (Section 10.3)
American Psychological Association. {2018). Internet addiction. In APA dictionary of psychology. hitps./
dictionary.apa.orgdinternet-addiction

Repeort by a Group Auther (Section 10.4)

World Health Organization. (2014). Comprehensive implementation plan on matemnal, infant and young
child nutrition. hittps:fapps who intfiris/bitstream/handle/10645/113048AWHO_MMH_MNHD 141
eng.pdffua=1

Report by Individual Authors (Section 10.4)
Winthrop, R., Ziegler, L., Handa, R., & Fakoya, F. [2019). How playful learning can help leapfrog progress
in education. Center for Universal Education at Brookings. https:ffwwebrockings.edufwp-content/

uploads/2019/04/how_playful_learning_can_help_leapfrog_progress_in_educationpdf

Press Release (Section 10.4)
American Psychological Association. (2024, April 11). People who use willpower alone to achieve goals,
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OHJE ALT-TEKSTEIHIN

Taulukkoon saat lisittyd alt-tekstin kitevimmin valitsemalla taulukon ja klikkaamalla
hiiren oikeaa korvaa ja valitsemalla ”Taulukon ominaisuudet” ja sitten aukeaa alla oleva
ikkuna, johon voit lisiti otsikon ja lyhyen sanallisen kuvauksen taulukon sisilldstd.

Taulukon ominaisuudet ? X

Taulukko Rivi Sarake Solu Waihtoehtoinen teksti
Otsikko

Studies reporting correlates or determinants (covariates) for physical activity ¢
Euvaus

Main findings and other basic information from three studies: Zook et al.
[2014), Kwon et al. (2015b) and Kwon et al (2016].

Vaihtoehtoinen teksti

Otsikoissa ja kuvauksissa on vaihtoehtoisia tekstiselitteitd taulukoiden,
kaavioiden, kuvien ja muiden objektien tiedoista. Vaihtoehtoisista tiedoista on
hyotyd henkildille, joilla on nakakykyyn liittywid tai kognitiivisia rajoitteita ja
jotka eivdt ehkd nde tai hahmota jotakin kohtaa kokonaan.

Jarjestelma voi lukea otsikon tallaiselle kayttdjalle, joka sen perusteella voi
pddttdd, haluaako han kuulla kuvauksen sisallosta.

Peruuta

Vastaavasti kuvissa: wvalitse kuva, klikkaa hiiren oikeaa korvaa ja wvalitse "Niyti
vaihtoehtoinen teksti”. Ja siihen voit lisitd tekstin. esim.

Vaihtoehtoinen t... ~ x

Miten kuvailisit tétd objektia ja sen
kontekstia nakavammaiselle henkilalle?
— Aihe tai aiheet yksityiskohtaisesti
kuvailtuna

— Ymparistd

— Toiminnot tai vuorovaikutus

— Muita olennaisia tietoja

(Suositus: 1-2 yksityiskohtaista lausetta)

|2 diagram showing the component of
the thesis, i.e. the characteristics of the
physical activity patterns and
cardiometabolic health outcomes

| Luo vaihtoehtoinen teksti puolestani

[] Merkitse koristeelliseksi (*)

Lisdd tietoa alt-teksteistd Julkaisutoimituksen sivulta:
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-
ohjeet/opinnaytteet/opinnaytetyon-ja-verkkojulkaisujen-saavutettavuus:
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